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（中国晚报优秀专栏）

航 标

余秀丽，中国注册营养
师、首都保健营养美食学会
配餐专委会理事、健康中国
工程管理委员会营养慢病
管理中心委员，近期来泉举
办科普讲座。

作为一名营养师，我始终相信，科学的
饮食观念是送给孩子一生重要的礼物。此次
有幸受邀来到泉州，在东海科普大讲堂为学
生和家长们带来饮食营养与健康知识，助力
他们构建科学的饮食认知体系，将健康理念
融入日常生活。

当前，我国中小学生面临复杂的营养健
康问题。一方面，体现为“营养不良与过剩双
重负担”，即营养不足与超重肥胖并存，且超
重肥胖检出率持续上升，同时维生素及钙等
微量营养素摄入不足、缺铁性贫血等也较为
常见；另一方面，近视、龋齿等常见病高发，
全国儿童青少年总体近视率已突破50%，并
呈上升趋势。此外，高血压、高血脂、糖尿病
等慢性非传染性疾病也出现低龄化趋势，这
与超重肥胖率升高密切相关。因此，普及科

学营养知识刻不容缓，这直接关系到儿童青
少年的健康成长和全民健康素养的提升。

讲座现场，家长和孩子们的热情超乎预
期，大家积极提问、讨论热烈。更令我欣喜的
是，小朋友们展现出良好的健康素养，对营
养学关键概念理解清晰、反应积极，这份求
知热情与认知潜力，正是科普教育推动健康
未来的重要动力。

首次来到泉州，我特别关注本地饮食文
化对学生健康的影响。泉州依山傍海，物产
丰饶，饮食传统中蕴藏着不少营养智慧。例
如，海蛎富含钙、铁、锌等矿物质，有助于骨
骼发育、提升免疫和改善食欲等，清蒸石斑
鱼、白灼小管等其他海产品的做法实现低脂
高蛋白，有助于身体生长；四神汤等药膳适
宜本地气候，有健脾祛湿之效；永春白番鸭

是滋补佳品，有助于增强体质；主食中常加
入地瓜、芋头等粗粮，富含膳食纤维，实现粗
细搭配，是良好的饮食习惯。善用这些本地
食材，能让孩子们吃得既营养又健康。同时，
家长也需要注意，烹饪方式和摄入量，以免
影响营养均衡。

营养改善是一项系统工程。除了家庭餐
桌，学校食堂也是关键环节。食堂食材采购
应注重多样与均衡：增加全谷物和杂豆类，
多选深色蔬菜和当季水果，稳定供应富含优
质蛋白的食材，并严格控制油、盐、糖用量。
同时，务必建立可靠的供应商体系，从源头
上保障食品安全。

除了饮食，运动、作息和心理状态同样重
要，且与饮食相互影响。运动能促进胃肠蠕动
和营养素吸收，合理运动有助于避免营养过

剩和肥胖；规律作息可维持代谢平衡，熬夜则
会干扰胰岛素分泌和激素水平，影响营养吸
收；长期压力或焦虑可能抑制食欲或引发暴
饮暴食，破坏饮食结构，阻碍营养吸收。

此次泉州之行，让我深刻体会到营养科
普工作的价值与意义。希望通过我们的努
力，能让更多学生和家长了解科学营养知
识，为孩子们的健康成长奠定坚实基础。

泉州饮食文化蕴藏营养智慧

21版 创意/文创赋能蚝壳新生 22版 养生/秋季日常多排毒 23版 食疗/九制熟地润秋燥 24版 茶道/长假到安溪品茶韵

19版 温陵志/
明朝宰相叶向高的泉州情
20版 温陵志/
与李贽交情颇厚的三位麻城人

本报讯 （融媒体记者李菁）新学期伊
始，电子学习产品市场迎来销售热潮。各大
商场专柜前围满了前来咨询的家长，学习
机、词典笔、听力机等产品成为新学年的

“标配”。拥有课本同步课程、作业辅导、作
文批改、错题整理等强大功能的电子学习
产品正加速走进寻常家庭，成为孩子们课
后的“电子老师”。

市民林女士对电子学习产品已十分
熟悉。2020年，她为刚上幼儿园的孩子购
买了第一支点读笔。这种电子学习产品可
以用来听中英文绘本，也能帮助孩子认

字。2023 年，孩子升入小学，她又被学习
机的同步课堂、作业批改功能吸引，入手
一台中端学习机。到了2024年，为应对孩
子的英语学习和数学错题整理，她又陆续
添了词典笔和错题机。短短4年，林女士
的家中已经有了4种电子学习设备，和她
一样按孩子年龄“囤”电子学习产品的泉
州家长可不少。据悉，除了学习机、点读
笔、词典笔外，可随身携带的单词机、听力
机等产品也备受青睐。这些电子学习产品
的价格从几百元到数千元不等，并不便
宜，但为了“不让孩子输在起跑线上”，不

少家长仍愿意为此买单。
智研咨询今年6月发布的报告显示，

2024 年中国 AI 学习机市场保持强劲增
长，全年全渠道销量达到592.3万台，同比
增长25.5%；销售额达190.6亿元，同比大
幅增长37.6%。进入2025年，市场增长势
头依旧显著，第一季度全渠道销量为126.5
万台，同比上涨29.4%。有分析指出，随着
技术迭代和需求扩大，未来，AI学习机市
场的整体销售额有望突破千亿元规模。

电子学习产品的热卖，缓解了部分
家长的教育焦虑，但诸多问题也在使用

中凸显出来。对不少家庭而
言，这类设备确实带来便利，
AI作业批改、同步课程、智能答疑等
功能，在一定程度上减轻了家庭辅导压
力。然而过度依赖设备、虚假学习、娱乐
化使用等现象也随之出现。一些学生用
搜题功能直接获取答案，用AI生成作文
抄写，不仅没养成独立思考习惯，反而让
学习流于表面，不少家长因此陷入“买与
不买”的纠结中。

面对电子学习产品，家长需理性对待。
选购时应结合孩子学习阶段和实际需求，

避免盲目跟风。在使用过程中，需引导孩子
科学利用工具，重视独立思考而非依赖现
成答案。同时，要严格控制使用时间，即便
设备有护眼功能，也要提醒孩子注意休息，
保护视力。唯有合理选购、科学使用，才能
让电子学习产品真正成为学习帮手。

（相关报道见第十八版）

电子教辅成开学季“新刚需”

智能学习设备已成为重要的学习辅助工具智能学习设备已成为重要的学习辅助工具（（李菁李菁 摄摄））

电子学习产品正加速成为孩电子学习产品正加速成为孩
子的课后子的课后““辅导老师辅导老师””（（CFPCFP））


