
泉州华侨职业中专学校校长助
理、学工处主任蔡秋明老师介绍，中职
新生入学的第一周是适应校园生活的
关键阶段。在此期间，老师会积极引导
学生熟悉环境、建立规则意识，帮助他
们缓解陌生与不安情绪。与初中阶段
单纯注重文化课学习不同，中职教育
强调“德技并修”，新生需及时调整学
习方法，更好地适应教学转变。在课程
设置方面，中职文化课的难度低于普
通高中，教学进程循序渐进：一年级
侧重基础知识教学，学生应扎实掌
握，打好根基；二年级进入专业核心
课程，加强对专业理论的系统理解；
三年级则以技能考试为导向，注重实
训操作，全面提升动手能力。蔡秋明
特别建议，动手能力较强的同学可积
极关注学校技能集训队的选拔。专业
教师会从中发掘有潜力的学生，组织
备战各类技能竞赛。参与竞赛不仅是
技能提升的重要途径，也为升学和就
业增添优势。即便未加入集训队，同
学们也应认真对待每一堂实训课，持
续积累专业技能。当前，中职学生的
升学途径日益畅通，学生可提前规划
未来发展路径，通过学业水平考试，
绝大多数同学有机会进入应用型本

科院校或大专继续深造。
大学是从校园到职场的关键衔接

阶段。泉州医高专公共卫生学院副院
长庄毓绵介绍，职业生涯规划是大学
生的重要课题，学校开设相关职业规
划课程，家长可提前引导孩子探索，专
业老师会明确本专业所需具备的核心
能力，建议同学们主动与老师沟通，逐
步完善个人职业生涯规划。以医学检
验专业为例，如学生职业定位是从事
医疗设备技术支持岗位，在校期间就
要重点提升专业技能操作水平，通过
技能比赛积累实践经验、形成竞争优
势；部分对英语能力有明确要求的技
术岗位，还需备考英语等级证书。有升
学计划的学生，在升学竞争激烈的形
势下，建议从大一开始准备，夯实专业
基础，并持续关注升学政策变化。大学
阶段以自主学习为主，同学们要增强
自律意识，也要为学习创设良好氛围，
建议优先选择在图书馆、自习室等有
助于集中精力的场所学习；同时，寻找
学习搭子，通过相互监督可提升学习
效率。此外，合理安排课余时间参与各
类文体活动与社会实践活动，对将来
求职或创业都大有裨益，能让同学们
在应对挑战时更加游刃有余。

升学段有迷茫? 良师妙计助衔接
进入新学期，每个学段的新生在新的学习环境中面临诸多挑战。为助力新生顺利适应新学段，本报邀请我市多位教育工作者，

结合各学段学生特点与教学实践，从学习方法、心态调整、家校配合、能力培养等维度，为新生成长提供过渡指南。
□融媒体记者 张君琳 洪娜娜/文 CFP/图（除署名外）

从家庭走向幼儿园，是孩
子人生中第一次与父母的“小
别离”，如何帮助孩子更好地适
应幼儿园生活？泉州市丰泽幼
儿园副园长李庄园建议，在入
园前应搭建信任的桥梁。老师
们通过入户家访与问卷调查，
了解每个孩子的作息习惯、个
人喜好，甚至细致到日常主要
由谁照料，提前熟悉孩子，为后
续个性化关怀奠定基础。同时，
幼儿园组织新生家长会，邀请
家长参与幼儿园一日体验活
动，全面展示园所生活，减轻孩
子和家长的陌生感。

分离焦虑是不少幼儿入园
的“拦路虎”。对此，李庄园介
绍，小班通常会配备充足师资，
多位老师共同照顾少数孩子，
确保每位新生都能得到充分关
注。“面对哭闹的孩子，老师会
借助他们喜爱的绘本、卡通形
象，或是园内丰富的游戏设备
和玩具，巧妙转移他们的注意
力，让他们在活动中逐渐放松

情绪，融入集体。”
“有时，焦虑更多来自家

长。”洛江区第二实验幼儿园副
园长庄莹莹表示，新生入园后，
学校通过可视化沟通渠道，拍
摄幼儿吃点心、玩游戏、午睡等
关键环节照片或视频，让家长
了解孩子情况，可以有效缓解
家长的担忧，也方便放学后亲
子交流，增强家园互信。

李庄园建议家长应选择适
当的时机，以温柔而坚定的方
式与孩子沟通入园事宜，并郑
重履行接送承诺，增强孩子的
安全感。她还提醒，开学后半
周、周末返校以及国庆长假后，
孩子容易出现情绪波动。家长
可通过绘本共读、角色扮演等
方式，积极引导孩子期待入园，
同时召开家庭会议统一教育
意见，为孩子营造稳定、一
致的成长环境。

幼儿园还注重同
伴支持。庄莹莹
表示，通过“大

带小”结对，让大班幼儿认领弟
弟妹妹，协助他们洗手、
游戏等，借助榜样力量帮
助新生适应集体生活。在
组织集体活动时，比如洗
手、如厕，也常采用“开火
车”、编儿歌等游
戏化方式，减少拥
挤和混乱，让孩子
在愉快体验中建
立秩序感。

幼儿园 破解分离焦虑 拥抱集体乐园

从幼儿园迈入小学，许多
孩子面临多方面的“不适应”。
泉州市第三实验小学一年级段
长王亚香指出，新生往往难以
保持40分钟的课堂专注力，从
游戏化学习转向系统性的课堂
听讲和书面作业，对学习习惯
与自律能力要求更高。此外，小
学阶段需独立整理文具和书
本，对自理能力较弱的孩子是
一大挑战；在社交方面，部分性
格内向的孩子不善主动交流，
融入集体的速度也较慢。

针对这些常见问题，石狮
市少先队副总辅导员、石狮市
第二实验小学大队辅导员蔡文
文分享了学校的创新实践。“新
生入学后，我们开展‘校园探秘
闯关游戏’，让孩子通过拍照、
打卡等方式熟悉教室、办公室、
医务室等关键场所，在趣味探
索中认知校园。”她介绍，闯关
成功可获得校徽印章，并将照
片贴入班级“全家福”，增强学
生归属感和身份认同。

在课程衔接上，蔡文文表
示，该校多学科协同助力适应。
美术课引导孩子绘出眼中美丽
的校园，激发爱校情感；班队课
开展文明礼仪训练，通过统一小

口号调动课堂氛围，并推
行以“备书、喝水、上厕所”
为核心的“课间三件事”，帮助孩
子形成良好习惯；劳动课注重整
理课桌，提升自理能力；道法课
则通过时间管理体验，树立珍惜
时间的观念；数学课也别具匠
心，借助西瓜、番茄等生活实物
比较大小与轻重，让新生们感受
到“数学有用、数学有趣”。

针对新生午休入睡难、作
业效率低等问题，泉州市第三
实验小学有独到的应对之策。

“开学初，老师会带领孩子熟悉
午休场地，明确流程与规则，对
于难入睡的孩子，老师会轻声
安抚或播放轻柔音乐助其放
松；对作业效率较低的孩子，老
师从旁指导，帮助他们合理规
划时间。”王亚香说。

王亚香强调家长配合的
重要性。她建议家长调整家庭
作息与学校同步，保障孩子充
足睡眠；鼓励孩子自己整理物
品，养成先完成作业再娱乐的
习惯；与老师保持沟通，实现
家校共育；多倾听孩子的感
受，给予积极心理暗示，“让孩
子在支持与关爱中自信拥抱
小学生活。”

小学 养成良好习惯
家校共护成长

今年，石狮一中初一年新生
在宝盖校区开启初中生活，面对
新学段学业，该校区副校长曹蓉
建议同学们可以分学段推进：初
一年打牢语数英基础，提高课堂
听课效率，做好预习和复习，其
他科目知识尽量当天课内理解
消化；初二年时，在地理、生物会
考多花点心思，养成历史、政治
学科的背诵习惯；初三年，除了
做好体育中考准备，还要兼顾好
每一门科目。课上认真听，课后
适当放松，回家后合理分配学习
休息时间，尽量把当天的学习任
务完成好，并将体育活动贯穿始
终。她提醒，无论暑假是否提前
学习，学生都应循序渐进，之前
有基础的可试着给自己提高要
求，零基础的应跟紧老师的节奏
一步步学。遇到不懂的知识点或
者问题，多与同学交流或向老师
请教。家长可以向老师了解孩子
动态，避免焦虑，理性分析老师
反馈，少些强硬的要求，多些耐
心的沟通，为孩子营造稳定的家
庭氛围，和老师一起搭建“家校

互助”桥梁，助力学生适应初中
的学习生活。

初一新生难免会遇到一些
适应挑战。安溪一中初一年段
管委会主任陈坤地说，初中学
习科目增多，知识难度提升，课
堂节奏加快，需要提前预习、课
后复习总结，这对不少同学来
说都是新考验，有些同学可能
会因为考试成绩未达预期而沮
丧，甚至怀疑自身能力；面对陌
生的老师和同学，易产生孤独
感和不安感；青春期阶段情绪
波动较大，对人际关系、自我形
象等问题更为敏感。学生应以

“重新出发”的心态面对初中生
活。多尝试新方法，比如课前简
单预习、课上认真记笔记、课后
及时复习；与同学相处时，大胆
一点，多参加班级活动或小组
讨论，制定每日小计划，合理安
排学习和休息时间，避免拖延。
家长要做好“坚强后盾”，不要
以小学成绩对比初中表现，注
重孩子的努力过程，少责备、多
鼓励，帮孩子建立信心。

初中 分段夯实基础
师生携手破题

随着越来越多家庭对教
育的重视，学生学习更专注，
不过学习的焦虑也随之凸显。
晋江一中教务处主任、高一年
管委会主任孙碧瑜介绍，高中
知识的深度、广度与抽象度堪
称初中的“升级版”，开学第一
个月学生状态易出现波动。面
对各类测试，若成绩比以往下
降，并非自身能力下滑，而是
考试难度提升，学生需理性面
对，家长也应转变观念，避免
纠结绝对分数，防止传递焦虑
情绪。人际方面，高中生大多
来自不同学校，不同于以往从
幼儿园到小学积累的熟人群
体，一开始容易产生陌生感，
但高中的社团活动更为丰富，
可帮助新生保持热爱与自我，
在提升综合能力的同时融入
集体。此外，高中师生关系更
趋近于朋友，学生遇到困难
时，可与老师沟通以便能获得
有效帮助。除此之外，学生还
需重视体育运动，这不仅能锻
炼身心，还能有效缓解学习压
力。待逐渐适应后，要进一步
优化时间管理方式与学习方
法，培养自主学习与探索能
力，做好知识归纳，为后续学
习打下坚实基础。

永春一中副校长陈培镇认
为，高中是培养高阶思维能力
的关键时期，也是职业生涯探
索的重要阶段。新高考改革更
突出选拔功能，对信息获取与
加工能力、逻辑推理与论证能
力、科学探究与思维建模能力
等关键能力提出了更高要求，
需要学生主动构建学科内和学
科之间的知识网络，实现融会
贯通，敢于提出疑问，甚至探索
创新思路，实现从“解题”到“解
决实际问题”的能力进阶。同时
为积极探索职业生涯规划，可
以将高中学习与未来发展紧密
结合，初步了解大学不同专业
的培养方向与就业领域，把大
目标分解为若干小目标，明晰
下阶段学科方向选择，从而让
前进的方向更清晰、行动更有
针对性，更好地激发学习内驱
力。在生活方式上，有些同学从
走读生转变为寄宿生，需要独
立处理内务、合理安排日常生
活，要学会平衡学习与生活的
时间分配。同学们要有“成长型
思维”，看到自身的成长潜力，
避免因短期挫折否定自己，以
积极的心态面对困难，遇到问
题多与同学老师沟通，增强心
理韧性。

高中 应对知识升级
提升学习能力
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体育运动不仅能锻炼身心体育运动不仅能锻炼身心，，更更
能在紧张的学习中有效缓解压力能在紧张的学习中有效缓解压力。。

图书馆有助于创设集中精力学习的环境图书馆有助于创设集中精力学习的环境

丰泽幼儿园新生开学活动丰泽幼儿园新生开学活动（（学校学校 供图供图））

小学新生要适应新的社交环境小学新生要适应新的社交环境

通过制定每日小计划通过制定每日小计划，，合理安排学习和休息时间合理安排学习和休息时间，，提高学习效率提高学习效率。。

聚焦职业衔接 主动规划未来
中职

大学


