
1010月秋茶季月秋茶季，，安溪祥华茶山绿意盎然安溪祥华茶山绿意盎然，，生机勃勃生机勃勃。（。（李雅真李雅真 摄摄））

秋日秋日，，泉州中心市区丰海路滨海公园的花海在海风的吹拂泉州中心市区丰海路滨海公园的花海在海风的吹拂
下摇曳着下摇曳着，，形成一幅色调明快的水彩画形成一幅色调明快的水彩画。。 （（陈晓东陈晓东 摄摄））

一杯秋茶润秋燥一杯秋茶润秋燥（（CFPCFP 图图））

近日近日，，德化县龙门滩镇霞碧村的梯田迎来水稻丰收季德化县龙门滩镇霞碧村的梯田迎来水稻丰收季。。
金色梯田与青绿山林金色梯田与青绿山林、、古朴村庄相映成趣古朴村庄相映成趣，，宛如天然调色板宛如天然调色板。。

（（陈小阳陈小阳 许华森许华森 许永源许永源 摄摄））

观秋色、闻秋香、品秋味、摘秋果，泉州各地秋意渐浓——

来一场沉浸式感官来一场沉浸式感官赏秋盛宴赏秋盛宴
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秋风起，秋意浓。梯田染上灿烂金黄，九仙山上枫叶渐红，桂花暗香正盛，秋茶口口
韵醇，枝头硕果累累……泉州的秋天，秋色可观、秋香可闻、秋味可品、秋果可摘，是一
场全方位的感官盛宴。不妨带上敏锐的感官，跟随这份秋日漫游指南，一同开启沉浸式
赏秋巡游吧。 □融媒体记者 洪娜娜

金秋十月，硕果盈枝。泉州多地的果园迎来丰收时
节，柚子、芭乐、果冻橙等时令水果缀满枝头，为市民游客
带来亲手采摘、即摘即食的田园乐趣。

南安市乐峰镇世金家庭农场内，千株蜜柚树枝头挂
满沉甸甸的蜜柚，点缀在绿林山间，静待游客前来品尝
采摘。这些从漳州平和引进、有着十余年树龄的红心柚
与三红柚，正迎来最佳赏味期。三红柚果皮、果囊、果
肉皆呈鲜艳红色，咬下一口脆爽清甜；红心柚则以丰
沛汁水与蜜润口感俘获味蕾。为方便游客体验，农
场开放了自由采摘，采摘期从9月持续到11月。游
客体验时只需拨开枝叶，看准成熟的果实轻轻剪
下即可。“10月来摘最好，此时蜜柚更甜、更红，
水分更多。”果农潘世金介绍。

走进安溪县魁斗镇大岭村盛峰家庭农
场，近百亩果园一片生机盎然，圆润饱满

的芭乐令人垂涎。不少游客慕名而来
体验采摘乐趣，不少来自广东、上

海的客户也提前预订。泉港区涂岭镇
绿笛山庄同样是一处采摘胜地。果园负
责人吴先生告诉记者，当前果冻橙、释
迦果正值采摘期，红心柚、火龙果、百香
果也颇受欢迎，吸引着泉港周边乡镇及
泉州中心市区的游客前来体验。

下周就迎来霜降。霜降过后，与柿子
有关的“晒秋”场景更是不容错过。每年此
时，南安、安溪、永春一些乡镇，村民们忙着
采摘柿子，院场、屋顶、阳台被黄澄澄的柿子
填满，一排排晾晒的柿饼在阳光下泛着诱人
光泽，成了秋日里一道抢眼的风景。指尖轻捏软
糯的柿饼放入口中，醇厚香甜在齿间散开，这是
专属于秋天的甜蜜馈赠。

在泉州的果园里，每一次伸手采摘，都是与秋天
的亲密对话；每一口新鲜果实，都是大自然最质朴的
秋日献礼。

指摘秋果 感受亲手采撷的野趣

“透早一杯茶，赢过百医家”“宁可百日无
肉，不可一日无茶”，在闽南，饮茶是流淌在血脉
中的生活习惯，而一杯安溪铁观音秋茶，更是无
数茶客心中的“季节限定”。

寒露前后，安溪的群山间迎来了铁观音秋茶
采摘的黄金季。“春水秋香”这一美誉，在此时体现
得淋漓尽致。由于秋季天高气爽，昼夜温差适宜，
茶叶在生长和制作过程中得以最大程度地保留芳
香物质，这也使得秋茶成为一年中品质最佳、最易
出好茶的时节。

在祥华乡佛耳山下的生态茶园，头戴斗笠的茶
农们正忙碌地采摘。他们的指尖在茶树枝叶间熟练
地翻飞，将饱含秋意的“一芽三叶”轻轻收入竹篓。
从鲜叶到成品，每一泡铁观音都需历经晒青、摇青、
杀青、揉捻等十余道工序，凝聚着代代茶人的匠心
传承。

冲泡开的秋茶，茶汤浅黄透亮，兰花香与果香
等香气扑面而来。轻啜一口，鲜爽醇厚的茶汤在唇
齿间流转，回甘绵长，恰是滋润秋燥的绝佳滋味。

如今，这口秋茶更延伸出丰富的茶旅体验。
国庆期间，城厢镇大宝峰茶庄园迎来不少游
客，他们挎上茶篓、戴上斗笠，在师傅指导下体
验采茶。“第一次亲手采茶，才知道手工采摘对
茶叶品质有多重要！”“采茶的快乐要试了才
知道”……不少游客感叹道。制茶体验区同样
人气高涨，摇青、揉捻等工序吸引众人驻足，
不少游客亲手参与，感受茶叶在指尖的奇妙
变化。

若想深度感受茶韵，还可前往芦田镇云
岭茶庄园、虎邱镇裕园七星庄等地。千亩茶园
间，游客不仅能学习非遗制茶技艺，还可入住
茶山民宿，推窗见茶海，枕着茶香入眠。此外，
感德、祥华、龙涓等乡镇的茶叶集市热闹非
凡，茶商茶客围坐品评，议价声与茶香交织，
勾勒出浓厚的茶文化图景。无论你是想亲身
体验茶事乐趣，还是单纯品味一杯地道秋
茶，安溪的茶园都能让你在舌尖与心间，留
存一份难忘的秋日醇香记忆。

舌探秋味 品一盏铁观音的秋日醇香

秋风送爽，暗香浮动。在安溪县虎邱镇
芳亭村，上万株桂花正悄然绽放，枝头上挂
满金色小花，为泉州的秋日添上一缕缠绵的
香气。作为享有“华东桂花第一村”之美誉的
村落，这里桂花种植历史悠久，几乎家家户户
都种植桂花，石缝边、山坡上、田野间、农家院
落前，处处可见桂花树的身影。大大小小的桂花
树多达上万棵，全村拥有百年以上古桂168株，
高龄桂花树达4000棵。丹桂、金桂、云桂等多个品
种竞相吐芳，构成了一个名副其实的“香氛王国”。

每逢秋季桂花的盛花期，芳亭村都会迎来一年
一度的盛事——桂花节，上演最具特色的“打桂花”
活动。这是一种传统的桂花采收方式，村民们通过手
持竹竿轻敲树干，让桂花完整落下。霎时间，金色小花
如细雨纷飞、簌簌落下，空气中的香气在这一刻迸发到
极致。打下的桂花经过细心筛选，被村民们巧手制成各

式美食：松软的桂花糕、醇厚的桂花茶、清甜的桂花
蜜，还有桂花露、桂花酒等，留住了秋天的馥郁，也让
寻常的日子染上了桂花的香气。

不止于闻香赏花，芳亭村更将桂花文化融入
游赏体验的方方面面。近年来，当地依托百年桂花
谷进行主题开发，精心打造了“桂宫寻梦”“花果
秋韵”“香林花语”等创意文化景观，建成集体
验、观光、科普功能于一体的特色旅游目的地。
游客至此，可漫步于桂花谷中，尽情沾染一身
芬芳；在村民的指导下亲手体验“打桂花”，在
落英缤纷间感受传统农事的乐趣；还能品尝
现场制作的桂花茶、桂花糕等时令美食；走
进桂花文化展区，探寻当地桂花种植历
史、桂花品种与文化寓意……在这阵阵
秋香中，完成一场由鼻翼牵动的沉浸式

“桂香之旅”。

鼻触秋香 寻访“华东桂花第一村”

近日，德化县雷峰镇李溪村的数百亩梯田褪去青
绿、换上“金装”，迎来一年之中最动人的丰收季。秋风
掠过，目之所及尽是秋色，金黄的稻浪与古朴村落、苍
翠山林共同构成一幅生动的乡村画卷。这片依山开垦
的梯田不仅是当地重要的农业生产基地，更成为泉州
秋季特色生态旅游的一张“金色”名片。

藏于山间的李溪梯田，据说始于宋元时期，是千
百年来劳动人民辛勤劳作留下的大地诗篇，层层叠
叠的田块错落有致地分布，最大垂直落差约达500
米。眼下正值稻谷成熟期，饱满的稻穗随风摇曳，在
梯田间掀起层层金浪。村民们正利用晴好天气抢收
稻谷，田间地头随处可见弯腰收割、脱粒归仓的忙碌
景象。

“我们从云龙谷自驾过来约15分钟，沿着弯弯
山路往上开，眼前突然出现整片金色梯田，就像巨人
为大山铺就的金色阶梯，太震撼了。”游客苏珊在社
交平台上分享道。她表示，国庆期间这里满山金浪，
蔚为壮观，还能惊喜地撞见农夫与耕牛协同劳作的
农耕场景。漫步田埂间，仿佛行走于立体画卷中，每
一眼都是视觉的盛宴。

同样染上斑斓秋色，成为秋季热门打卡地的，还
有德化九仙山景区。步入九仙山，不同于夏日的满眼

苍翠，此时树木枝叶正由绿转黄，经秋日暖
阳浸染，焙成了深浅不一的橘红色。景区内
的枫叶林也在悄然“换装”，逐渐飘红，与金
黄、翠绿交织，如同被打翻的调色盘，为群山
披上绚丽霞衣。

登高行走于九仙山，游客不仅能在层
林尽染中感受秋意，沉醉于这份独有的浪
漫，还可以在云山雾海中用眼睛捕捉更多
的色彩。清晨登上金顶，可静候霞光刺破云
海，看红日喷薄而出；日间漫步山间，能以
翻涌的云雾为幕布，定格秋日限定的仙境
大片。不妨以赏枫与观云海之名，约上三五
好友同游于此，卸下平日的疲惫，在秋日里
做半日闲人。

待到11月，最美的景色要数深藏于德化杨
梅乡的古银杏树群。这里是泉州市唯一的古银杏
群，27株树龄逾五百年的古银杏树挺立山间，每
逢深秋，银杏叶由绿转黄，灿若鎏金，落叶铺成金
色地毯，时光仿佛在此放缓脚步。这片银杏秘境
成了摄影爱好者争相捕捉的秋日大片取景地，
更成为向往乡野生活的都市人寻觅宁静的打
卡地。

眼观秋色 尽览金稻红枫与银杏

小朋友在安溪县龙涓镇钱塘村小朋友在安溪县龙涓镇钱塘村
体验晒青体验晒青 （（王世阳王世阳 摄摄））

安溪县虎邱镇芳亭村安溪县虎邱镇芳亭村，，花农们正忙着打收桂花花农们正忙着打收桂花。（。（张九强张九强 摄摄））

眼下眼下，，泉州中心市区大坪山云谷寺附泉州中心市区大坪山云谷寺附
近近，，栾树已经开花结果栾树已经开花结果，，金黄色的花朵和红金黄色的花朵和红
褐色的果实在枝头斗艳褐色的果实在枝头斗艳，，将树林渲染得如梦将树林渲染得如梦
如幻如幻。。 （（陈起拓陈起拓 摄摄））

晒柿饼成为泉州一些乡镇的甜蜜秋景晒柿饼成为泉州一些乡镇的甜蜜秋景
（（本报资料图本报资料图））

20252025年永春县年永春县““中国农民丰收节中国农民丰收节””活动中活动中，，琳琅秋果惹人馋琳琅秋果惹人馋。。
（（本报资料图本报资料图））

秋季秋季，，德化九仙山的枫叶悄悄染上德化九仙山的枫叶悄悄染上
红色红色。。 （（本报资料图本报资料图））

在泉港区涂岭镇的生态在泉港区涂岭镇的生态
果园内果园内，，莲雾果树迎来采摘莲雾果树迎来采摘
季季。（。（洪坤泽洪坤泽 陈晓东陈晓东 摄摄））


