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本报讯 （融媒体记者宋万春）近
日，有网友在社交平台发布视频称，北
山隧道骑行道已完成改造，路面由原先
颠簸的水泥板路变为平整的红色防滑
路面，不少夜骑爱好者称赞“很贴心”。
此前，本报曾关注北山隧道骑行道高低
不平存在安全隐患的问题（见本报8月
13日第8版报道）。

探访
从“颠簸隐患”到“顺畅安全”

昨日傍晚，记者实地体验北山隧道
骑行道，发现改造后的路面已完全告别
此前的粗糙感。隧道内，红色骑行道在
柔和灯光下格外醒目，与灰黑色机动车
道形成鲜明对比。更贴心的是，骑行道
整体略高于机动车道，外侧设有1.2米
高的钢制防护栏，形成物理隔离屏障，
有效避免了车辆混行的风险。

“以前过隧道得紧握车把、放慢速
度，生怕压到接缝处颠簸。”这是一名网
友针对隧道改造后的留言。记者此次骑
行时注意到，新铺设的路面采用无缝衔
接设计，自行车驶过仅发出轮胎与地面
的轻微摩擦声，全程平稳，几乎感受不

到颠簸。
改造前，这条骑行道由水泥板并排

铺设，长期使用后接缝处已不平整，部
分位置的落差近5厘米。市民曾反映，
白天骑行需频繁调整方向避开凸起，夜
间视线不佳时更容易“磕绊”。如今，随
着路面整体翻新，这些问题已彻底解
决，骑行体验实现了质的飞跃。

声音
夜骑路线成休闲新选择

夜幕降临后，北山隧道骑行道逐渐
热闹起来。记者观察到，半小时内有近
20名骑行者经过——既有身着专业骑
行服、佩戴头盔的爱好者快速通过，也
有一家三口骑着亲子车悠闲前行，还有
三五好友结伴骑行、轻声交谈。车灯在
隧道内连成流动的光带，成为夜晚一道
独特的风景。

“以前晚上不敢带孩子走这里，现
在路面平整、颜色醒目，安全感十足！”
市民黄先生是最早关注骑行道隐患的
居民之一，改造后他特意带女儿前来体
验，从市区骑到滨海浪漫线，隧道这一
段原本最让人担心，现在放心多了。”

骑行爱好者小林更欣赏路面的细节
设计：“红色路面更显眼，防滑效果也比以
前好。”他告诉记者，改造后身边不少骑友
都把这条路线列为夜骑首选，“出隧道就
是海边，吹着海风骑车，感觉特别舒服。”

北山隧道骑行道是市民往返市区与

滨海生态浪漫线的重要通道，每到傍晚和
周末，大量骑行爱好者、市民游客经此前往
海边。从曾经的颠簸隐患路，到如今的平整
安心道，骑行道的焕新不仅消除了安全隐
患，更让市民在绿色出行、休闲运动中感受
到城市的细致与温度。

北山隧道骑行道焕新 骑友畅享“安心路”

自开放以来，这条跑道迅速成为
周边居民和运动爱好者心中的“宝藏
健身地”。每天从清晨到深夜，跑道
上始终跃动着锻炼者的身影。

“体育场里面的跑道人太多
了，不能随心所欲地跑，在马路边
跑又得时刻警惕来往车辆，不安
全，心里也不踏实。”热爱晨跑的银
行职员王先生边说边做着拉伸，

“现在这里 24小时开放，我喜欢在
上班前来跑几圈，开启精力充沛的
一天。”跑道另一边，林女士正带着
8岁的女儿散步。“对孩子来说，这
里太理想了！护栏隔开了车辆，我再
也不用时刻紧绷着神经了。”她指着
不远处正在慢跑的老人，“你看，我
父亲也一起来锻炼，真正实现了老
少同乐。”对于退休教师张阿姨而

言，这条跑道不仅是健身场所，更是
社交空间，“晚饭后我和几个老姐妹
约在这里快走，一边锻炼一边聊天。
灯光亮堂，路面平整，比在小区里绕
圈有意思多了。”经常加班的小陈已
是这里的常客，“昨晚十一点下班，我
还来跑了五公里。这个时间点，跑道
上也不会冷清。有明亮的灯光和周围
跑友的陪伴，让人特别安心。”

市民点赞 安全又便捷 实现“随时跑”自由

据了解，这条新修的户外跑道环
陈延奎体育场呈弧形延展，全长700
余米，宽2.5米，由泉州文旅集团负责
建设，于9月28日正式完工。跑道采
用全封闭式设计，通过独立出入口和

连续护栏实现与外部道路的物理隔
离，从根本上杜绝了车辆穿行的安全
隐患。

“跑道24小时开放，上班族、老
人、孩子都能找到适合自己的锻炼时

间。”泉州文旅集团工作人员林先生介
绍，项目建设充分兼顾了城市外立面美
观与人车分流的需求，同时弥补了原有
场地在开放时间上的空白，满足市民多
样化的健身需求。

新增跑道 全封闭设计24小时开放补空白

新增全封闭跑道 安全健身有保障
位于泉州市体育中心陈延奎体育场外，全天候开放

如今，在晨光与夜色的交替中，
这条户外跑道已成为许多市民的运
动首选。它不仅以全封闭设计守护着
市民的运动安全，更凭借24小时开
放的灵活性，为全民健身注入了持续
活力。

体育场工作人员特别提醒，
市民在享受便利的同时，需增强
安全意识：晚间锻炼请尽量选择
光线充足的区域；建议穿着带反
光条的运动装备以提升自身可见
度；跑步时留意脚下及周围人群，

主动避让老人和孩童；在人流密集
处应放慢速度，共同维护安全、友好
的健身环境。

泉州文旅集团表示，后续将定期对
跑道进行清洁与检修，确保其能长期为
市民提供优质的运动体验。

长效保障 维护与提醒 共筑友好健身环境

相 关 链 接

陈延奎体育场位于丰泽区东湖街泉州市
体育中心内，是泉州核心体育场地之一。体育场
内配备塑胶跑道、标准足球场及跳高、跳远、铅
球等专业田径设施。它不仅是市民健身的热门
场所，更是市体育运动学校和市体工队日常
训练的关键保障基地。目前体育场内设跑道
实行分时段免费开放（上午6:00—8:30，下午
17:30—21:30，夏季适当调整）。

（万春 辑）

本报讯 （融媒体记者张雯 通讯员连玲
娜 许雅玲 文/图）为满足新就业群体在工
作、生活、发展上的多元需求，近日，泉港区
山腰街道党与永嘉国潮街区商圈以商圈党
群服务中心为轴心，链接暖新驿站、友好商
家与街道社区，推出“小哥议事会”及“红色
积分制度”，对接“小哥”需求打造“成长型”
驿站，并鼓励新就业群体成为社会治理的

“新”力量。
“议事会上提出的意见没想到真的

能实现！”看着“绽放”在阳光下的“暖新
伞”，美团骑手小庄心里美滋滋的。此前，
山腰街道与永嘉国潮街区商圈通过“小
哥议事会”向骑手征求建议后，与商家携
手共同架设了“暖新伞”，伞下附带桌椅
座位，解决骑手接单间隙在电动车上用
餐的困扰。

记者了解到，“小哥议事会”是一个由
山腰街道牵头发起的协商平台，依托商圈
党群服务中心议事功能及芳沁园暖新友好
小区的“小哥议事长廊”，召集区委社会工
作部工作人员、社区工作者、物业负责人、
暖新友好商家、多个配送平台外卖员等代
表，共同为永嘉商圈暖新友好提升工作出
谋划策。

从商圈到社区，暖新服务的温暖正在不
断延伸。芳沁园小区曾长期存在骑手“进门
难、找楼难”的问题。为破解配送“最后50
米”难题，小区召开议事会听取骑手们的建
议后，在入口及中庭等关键位置设立“暖新
友好服务地图”和路引指示牌，并清晰标注
每栋楼的位置与序号，方便快递、外卖小哥
快速定位与精准投递。

对很多骑手来说，山腰街道龙山社区
的暖新驿站不仅是他们奔波路上的“充电
桩”，更是融入社区生活的“暖心巢”。这里
不仅有饮水点、沙发、手机充电线等硬件设
备，还具备了议事协商、社区活动等功能。
据了解，通过多部门联动，驿站目前已举
办技能培训会、普法讲座、赠送防暑礼包
等系列活动，帮助骑手在工作之余提升自
身技能，增强法律意识，从而更好地融入
城市生活。

“如今，新就业群体不仅是暖新服务的
接受者，更成为基层治理的参与者。”山腰街
道党工委相关负责人表示，早在永嘉暖新友
好场景建设方案设计时，山腰街道便创新推
出“红色积分制度”。该制度以党群服务中心
为核心，骑手通过“码上说”平台提交交通堵
塞、环境卫生等基层治理问题，审核通过后
根据贡献度将获得“红色积分”，可用于兑换
风扇、水壶等礼品，激发新就业群体回馈社
会意愿。

“小哥议事会”
情暖新就业群体

本报讯 （融媒体记者张晓明 通讯员刘
闽华）日前，泉南高速现惊险一幕：一名六旬
老人在车流密集的第一车道逆向行走，身旁
车辆纷纷鸣笛避让，险象环生。泉莆高速交
警巡逻发现后迅速行动，成功将老人护送至
安全区域并送回家中，及时化解了一场潜在
的交通安全危机。

当日19时25分许，泉莆高速交警支队
泉州二大队民警驾车沿泉南高速三明往泉
州方向巡逻，行至76公里处时，发现前方第
一车道有一个身影正逆向移动。过往车辆纷
纷紧急减速、鸣笛避让，部分车辆甚至临时
变道，现场情况十分危急。

为避免意外发生，民警做好安全防护
措施后，迅速下车快步上前，将老人从危险
的第一车道拉至应急车道安全区域。待老
人情绪平稳，民警耐心询问得知，老人姓
潘，今年69岁，家住附近的东园村。当天，
老人听说泉南高速达埔服务区在举办活
动，便想去凑凑热闹。可走着走着就迷了
路，看着身旁飞驰的车辆，老人虽清楚身处
高速很危险，但一时慌了神，不知该往哪
走，情急之下竟沿着第一车道逆向行走，只
想尽快找到出口。

考虑到夜间高速周边无公共交通，且老
人年事已高、行动不便，民警用警车将老人
安全送回家。正在焦急寻找的家属见老人平
安归来，握着民警的手连连道谢。

民警随后对老人进行了交通安全教育，
严肃告知其行人禁止进入高速公路的相关
规定，强调高速上车速普遍较快、夜间视线
受限，行人进入极易引发交通事故，危及生
命安全。同时，民警叮嘱家属要加强对高龄
老人的日常看护，尤其要提醒老人切勿随意
进入高速公路、快速路等危险区域，若发现
老人走失，应第一时间报警求助，避免意外
发生。

老人夜间快车道逆行
高速交警紧急施救

夜跑也很安全夜跑也很安全 （（融媒体记者融媒体记者张辰张辰 摄摄））

全新封闭式户外跑道成为周边社区居民和全新封闭式户外跑道成为周边社区居民和
健身爱好者的健身爱好者的““打卡地打卡地””（（融媒体记者张辰融媒体记者张辰 摄摄））

改造前的道路高低不平改造前的道路高低不平（（张小玲张小玲 摄摄））

骑手坐在骑手坐在““暖新伞暖新伞””下休息下休息

改造后的红色防滑路面方便骑行改造后的红色防滑路面方便骑行（（宋万春宋万春 摄摄））

近日，位于市区东湖街的泉州市体育中心陈延奎体
育场外，一条采用沥青材质、铺装平整且防滑的全新封闭
式户外跑道正式启用，并实行24小时全天候开放。此举有
效解决了体育场内跑道分时段开放带来的时间限制问
题，通过连续白色护栏实现人车分流，为市民构建了一个
安全、灵活的健身“新阵地”。 □融媒体记者 宋万春


