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东华社区长者食堂坐落于承天寺与
何衙埕之间的鹦哥山5号。东华社区有
60岁以上老人812名，约占常住人口的
28%。“此前，不少居民向我们反馈，希望
能在社区建设长者食堂。”鲤城区民政局
相关负责人告诉记者，为积极回应群众
期盼，该项目于今年7月启动建设，采取

“公益性+市场化”的运营模式，与第三方
机构合作，并于10月初开始试运营，“食
堂不仅服务周边老年人，也为附近学校
的学生及家长提供用餐服务。”

上午11时许，食堂内逐渐热闹起来。
80平方米的用餐区宽敞明亮，20多道菜
肴陆续上齐，盛放在保温盘中，散发着诱
人香味，不少居民有序排队，依次选购菜
品。据了解，食堂采取自助称重模式，米饭
和例汤免费，菜品按每两2.38元计价，60
岁以上老人、退役军人及学生还可享受八
折优惠。“每个人饭量不同，这种收费模式
既方便大家按需取用，也能有效避免浪
费。”鲤城区民政局相关负责人表示。

“我选了5.7两菜，才花了十块多，

不仅荤素搭配，还能挑自己喜欢的。”家
住附近的王阿姨满意地说，自试运营以
来，她几乎每天都来食堂吃午餐，“以前
一个人总是凑合，煮一顿吃一天，现在
方便多了，顿顿都能吃上热乎饭菜。”而
透过用餐区和门外的透明玻璃橱窗，后
厨操作一目了然，厨师们戴着整洁的帽
子和口罩，正有条不紊地忙碌。“能看着
他们炒菜，我们吃得也放心。”正在打饭
的李大爷笑着补充，“而且菜品丰富，几
天都不重样。”

自助称重模式 有效避免浪费

本报讯 （融媒体记者王金植 实习生
黄旻）近日，“自驾318·向甘孜出发”2025
甘孜州国内客源地主题营销宣传与推广活
动在泉州举行。

作为此次华东客源地系列推广的收官
之站，活动通过文旅推介、线路展示、非遗体
验等形式，向泉州及周边地区游客全面展示
了四川省西部、青藏高原东南缘独特的自然
风光与深厚的康巴文化底蕴。活动在富有激
情的民族舞蹈中拉开帷幕。甘孜州通过文化
旅游宣传片《震撼心灵的旅行》，将现场观众
带入雪域高原的壮美画卷。现场还依次进行
了甘孜文旅资源总推介，以及“G317高原丝
路文化走廊”和“G318中国人的景观大道”
两条精品线路的专题推介。

“G318中国人的景观大道”甘孜段被
誉为此行最动人的篇章。推介人生动描绘
了从泸定桥的红色记忆到康定情歌故里，
从摄影天堂新都桥到世界高城理塘，直至

稻城亚丁的纯净美景。特别提到了泸定桥
的革命历史、海螺沟的低海拔现代冰川、木
格措的湖光山色，以及理塘毛垭大草原的
辽阔壮美，让现场观众对这条“中国人的景
观大道”产生了无限向往。

甘孜州文化广播电视和旅游局局长刘
洪发出诚挚邀约，欢迎泉州游客亲身体验

“圣洁甘孜”的万千气象。
活动现场，非物质文化遗产展览区格

外引人注目。唐卡绘画、金属锻造、藏文书
法、藏族彩绘、藏香制作等十余个非遗项目
的代表性传承人进行了现场展示。50余件
传统非遗作品和200余件文创产品集中展
出，传承人不仅静态展示精湛技艺，还与观
众互动交流，让泉州市民近距离感受康巴
文化的独特魅力。藏文书法家现场书写祝
福，唐卡画家演示矿物颜料绘制过程，这些
活态展示成为活动现场的一大亮点。

值得一提的是，现场还举行了“千人摩
旅进甘孜”授旗和发车仪式。这一独具特色
的安排，体现了自驾318主题与泉州当地
文旅资源的有机结合，象征着从海滨城市
向雪域高原的进发。

海有约 共赴甘孜

本报讯 （融媒体记者王金植 通讯员
曾世彬）日前，全球妇女峰会在北京隆重举
行。在“华韵承芳·非遗共赏”2025全球妇女
峰会女性主题特展中，来自泉州的蟳埔女
传统头饰“簪花围”与德化白瓷艺术作品
《繁花共绽》亮相。

在46件非遗精品中，蟳埔簪花围以其层
层叠叠、绚烂如春的视觉语言，生动传递着

“戴在头上的花园”这一女性代代相传的审美
智慧。它与温润典雅的德化白瓷相映成趣，形
成柔与刚、彩与素的对话，共同勾勒出泉州非
遗传承中女性的角色与力量。那一顶顶繁花
盛放的头饰，不仅是美的象征，更是海边女性
坚韧、乐观与家族记忆的鲜活载体，向世界静
静诉说着东方生活里的芬芳故事。

此外，作为全球妇女峰会的重要配套

活动之一，“泥语生花 艺韵欢歌——‘中国
白·德化瓷’妇女儿童主题作品展”也同期
在中国妇女儿童博物馆展出，迎接各国嘉
宾参观。展览汇聚90余位陶艺家的130余
件（套）妇女儿童题材作品，以温润的陶瓷
语言，向世界展示巾帼工匠作为千年技艺
传承者的深厚功力，和女性作为时代推动
者的智慧与力量。《繁花共绽》以瓷为语，以
花为形，在传统非遗中注入现代科技的灵
魂，绽放出一曲女性力量的柔韧赞歌。

指尖塑造的瓷花，在高温中定格千年
匠心；发间点缀的繁花，在时光里编织渔家
记忆。泉州非遗在全球妇女峰会上亮相，不
仅让国际友人触摸到中国非遗的细腻温
度，更让扎根乡土的传统技艺，拥有了对话
世界、续写新篇的广阔舞台。

泉州非遗亮相全球妇女峰会特展

本报讯 （融媒体记者张雯 通讯员詹
惠阳）“你们知道我家在哪里吗？”当救援队
员找到失联超9小时的老人时，这句茫无头
绪的询问令在场所有人感到揪心。25日晚，
历经数个小时的紧急搜救，患有阿尔茨海
默病的87岁陈老先生，在离家15公里处，
被泉港区星空应急救援队及时发现。

当天18时48分，星空应急救援中心接
到紧急求助电话称，家住山腰街道的陈老先
生于13时外出后一直未归，家属组织亲朋在
小区周边搜寻多时无果。考虑到近日夜间气
温较低，且老人年事已高、身体状况特殊，救
援中心第一时间引导家属前往山腰派出所报
警并查阅监控，同时派出信息员收集相关信
息，以便及时反馈给前方救援队伍。在山腰派
出所的指导下，救援队很快锁定了失联老人
的方向，并派出队员沿线展开摸排工作。

时间一分一秒过去，沿途风力逐渐加大，
气温也明显降低，给搜救工作带来不小的挑
战。救援队丝毫不敢懈怠，但经过多轮摸排仍
未发现老人的踪迹。“找到了！老人家找到
了！”22时许，对讲机里传来队员陈安平兴奋
的呼叫声，他们在南埔镇邱厝村附近路段发
现了陈老先生，此处距离其所住小区有15公
里。被发现时，老人手持一根木棍，依旧在缓
慢前行。看到救援队员的那一刻，他也焦急地
问了一句：“你们知道我家在哪里吗？”

队员立即上前，对老人的身体状况进行

初步检查，确认无大碍后给老人简单补充了
水分，随后将他扶上车，同时通知家属在家
安心等待。救援队员一路护送老人回到住
所，安全移交到家属手中。根据监控信息显
示，老人从小区外出后直至被发现，已行走9
个多小时，万幸的是，老人最终被平安寻回。

相关链接：

如何避免老人走失？
1.物理预防，信息随身：尽量避免让老

人独自外出，建议为老人制作包含姓名、住
址、联系人电话的“身份卡”，或让其佩戴防
走失手环、GPS 定位器等智能设备，确保关
键信息随身携带。

2.有备无患，资料齐全：如条件允许，
应定期带老人体检，并时常为老人拍摄清
晰的生活近照。这些照片在老人不慎走失
后，是警方和救援队发布寻人启事、展开搜
寻的重要依据。

3.紧急应对，争分夺秒：一旦发现老人
走失，务必第一时间报警，并向警方提供老人
的近照、体貌特征、日常习惯等详细资料，以
便专业力量能迅速、精准地开展救援工作。

4.情感守护，暖心陪伴：任何设备都无
法替代家人的关爱，平时家人应多与老人
沟通，耐心倾听，这是缓解其孤独感、增强
安全感最有效的方法。

87岁老人迷路 多方合力救助

本报讯 （融媒体记者宋万春 通讯员
林凯）近日，石狮市德辉商业街发生惊险一
幕，一名幼童因异物卡喉导致窒息，所幸巡
逻民警及时出手，挽回了孩子的生命。

当晚，石狮市公安局治安管理大队民
警陈康鹏和同事正在石狮市德辉商业街
开展常态化巡逻。突然，一阵急促的呼救
声打破了街区的平静——“警察同志，快

来帮忙！”陈康鹏闻声上前，发现一名男童
因被糖果噎住，面色涨红发紫、呼吸艰难，
家长惊慌失措，情况危急。

陈康鹏迅速运用平日训练掌握的急
救知识，从背后环抱男童，以海姆利希急
救法连续施力。片刻后，一块糖果从孩子
口中吐出。随着孩子哇的一声哭喊，现场
群众悬着的心终于落下。一同巡逻的民警

出智量笑着说：“能哭出声就没事了。”男
童家长随即接过孩子紧紧拥入怀中。

“我们当时正准备打车去医院，没
想到能遇到你们！再晚一点，后果不堪
设想……”男童家长一边为孩子擦拭嘴
角，一边连声向民警道谢。确认孩子脱离
危险后，民警仍细心叮嘱家长，尽快带孩
子前往医院进行进一步检查。

男童糖果卡喉 民警及时施救

鲤城再添长者食堂

打造“一刻钟”养老幸福圈

食堂在坚持保本微利运营的同时，
还将服务民生放在首位，尤为注重对长
者的关怀照护。不仅为80岁以上长者
提供免费餐食，还组织志愿者为行动不
便者送餐上门，让长者们享受到“饭来
张口”的暖心服务。“这份送到陈阿婆
家，这份一会送到史阿婆家……”每天
临近饭点，志愿者们都会提前来到食

堂，将打包好的餐盒仔细标记、逐一配
送。“有些老人牙口不好，有些口味清
淡，我们都会尽量配合。”一名志愿者介
绍道。

目前，鲤城已建成并运营 12家社
区长者食堂，“一刻钟”居家养老服务
圈正逐步成形。鲤城区民政局相关负
责人介绍，当前，开元街道双塔社区、

江南街道锦美社区的长者食堂正在
加紧建设，不久后将为更多老人带来
便利。接下来，鲤城将持续完善长者
食堂的服务功能与管理水平，为长者
提供更贴心的健康饮食服务，进一步
扩大服务范围、提升服务品质，将长
者食堂打造为社区长者温暖的幸福
家园。

保本微利运营 关怀照顾长者

秋日的阳光，透过
鲤城区鲤中街道东华社区

长者食堂明亮的玻璃窗，暖融
融地洒在崭新的餐桌上，还未到
饭点，食堂内已是香气四溢。作为
2025 年市级为民办实事项目，东华
社区长者食堂自试运营半个月以
来，已成为附近不少居民的日常
“小饭桌”。□融媒体记者

杜婉琼 通讯员 李莹
文/图
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