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尽管“体育外卖”前景广阔，但和许
多快速发展的新业态类似，该行业也面
临准入门槛低、缺乏行业规范等问题。
记者调查发现，当前从业者主要包括专
业培训机构教练、兼职体育专业大学
生、自学出身的“野路子”教练等。除专
业培训机构教练群体通常具备资质外，
其他教练群体的教学水平参差不齐。

“有的教练只是自己爱运动，看几
个视频就敢教学。”一位业内人士透露，

“尤其在体态矫正等专业领域，不科学
的训练可能适得其反。”

社交媒体上，个人教练发帖就能
“接单”。教练未经培训就上岗，甚至出
现非专业学生冒充教练的情况，不仅
影响教学质量，更埋下了运动损伤的
隐患。

陈学利表示，个别平台会给客户提
供运动意外险，学员在课上发生磕碰或
损伤可申请理赔，但更多个体接单的

“体育外卖”采取按次付费的方式，很多
情况下既不签合同，也不购买保险，一
旦发生损伤，责任难以厘清。

这让不少家长心存顾虑。“教练口
头承诺会保护孩子，可真的受伤怎么
办？”有家长反映，孩子在课上训练不当
造成骨折，但和教练就医疗费用、护理
费用难以达成共识，向市场监督部门求
助后，也未能获得满意的调解结果。

目前，“体育外卖”行业尚处于发展
初期，针对该领域的行业规范尚未出
台。不过，已有平台主动参考国家体育
总局办公厅印发的《课外体育培训行为
规范》，对线上教练设置资质证书、教学
案例、身份证及人脸识别的“四重审
核”，试图从源头把控服务质量。

在业内专家看来，“体育外卖”关乎
消费者的人身安全、健康保障，特别是
面临中考升学的孩子，不能全靠“市场
调节”，外部监管必须及时跟进。

“重点是要加强监管，建立准入制
度，同时要制定相应标准保障服务质
量，从制度上守住消费安全底线。”王裕
雄说，要引导从业者规范运营，才能让

“体育外卖”避免一时火热，真正实现长
远发展。 （新华社沈阳10月26日电）

规范管理，别让安全成隐忧

“体育外卖”火了，如何持久飘香？
用户一键下单，教练上门提供个性化体育培训——这种“体育外卖”新业态近来兴起，开启了便捷、高效的健身新模式，也开辟出一片创业蓝海。如今，这股“送

上门的体育服务”热潮正引发关注：如何让其摆脱短期热度，实现持续走俏、持久飘香？

“不用接送，省时省力”“一对一教学，
效果有保障”“价格实惠”……不少家长道
出了“体育外卖”的核心优势。事实上，这
一业态的走红，背后有着多重因素。

——满足备考需求。近年来，多地提
高了体育在中考中的权重，让学生群体
的体育训练需求显著增长。陈学利介绍，
体适能、中考体测相关课程约占平台订
单的八成。客户选择“体育外卖”，也是为
了获得更有针对性的服务。一位初中体
育教师坦言：“一个班50多个学生，老师
很难针对每个孩子的薄弱环节进行指
导。要强化训练的孩子，可能更有动力寻
求校外服务。”

与此同时，“体态矫正”“增高训练”
“改善视力”等特定需求不断增长，以及
越来越多成年人想要学习一门体育技
能，这也让“体育外卖”有了不同“菜系”。

——付费方式灵活。陈学利团队认
为，“体育外卖”解决了体育培训业的一个
消费痛点。在传统体育培训模式中，家长
往往需要一次性预付数千甚至上万元学
费，“体育外卖”采用的单次付费、灵活团

课、即时评价与反馈等模式，让家长不必
担心机构“跑路”，付费方式灵活、可控。

——场地条件改善。家门口体育场
地的持续改善，为“体育外卖”的兴起提
供了重要支撑。根据2024年全国体育场
地统计调查数据，全国共有体育场地
484.17万个，体育场地面积达42.3亿平
方米，全国人均体育场地面积达到3平方
米。社区健身房、口袋公园等设施增加，
公共体育场馆开放程度提高，为上门教
练提供了便利的教学场地。

多位从业者表示，“体育外卖”的走
热，本质是体育培训和“上门经济”深度
融合的结果。一方面，青少年体育培训市
场潜力持续释放；另一方面，上门喂宠、
上门收纳等服务的普及，让消费者对上
门服务的接受度和认可度显著提升，这
些都为“体育外卖”奠定了市场基础。

“上门体育服务实现了供需双赢。”
中央财经大学体育经济研究中心主任王
裕雄认为，这一模式既帮助体育从业人
员拓宽了增收渠道，也让家庭能以更低
成本满足健身需求。

“体育外卖”为何能火？

（（新华新华））

新华社巴林麦纳麦 10 月 25 日电 第三
届亚洲青年运动会25日在多个项目产生
金牌，中国体育代表团在田径、高尔夫等
赛场表现出色，继续位居奖牌榜榜首。中
国队成为田径项目“金牌收割机”，共收获
8金2银。

田径赛场上，吴明炜在男子400米栏决
赛跑出52秒72，夺得冠军；陈歆璇以24秒
08拿下女子200米金牌；宋金萍在女子800
米决赛中以 2分 07 秒 84 率先冲线；男子
2000米障碍赛中，许丞玮以5分52秒99问
鼎冠军；周汝晗以5米88夺得女子跳远金
牌；男子跳远方面，袁磊跳出7米51摘金，
队友王鹏博以7米37获得银牌；王一茹和
高雨佳包揽女子链球金银牌；姜昊政以18
米36拿下男子铅球金牌。

高尔夫赛场上，中国队以4金1银展现
了统治力。个人项目中，韩今夺得男子个人
冠军，崔景涵夺得女子个人冠军，任怡嘉获
得女子个人银牌。团体比赛中，中国队以稳
定表现拿下男子团体金牌，并以显著优势摘
得女子团体金牌。

中国队教练迟易冰表示，此次队伍的参
赛目标就是奔着金牌而来，但是拿下个人和
团体金牌，还是超出了预期。他介绍，中国
队此番来巴林参赛的年轻球员不仅在个人
杆数上具备爆发力，也能在团队层面互相托
底、轮流站出来。

“我们的女队几乎是多点开花，每天都
会有一名队员打出超低杆，其中一轮甚至打
出-11杆，直接打破了球场纪录。”迟易冰
说，“在巴林这种高温日晒的环境下，队员
每天早出晚归，体能和注意力都是巨大的考
验，但她们一场都没有掉链子。”

迟易冰认为，这支队伍展现出的并不仅
仅是技术实力，更是比赛气质。“她们已经
具备向职业巡回赛迈进的基础水准，接下来
需要加强的是高强度赛季下的体能储备，以
及在密集赛程中的心理稳定度。这些将决定
她们未来能走多远。”

跆拳道赛场上，李米雪在女子49公斤
以下级决赛中击败韩国选手，拿下金牌。女
子55公斤以下级决赛中，徐琬淋不敌乌兹
别克斯坦选手，收获银牌。

中国体育代表团目前以26金17银7铜
继续高居奖牌榜第一位，乌兹别克斯坦和伊
朗分列第二、三位。

巴林亚青会

中国队斩获多金

新华社巴黎 10 月 25 日电 法国羽毛球
公开赛25日结束各单项半决赛的较量，中
国队选手进入女单、女双和混双三项决赛。

当天的一场女单焦点战由国羽名将陈
雨菲对阵世界排名第一的韩国选手安洗莹。
两人鏖战 87分钟，最终安洗莹以 23∶21、
18∶21、21∶16拿下胜利。

另一场半决赛在两名中国队选手之间
展开，王祉怡以21∶14、20∶22、21∶14力克
队友韩悦，挺进决赛。

女双半决赛同样上演了一场国羽队内
较量，李怡婧/罗徐敏以21∶16、21∶17击败
陈清晨/贾一凡，她们将在决赛对阵日本组
合福岛由纪/松本麻佑。

混双对决中，中国队冯彦哲/黄东萍以
20∶22、21∶17、21∶16逆转战胜中国香港队
邓俊文/谢影雪，打进决赛。他们决赛的对手
是泰国组合德差波/苏皮萨拉。

男单方面，中国队李诗沣面对丹麦名将
安东森，以21∶15先下一城后，连丢两局无
缘决赛。东道主选手小波波夫以2∶0淘汰昆
拉武特，首次晋级法国公开赛决赛。

男双半决赛没有国羽组合，决赛将由韩
国组合金元昊/徐承宰对阵印度尼西亚组合
阿尔菲安/菲克里。

法国羽毛球公开赛

国羽进入三项决赛

新华社北京 10 月 26 日电 2025国际现
代五项联盟（UIPM）障碍跑世界锦标赛26
日迎来收官战，最后一项3000米混合团体
赛冠军最终归属意大利队。

本项比赛共有23支队伍报名参赛，要
求每支参赛队伍由三名运动员组成，不限
年龄组别，但须至少包括一名不同性别的
选手。

和100米、400米项目不同，3000米赛
道设在国家奥体中心内，为城市赛道，全程
需跨越20道障碍。在团体赛中，队员在通过
特定障碍时可相互协助。

最终，意大利队以38分01秒的成绩夺
得金牌；丹麦与荷兰联队以38分34秒获得
亚军；日本队以40分58秒摘得铜牌。

障碍跑世锦赛收官

意大利队获得
3000米混合团体冠军

广告热线
22503333 22500203 22500205

新华社天津 10 月 26 日电 26日的天津
秋高气爽、碧空万里，来自世界各地的3.3万
名跑者用脚步丈量城市，完成了他们的
2025“天马”之旅。

起步于1981年的天津马拉松是中国最
早的马拉松赛事之一，如今已成为路跑爱好
者最喜欢的马拉松之一——不仅因为赛道
平缓、组织有序、景色怡人，还在于这里的市
民幽默、豁达、热情。

天津银行·2025天津马拉松的参赛规
模超过历届，达到了3.3万人，而158026的
报名人数，同样创了历史新高。本届赛事延
续了上届的经典路线，跑者奔跑在历史街区
和海河两岸，领略天津深厚的人文底蕴和独
特的自然风光。

22岁的中国选手康洋洋在全马男子组
脱颖而出，以2小时17分06秒的成绩夺冠。

“起跑以后大家跑得比较快，我根据自己的
节奏跑，没有冲在前面，后来慢慢追，状态也
回来了，尤其是最后 10 公里的感觉很不
错。”康洋洋说，天津的赛道非常“友好”，干
净、平缓、有序，赛道两旁的加油声让他感受
到天津人“既热情又松弛”。

全马女子组冠军被李芷萱收入囊中，成
绩为2小时29分26秒。

半程马拉松比赛中，田杰以1小时09分
37秒的成绩在男子组称雄，张开琴以1小时
15分25秒在女子组率先撞线。

另外，本届天津马拉松比赛的前后，天津
还推出了系列文体旅商融合项目，包括“天马
灯光秀”“天马博览会”“桥边音乐汇”“优惠游
天津”等。李珊说，天津坚持国际标准办赛，力
争将“天马”打造成为展现天津国际影响力、
文化软实力、经济活跃度的靓丽体育名片。

2025天津马拉松落幕
参赛规模创新高

本报讯 当地时间10月25日，2025
斯诺克北爱尔兰公开赛在贝尔法斯特
完成半决赛较量。此次赛事四强中唯一
的中国球手周跃龙不敌英格兰的杰克·
利索夫斯基遭淘汰。本届公开赛冠军将
在利索夫斯基与英格兰名将贾德·特鲁
姆普之间产生，后者淘汰北爱尔兰名将
马克·艾伦晋级。

此次赛事中国军团共4人闯进16强，
但仅周跃龙一人因对手临时退赛而获
得晋级资格。八强战中，周跃龙上演惊
险逆转，鏖战九局战胜英格兰实力球手

汤姆·福德，成功挺进四强。
当日周跃龙对阵利索夫斯基，二人

现世界排名分别为第30位和第29位，
可谓实力相当，但相对而言利索夫斯基
在此次赛事中表现更为亮眼，他在次轮
比赛和八强战中分别淘汰马克·塞尔比
和凯伦·威尔逊两位英格兰名将，强势
进入半决赛。

利索夫斯基持续的火热手感令25
日这场半决赛几无悬念，他全场打出三
杆破百（125、124、125）和两杆50+（66、
53），周跃龙几乎无从发挥便以1比6的

比分落败，最终无缘决赛。
另一场半决赛在贾德·特鲁姆普与

马克·艾伦之间展开。这场“强强对话”
中，特鲁姆普表现沉稳从容，他在开场
2 比 3落后的情况下凭借本杆安全球
获得第六局的胜利，随后连胜三局，以
6比3锁定胜局淘汰马克·艾伦，职业生
涯第50次晋级排名赛决赛。

当地时间10月26日，2025斯诺克北
爱尔兰公开赛迎来最后的决战，比赛采取
17局9胜制，冠军将在杰克·利索夫斯基
与贾德·特鲁姆普之间产生。 （中新）

斯诺克北爱尔兰公开赛

周跃龙无缘决赛 特鲁姆普再争冠

参赛选手跑过“天津之眼”摩天轮（新华）

秋日的一个下午，沈阳市和平区一
处小区空地上，9岁的张晓宇身着运动
服，在教练的指导下练习跳绳，身旁摆放
着折返跑所需的教具。不远处，他的妈妈
李女士快步走来，顺路接上孩子，“比专
门跑培训机构方便多了”。

这种“体育外卖”——像点外卖一样
预约教练上门授课，进行体适能训练、体
育中考项目培训等，作为全民健身热潮
下的新兴产物迅速兴起，凭借“送课到
家”“随时开练”等特点，开辟了体育产业
一条新赛道。

“小区花园、口袋公园甚至家里的客
厅，都可以成为临时运动场。”有7年体育
培训经验的教练郑晨说，自己近期专注
于上门授课，通常携带便携器材到社区
指导。经过3到6个月的定制训练，学员
体能普遍明显提升。

这一模式正为体育从业者带来新
机遇。在各大网络平台，不少体育机构
和健身教练通过发布视频吸引客户，
逐步积累起稳定的客源；一些体育专
业院校大学生兼职做体育“外卖员”，
不仅锻炼了专业能力，还攒下了“第一
桶金”。

从外地到深圳创业的健身教练谢
火，正是通过在社交媒体分享教学视频
吸引客户，逐渐积累口碑，如今月收入稳
定在万元左右。“当初没想到市场这么
大，这是一片创业蓝海。”他说。

个人教练之外，规模化运营的第三
方平台也在逐渐崭露头角。北京“乐时运
动”上门体育平台联合创始人陈学利介
绍，平台专注做“体育外卖”，上线10个
月以来，用户已突破30万，覆盖全国超
百个城市，复购率约45%。

需求火爆

10月26日，山东队选手刘辰雪在女子水翼风筝板级第二阶段比赛中。当日，第十五届全运会帆船项目第二阶段比赛
在广东省汕尾市继续举行。 （新华）

全运会帆船第二阶段比赛在汕尾继续进行全运会帆船第二阶段比赛在汕尾继续进行


