
世相观澜

日前，教育部办公厅印发《进一
步加强中小学生心理健康工作十条
措施》。其中提到，有效缓解学生考
试升学焦虑。减轻学生过重作业负
担，严控书面作业总量，严禁布置机
械重复、惩罚性作业，鼓励每周设置
一天“无作业日”。（10 月 25 日《潇
湘晨报》）
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评论·民声

鼓励设置“无作业日”

让孩子感受快乐
□王军荣

又逢重阳。各地通过科技赋能开
展助老活动，主要包括智能适老服务、
防诈教学、健康关怀及科技体验等，有
效提升了老年群体的数字技能和科技
体验。

当下，科技正以前所未有的速度
融入敬老养老领域：老年大学开设 AI
制作短视频、智能手机使用、图像处理
等课程提高老年群体的数字技能，一
些社区通过智慧养老平台为独居老人
提供全天候监护，不少年轻人利用网
购为远方父母购买节日礼物……数字
时代，科技为敬老养老带来了前所未
有的可能性。而且，养老产业正成为
科技赋能的重要领域，从智能穿戴、
健康监测再到社交娱乐，数字化解决
方案层出不穷。

然而，科技赋能繁荣景象背后亦
有隐忧。

曾几何时，“数字鸿沟”问题一度
成为公众关注的焦点，功能复杂的智
能设备对老年人极不友好，让许多老

人望而却步。如今，沉迷短视频等问题
却逐渐成为又一个引人担忧的现象，
老年人虽然接入了网络，却陷入诱导
消费、信息茧房乃至情感操控的困境。
数字时代，许多老年人面临的问题，由

“进不来”变成了“出不去”，这反映了
社会的进步，又暴露出科技的短板。

究其原因，社交媒体可以丰富老
年人的晚年生活，却取代不了亲人的
情感关怀。智能设备可以监测老人的
健康指标，却难以感知他们内心的孤
独。说到底，技术所提供的标准化关
怀，往往缺乏个性化的温度。

解决这一困境，无疑需要科技赋
能与人文关怀的深度融合。

技术创新须更有温度，产品设计要
注入人文思维。例如，将健康监测设备
与一键视频通话结合，让老人在数据异
常时能直接联系家人，而非仅收到冰冷
的预警通知。在人工智能快速发展的今
天，还可以利用 AI 学习老年人的生活
习惯和健康状况，提供定制化的服务方
案，并从家庭到社区，从企业到政府，形
成全方位的支持体系。

科技为养老提供高效工具，但真正
的敬老仍须以人文关怀为内核。因此，
子女在利用互联网联系父母的同时，莫
忘了经常回家看望。社区智慧平台在推
送健康提醒的同时，也应定期安排志愿
者上门探访。唯有如此，才能真正解决
老人的孤独感与实际生活难题。

新时代，老年人的生活不再局限
于传统意义上的“老有所养”，他们不
再满足于“被动受养”，更渴望通过行
动延续社会价值。而数字时代恰好能
为此提供有力支撑，智能平台可高效
整合银发人才信息与社会需求，让供
需匹配更精准；互联网工具还能打破
地域限制，方便老年人参与远程志愿
工作，如线上辅导青少年、为社区治理
建言献策等。就在上个月，我市出台了

《关于加强银发人才队伍建设的若干
措施》，通过普查和举荐机制吸纳各领
域优秀退休人才，并依托离退休干部
党建阵地建设银发人才服务中心。当
下，应将这一理念推广向全社会，根据
老年人的职业经历、技能特长，匹配社
区治理、文化传承等志愿岗位，并让他
们能在发挥余热中获得“被需要”的成
就感。这种“有作为”的关怀，本质是对
老年人的尊重，让他们在贡献中感受
到“被需要”，而非被时代淘汰的失落。

在互联网深度重塑社会的今天，
在老龄化社会到来的当下，我们期待
看到，更多科技产品
不再是没有温度的电
子盒子，而是承载亲
情与关爱的信使，越
来越多的老年人在科
技的赋能下，享受“有
作为，有进步，有快
乐”的美好晚年生活。

数字时代敬老 不止于“智能”
□郑运钟 “鸳鸯火锅”浴池 营销噱头

●近日，黑龙江哈尔滨一洗浴中心
推出真人“鸳鸯火锅”，引发争议。商家将
传统的泡澡汤池改造成了鸳鸯火锅的形
式，一半红汤一半白汤，池内泡有辣椒、
茄子、白菜等蔬菜。商家接受采访表示，
红色是因为加了玫瑰花瓣，辣椒选用不
太辣的品种，有促进新陈代谢的功效。(中
华网10月25日报道）

刘少华点评：这种将饮食文化与洗
浴文化简单嫁接的“创意”，让人不免疑
虑：这究竟是对创新精神的真正诠释，
还是对文化符号的浅薄消费？饮食与洗
浴，在传统文化中有着明确界限。将火
锅这一极具社交属性的饮食符号直接
移植到洗浴场景，表面上打破了常规思
维，实则是对两种文化内涵的简单化处
理，是营销噱头。更值得玩味的是商家
对“养生功效”的强调，是否经过科学验
证？又是否符合卫生部门的相关规定？
在健康消费日益受到重视的今天，商家
对所谓“功效”的随意宣称，可能误导消
费者。这种流于表面的创新，实际上反
映了部分商家创新能力的匮乏和急功
近利的心态。

“量子赋能”增产 实为谎言

●在一些短视频账号上，一些商家
声称能通过量子技术处理种子，让粮食
增产。然而，目前国内外学术数据库中没
有任何可靠的科学实验或同行评议研究
能够证明，“量子赋能”可以提高农作物
种子的产量。任何声称能通过“量子赋
能”来让种子增产的说法，都是伪科学。
（中国新闻网10月25日报道）

王琦点评：从科学原理层面剖析，
“量子赋能”种子增产的说法完全站不住
脚。量子科技作为当今世界科技领域的
前沿阵地，主要聚焦于量子计算、量子精
密测量、量子保密通信等极具挑战性且
尚处于实验或早期产业化阶段的领域。
将量子科技这一尚在襁褓中的前沿理论
与种子增产简单粗暴地挂钩，无疑是对
科学规律的公然蔑视。从商业利益角度
审视，部分商家炮制“量子赋能”种子的
谎言，其目的无非是追逐经济利益。一些
不法商家抓住农民渴望增产增收的心
理，利用“量子”这一神秘而前沿的概念，
包装出所谓“量子赋能”的种子，以高价
推销给不明真相的农民。这种行为不仅
严重损害了农民的利益，也扰乱了正常
的种子市场秩序，应该制止。

用无人机狩猎 必须禁止

●近日，山西吕梁一养殖场内，一匹
马在夜间中箭死亡。10月24日，养殖场
老板田先生回应记者称，赔偿尚未谈妥。
目前辖区警方已介入调查。据媒体报道，
日前有狩猎者使用无人机热成像猎野猪
时，空投箭体，扎中马后导致马匹死亡。
（极目新闻10月26日报道）

汪昌莲点评：无人机技术的迅猛发
展，为现代社会带来了前所未有的便利。
在农业领域，它可精准喷洒农药、监测作
物长势；在生态保护中，它能巡查森林火
情、追踪野生动物迁徙。然而，当其被别
有用心者操控，便可能成为突破法律与
道德底线的工具。此次马匹中箭事件，正
是技术被恶意嫁接的典型案例。作案者
利用无人机的隐蔽性与机动性，规避人
工巡查，实施精准伤害，其行为十分残
忍。更令人忧虑的是，此类行为若得不到
有效遏制，将可能引发“技术暴力”的连
锁反应。一旦无人机非法狩猎形成“模
式”，不仅家畜安全将面临持续威胁，野
生保护动物也将处于极度危险之中。立
法机关需尽快出台专门法规，明确禁止
改装无人机用于攻击性行为，并加大对
非法改装、携带危险装置等行为的惩处
力度。

狮子当街狂奔 管理失范

●10 月 24 日上午，有网友发视频
称，安徽宿州砀山县一狮子在道路及绿
化带奔跑的视频引发网友关注。10月24
日傍晚，砀山县文化旅游体育局发布情
况说明：24日上午11时12分左右，宇恒
马戏团在亚琦砀山贸易广场筹备演出，
在喂食过程中，一头狮子意外跑出；11时
23分，马戏团工作人员将狮子诱捕入笼，
未发生伤人情况。目前，已责令该马戏团
停止演出整顿，相关调查处置工作正在
有序开展。（光明网10月26日报道）

郭元鹏点评：令人不安的是，这样的
马戏团“动物大逃亡”并非孤例。从广西陆
川的幼狮出逃，到河南原阳的老虎“越
狱”；从辽宁营口的黑熊脱笼，到河南洛阳
的狮子窜逃……近十年来，类似事件反复
上演，俨然构成一部令人心惊肉跳的“连
续剧”。每当事件平息，“幸好没出事”的感
叹总会在舆论场弥漫。然而，公共安全从
来不能建立在侥幸之上。这些看似偶然的
动物出逃事件，实则暴露了马戏团行业长
期积累的沉疴顽疾。利润驱动下，部分马
戏团漠视安全规范。相关部门必须强化源
头治理，构建起“事前严管、事中严控、事
后严惩”的全链条监管体系。

“潜入城市废墟，抵达世界尽头”
“赶在拆除前收集时代残片”，社交平
台上，这类充满电影感的文案配上滤
镜修饰的废弃工厂、破败医院照片，总
能收获大量点赞。一股“探废”潮流正
悄然兴起，吸引年轻人涌入城市隐秘
角落，在断壁残垣间追寻所谓的“废墟
美学”。但当浪漫滤镜被现实戳破，露
出的却是安全隐患与规则失守的真面
目，这种冒险“探废”亟须降温。（据光
明网报道）

“探废”热潮的兴起，看似是年轻
人对美学的独特追求，实则源于多重
心理与时代因素的叠加。在快节奏的
都市生活中，废弃空间形成的“时间
停滞感”，为年轻人提供了逃离现实
压力的精神出口，有网友直言“在安
静的废墟里能找到内心的宁静”。同
时，一些社交平台持续推波助澜，“废
墟写真”“城市探险”等标签自带话题
属性，精致的照片与猎奇文案成为年
轻人彰显个性的社交货币。更有人将
其包装成文化探索，宣称“通过废墟
与历史对话，感受时光变迁”，赋予冒
险行为虚假的价值光环。这些因素交
织在一起，让“探废”从小众爱好演变
为流行风潮。

然而，诗意滤镜终究掩盖不住致
命风险。“探废”的本质是缺乏保护的
探险，危险往往隐藏在视觉震撼之下。
废弃工厂的锈蚀钢架可能随时坍塌，
烂尾楼的楼梯间可能突然出现无防护
缺口，停诊医院的放射性废弃物更可
能造成不可逆伤害。现实中，安全事故
早已频频发生：大连一位摄影师为追
求氛围感，闯入贴有警示标识的废弃
广场，不幸发生高坠事故；上海一探险
者翻墙进入废弃工厂摔进烂泥地，满
身伤痕退出。更令人担忧的是，许多

“探废”攻略公然传授“翻墙技巧”“躲
避保安方法”，将违法违规行为包装成

“闯关游戏”，进一步放大了风险。
跟安全隐患一样应该引起重视的，

是“探废”背后的法律禁区。即便是荒废
的建筑物，产权归属也可能是明确的，
未经允许擅自进入会构成非法侵入，可
能面临警告、罚款甚至拘留处罚。若在
探险中破坏门窗、盗取遗留物品，或损
毁具有历史价值的遗址，更可能触犯刑
法。遗憾的是，这些法律风险在“美学叙
事”中被刻意淡化，许多年轻人直到出
事才意识到问题的严重性。

“探废”乱象暴露出城市治理与平
台监管的不足。一方面，一些废弃建筑
因产权复杂、责任不清，沦为监管“遗
忘的角落”，既无系统的封闭防护，也
缺乏常态化巡查，为非法闯入提供了
可乘之机。另一方面，社交平台虽在部
分内容顶部标注“存在风险”，但抽象

提示远不及煽动性文案的影响力，对
“闯关攻略”等危险内容的审核处置更
是流于形式。

年轻人对历史遗存的好奇本无可
厚非，关键在于为这种需求提供合法
安全的出口。各地可对废弃建筑开展
系统性排查评估，对具有历史文化价
值的厂房、旧址等，通过改造升级为文
创园、博物馆或城市记忆馆，如北京
798 艺术区、上海老码头等案例，既保
留了建筑肌理，又实现了安全开放。这
种“废墟活化”模式，既能满足年轻人
的探索欲，又能让老建筑焕发新生，远
比放任无序探险更具价值。与此同时，
监管责任必须压实到位。社交平台应
完善内容审核机制，对传授非法侵入
方法、炫耀高危行为的内容果断下架
屏蔽，用真实事故案例替代浪漫文案
进行风险警示。城市管理部门需厘清
废弃建筑的产权与责任主体，增设醒
目警示标识与物理防护设施，将监管
盲区纳入常态化管理。

美从来不该与危险共生，探索更
不应以生命为代价。当“废墟美学”脱
离了安全与规则的
根基，便沦为危险的
游戏。应给“探废”
热 潮 系 上“ 安 全
绳”，唯有守住安全
底线 、敬畏法律规
则，才能让对美的追
求真正落地生根。

给“探废”热潮系上“安全绳”
□林轩鹤

秋风阵阵，层林尽染，落叶如诗，枝头
缀满红艳的柿子、饱满的核桃。“捡秋”作为
一种亲近自然的户外体验，正悄然走红，成
为许多人留住秋日记忆的美好方式。俯身
拾起一片斑斓的落叶，轻捡一颗自然掉落
的果实，这本是一场与自然的温柔对话，满
溢着宁静与诗意。然而，在一些地方“捡秋”
变了味——有人将“捡秋”变为“伤秋”，甚
至演变成对自然的粗暴索取，实在令人痛
心。（10月26日光明网）

漫步公园或山野，常能见到种种不和
谐的画面：有人为摘取高处的柿子，挥舞
长竿、拉扯枝条，使原本累累的枝干七零
八落；有人将“捡秋”视作“进货”，提着大
袋小包，动辄捡走数十斤核桃；还有人为
了寻觅稀有种子，不顾警示、跨越围栏，肆
意踩踏草坪花圃，使原本整洁的自然环境
一片狼藉。这些行为，分明是对生态的掠
夺与破坏。

传统农事中的“捡秋”，是在秋收后拾
取遗落的作物，避免浪费，其中饱含着对粮
食的敬畏、对大自然的感恩。而今，尽管场
景与形式发生了变化，但“捡秋”作为人与
自然温柔互动的本质不应改变。攀折、摇
晃、践踏、滥采……这些举动不仅伤害植
物、破坏生态，也让秋日美景大打折扣，更
折射出对自然伦理与公共规则的漠视。

面对“捡秋”渐成“伤秋”的乱象，管理
方不应仅满足于竖立警示牌或循环播放提
示语，而应拿出更加坚决、系统的治理举
措。一些郊野公园的做法值得借鉴：划定明
确的“捡拾区域”，清晰列出可捡拾的种类
与数量上限，既尊重公众体验秋天的愿望，
也将规则落到实处，让“捡秋”有章可循、有
度可守。

而对每一位参与者来说，在体验“捡
秋”之时，更应当时刻绷紧“文明”这根弦。

“捡秋”之趣，在于感受，而非占有。少一份
贪念，多一份敬畏；少一次破坏，多一次守
护。我们捡起的不应只是秋色，更是对自然
的尊重与对文明的守护。

莫使“捡秋”变“伤秋”
□黄宗跃

临期食品
食品经营者应当加强日常检查以及食品流转管理，对临近保质期的食品要分类

管理，作特别标示或者集中陈列出售，让消费者看得清楚、买得明白。
（经济日报/文 视觉中国/图）

不知大家是否还记得，儿时身为小学
生的我们，当有一天老师说出“今天没有作
业”时，大家欢呼雀跃，教室里瞬间变成快
乐的海洋。鼓励设立“无作业日”的初衷，不
仅是为学生减负，更在于还给孩子本应属
于他们的快乐时光。唯有让孩子真切感受
到快乐的“无作业日”，才真正具有意义。

“无作业日”不能有名无实。有的学校
虽明确规定某天为“无作业日”，但实际
上，老师会偷偷布置作业，学生往往连表
达不满的勇气都没有；退一步说，即便学
校不布置作业，部分家长也可能自行给孩
子安排作业。如此一来，所谓的“无作业
日”，孩子仍要面对不少作业，政策初衷大
打折扣。

“无作业日”并非简单地不布置作业，
而是要用丰富的活动填满无作业带来的空
闲时光。如果仅仅停留在“不布置作业”的
层面，却没有配套的活动安排，学生只会感
到无聊。如果“无作业日”当天，学校能组织
各类让学生感受快乐的活动：比如看电影、
游园，或是让学生自由地在操场上散步、打
球……让他们能真切体会“无作业一身轻”
的松弛，摆脱“任务感”的束缚，“无作业日”
才会成为学生一周中的期盼，而非觉得索
然无味。

“无作业日”更需要亲子互动的温暖陪
伴。在很多家庭中，日常的亲子时光常被

“催作业”“查作业”的紧张氛围取代，家长
的焦虑与孩子的抵触形成恶性循环。而“无
作业日”恰好能让父母暂时放下“辅导作
业”的身份，陪孩子做各种有益的事。让孩
子在亲子互动中感受到父母的爱，体会到
自己被尊重、被关爱，这份快乐远比完成一
套习题更有价值，也更利于孩子健康成长。

“无作业日”要让孩子感受到快乐，关
键在于让这项政策名副其实、落到实处。一
方面，尽管“无作业日”是鼓励性开展的举
措，但学校应将其固定下来，并从制度层面
保障执行，避免沦为形式主义；另一方面，
老师和家长也需更新教育理念，真正还给
孩子一个没有作业负担的“无作业日”。

教育的本质，是让每个孩子在成长中
感受到幸福与快乐。“无作业日”不是简单
的“暂停写作业”，而是给孩子愉悦的体验。
应该让“无作业日”成为孩子成长路上难忘
的快乐印记。


