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本报讯 （融媒体记者张晓明 通讯员赵
美缘）重阳节期间，泉州各地公安交警深入
辖区农村、社区等地，积极开展老年人交通
安全宣传活动，为老年人送上交通安全“大
礼包”，以行动传递温暖，携手共建老年人
出行平安路。

重阳节前夕，晋江交警大队紫帽中队
民警走进辖区园坂村敬老院，通过发放交通
安全宣传单、面对面“唠嗑”等方式，向老年
人讲解交通安全法律法规和安全出行注意
事项，提醒他们严格遵守交通法规的同时，
积极发挥“银发力量”，带动子孙、提醒亲友共
同遵守交通法规，安全文明出行。

昨日上午，鲤城交警大队组织民警走进
百源社区，开展老年人交通安全宣传活动。活
动中，民警紧密结合老年人日常出行特点，对
过马路、乘坐交通工具、驾乘电动自行车等常见
交通场景，通过图片展示、交通安全宣传车播放
警示视频等直观方式，揭示闯红灯、不走斑马
线、随意横穿马路等违法行为的潜在危害。

丰泽交警深入北峰街道群石社区，通过“面对
面”宣讲交通安全知识、发放交通安全宣传材料等方
式，向社区老年人讲解酒驾醉驾、闯红灯等交通陋习
的严重危害性。同时，提醒广大老年人出行时，要尽量
避开交通高峰期，过马路要多观察、靠边行走。

南安交警大队深入洋美茂村民活动中心，组织
开展老年人交通安全宣传活动。交警考虑到老年群
体骑行安全需求，现场为参与活动的老年人发放安
全头盔，手把手指导正确佩戴方法，反复强调头盔在
意外发生时的防护作用。

洛江交警大队组织警力，深入马甲镇第十六届老
年人体育健康运动会现场，开展老年人交通安全宣传
活动，将安全知识与贴心服务送到老年群体身边。活
动现场，民警结合老年人出行习惯和认知特点，创新
宣传形式。通过播放警示视频、专人现场讲解典型事
故案例，让老年人直观感受交通违法的危害；同时设
置问答互动环节，针对老年人关心的出行问题逐一
解答，扎实普及交通安全知识。

泉州交警表示，关爱身边老年人，从关注他们
的日常出行交通安全开始。

泉州交警开展“银发守护”行动

送上安全“大礼包”
共建出行平安路

回归家乡
让老一辈的精彩被看见

记者见到陈勇波时，他正在策划新
一期的短视频内容，镜头依旧对准了中
老年人，但这一次的主角他很熟悉，是
母亲王女士。“我准备开一个新系列，
就叫‘和53岁老妈勇闯自媒体。”谈及
此事，他的笑容里满是期待。

今年刚满 30 岁的陈勇波是泉州
惠安人，曾在央媒做过6年节目编导。
去年9月，他辞职回到泉州，开始做起
自媒体。特别的是，他的镜头没有刻意
追逐喧嚣的潮流，而是转向那些被时
光洗礼的普通长者：他寻访过泉州最
后一位“侨批先生”，为赤脚跑马拉松
的“老顽童”定格撞线瞬间，还计划陪
伴外婆“体验100种快乐”。

一名职业编导，为何将目光聚焦

于家乡的老年群体？他说，自己原本就
和老人“玩得来”，回来后更是被家乡
的老人感动，感觉他们就像自己的爷
爷奶奶一样亲切，愿意将一生的故事
与经验毫无保留地与他分享。“人们总
说来日方长，但爷爷奶奶们的精彩，值
得现在就被看见，我想成为记录者和
传递者，把这份宝藏分享给更多人。”
陈勇波表示。

真诚以待
用家常话敲开长辈心门

“阿公阿嬷，您家这沙茶面馆的名
字是不是有什么特别的含义呀？”泉州
古城巷子里，陈勇波用一句家常的问
候，自然地与店主夫妻攀谈起来——这
是他镜头下最寻常的一幕，没有生硬的
采访问答，只是顺着老人的生活闲聊，
仿佛祖孙间的家常话。

在陈勇波看来，和老一辈打交道没
什么技巧可言，归根结底不过是“真
诚”二字。“老人家的心思纯粹，是不是
真心想跟他们聊天，他们一眼就能分
清。”陈勇波坦言，他的拍摄方式很简
单，一个人、一台手机，与老人并排坐
着闲聊，只在故事的精彩处稍作引导。
正是这份尊重与耐心，让这些素昧平生
的长者卸下防备，与他成为忘年交。

双向治愈
在陪伴中汲取人生智慧

今年国庆中秋假期，陈勇波一一探
望了他镜头下的爷爷奶奶们。他的到访
让老人十分开心，仿佛自家孩子归家，
嘘寒问暖间满是疼爱。面对感谢，他却
笑着摆手：“其实，真正该说感谢的是
我。”在他看来，每一次交流都是一次
感悟，老人们分享的人生智慧，虽然大

多质朴简单，却是岁月沉淀下来的
生活真谛。

这些智慧，成了他人生路上的
点点星光。“侨批爷爷”赠予的“择
一事，终一生”，让他对自己的专业
与事业多了一份笃定与坚守；因

“催婚”而烦恼时，卖土笋冻的阿婆
一句“自己喜欢最重要”，点醒了他
内心的方向；而赤脚跑马拉松的老
人，更是用“助人先强己”的朴素道
理，为他注入了前行的力量。在这
些叮咛与嘱咐中，他听得最多的，
还是那句闽南人平淡却隽永的箴
言——人生，开心就好。

如今，陈勇波的视频仍在更
新。镜头里，既有熟悉亲切的“老演
员”，也不断涌现着可爱的“新面
孔”。未来，他将继续以年轻人的视
角，去寻访泉州乃至八闽大地的“宝
藏爷爷奶奶”。

“90后”回乡甘做“银发记录者”——

“爷爷奶奶的精彩，值得现在就被看见”
从节目编导到扎根泉州、专

注拍摄老年群体的自媒体博主，
30岁的陈勇波放下“大”镜头，拿
起手机，与“宝藏长者”们成为忘
年交。在他看来，这不仅是简单
的记录，更是一次次汲取智慧的
旅程——他希望用有温度的镜
头，将长辈们经过岁月沉淀的生
活智慧分享给更多人，搭建起一
座连接代际沟通的桥梁。

□融媒体记者 张雯 实习
生 洪韦诗

拜访卖拜访卖““豌豆黄豌豆黄””
的奶奶的奶奶（（受访者受访者 供图供图））陈勇波计划陪伴外婆陈勇波计划陪伴外婆““体验体验100100种快乐种快乐””（（受访者受访者 供图供图））


