
观察足部和足印观察足部和足印

扁平足是一种常见足部畸形，主要表
现为内侧纵弓塌陷或消失，常伴随足跟外
翻、足部旋前及前足外展等继发改变。需
要明确的是，足弓并非出生即有。婴幼儿
时期，由于足底脂肪较厚、韧带松弛，几乎
所有宝宝都是扁平足，这是正常的发育现
象，称为生理性扁平足或柔性扁平足。随
着孩子的成长，足弓逐渐出现。

黄包德介绍，家长若怀疑孩子可能有
扁平足，可通过以下两个简单方法在家进
行初步观察：

观察足部。让孩子光脚单脚站立于平
坦地面。从侧面观察足弓是否塌陷、接近
地面；从后方观察足跟是否明显向外倾
斜。

足印测试。将孩子脚底沾湿，然后踩
在干燥的地面或纸张上。观察足印形状，
扁平足患儿的足印通常显示大部分或整
个足底与地面接触，而正常足印中部（足
弓区域）有明显空缺。

五种情况应及时评估五种情况应及时评估

黄包德提醒，当扁平足的孩子出现了
以下情况，应及时到儿童骨科门诊评估：

经常抱怨脚痛、腿痛或膝盖痛。
走路姿势异常，如严重内、外八字，或

走路摇摆（俗称“鸭步”）。
运动能力明显低于同龄人，易疲劳，

不愿跑跳。
鞋子磨损极其不对称。

足部僵硬，活动不灵活。

借助游戏促进发育借助游戏促进发育

对于无症状的柔性扁平足，黄医生建
议，顺其自然，并通过以下方式促进足部
肌肉发育：

鼓励孩子光脚活动，在安全、干净的
沙地、草地、地毯上光脚行走，能有效刺
激足底神经和肌肉，是促进足弓发育的
好方法。

进行足部趣味游戏，让孩子用脚趾夹
毛巾、捡拾玻璃珠或小玩具，锻炼足底小
肌肉群。

选择合适的鞋子，应选择鞋底柔软、
前足易弯曲、后跟有适当支撑的鞋子。

鼓励孩子进行多样运动，跑、跳、攀
爬、游泳等运动有助于全面增强下肢和足
部力量。

此外，还应控制体重，将孩子的BMI
维持在正常范围内，肥胖是扁平足的高危
因素，超重儿童患该病的风险是正常体重
儿童的2倍。

矫形鞋垫非万能矫形鞋垫非万能

黄医生提醒，矫形鞋垫并非“万能神
器”，也不是治疗扁平足的“标配”。它的主
要作用是支撑足弓、改善下肢力线，缓解
因扁平足引起的疼痛和疲劳。对于符合干
预指征的轻中度扁平足患儿，个体化定制
的矫形鞋垫是首选的非手术治疗方式，能
改善足弓形态、优化力线、纠正步态、缓解
症状。治疗期间需定期复诊评估，调整方
案。是否需要使用、如何使用矫形鞋垫，必
须经专业医生评估、指导并进行个性化定
制，自行购买使用可能弊大于利。

足部发育是孩子成长的重要环节。大
部分儿童扁平足是生理现象，会随成长改
善，家长无需过度焦虑。日常生活中，鼓励
孩子光脚玩耍、多运动，是促进足部健康
发育的最佳方式，能帮助足部肌肉和骨骼
生长。

孩子一旦出现疼痛、步态异常等症
状，务必及时到儿童骨科，由专业医生评
估诊断。

脚痛、腿痛、膝盖痛

两招在家自查扁平足两招在家自查扁平足

主动脉夹层秋冬高发
气温降低，尤其是昼夜温差急剧变化，易导致血压波动，诱发主动脉夹层。福建医科大学附属第二医院血管外科副主任医师李荣宾提醒，若出现持续性胸

腹部疼痛、呼吸困难，尤其是突发刀割撕裂样剧痛，切勿拖延，应立即就医检查。 □融媒体记者 张沼婢

47岁的患者小林（化名）有3年多
的高血压病史，平时未能规律服用降压
药，也未规范监测血压。

他在一次熬夜后突发胸背部疼痛，
呈刀割撕裂样剧痛，伴有面色苍白、大
汗淋漓，入院时，他的血压高达 205/
115mmHg，急诊CTA检查提示，小林
的病情为B型主动脉夹层。

入院后，医院给予降压、控制心率、
止痛等处理，患者生命体征逐步稳定，
随后接受了胸主动脉夹层腔内治疗术，
目前已脱离危险。

李荣宾表示，主动脉是从心脏发出
的大血管，负责为全身供血。正常主动脉
管壁分内膜、中膜、外膜三层，结构紧密
贴合。主动脉夹层是因内膜受损出现破
口，高速血流从破口冲入内膜下，导致内
膜与血管壁剥离并沿长轴扩展，使主动
脉管腔分裂为真假两腔的病理状态。

该病具有高风险、高致死率特点，
典型症状为突发性剧烈胸背痛，部分患
者还会出现心绞痛、缺血表现甚至晕
厥；少数无痛性患者可能以晕厥、中风
为首发症状。

该病具有高致死率

“秋冬季气温降低，人体为维持体
温会收缩血管，导致血压上升，主动脉
夹层风险显著增加。”李荣宾说。

此外，寒冷天气里，人们更易摄入高
热量食物，若血脂（胆固醇、甘油三酯）水
平控制不佳，也会升高发病风险。他提
醒，主动脉夹层发病有明显季节规律，气
温低时，发病率升高。4类高危人群需特
别警惕。

高血压患者。寒冷天气血管收缩，

血压易升高；情绪起伏大、暴怒会引起
血压短时间飙升，可能诱发夹层破裂。

动脉粥样硬化患者。其血管弹性变
差、质量下降，易出现动脉壁钙化、溃
疡，夹层更易破裂。

妊娠期女性。孕期易出现高血压，
易诱发主动脉夹层。

此外，血管结构异常或质量较差
者也要当心，如患有主动脉炎性疾病
的人群。

4类人尤其要警惕

近期，随着气温下降，儿科门诊又热
闹了起来。不少家长抱着咳嗽、发烧的孩
子焦虑询问：“是流感还是普通感冒？”其
实，除了流感，还有一种儿童易感病毒也
在高发期，它就是呼吸道合胞病毒。呼吸
道合胞病毒感染和流感的症状高度相似，
福建疾控教大家快速辨别，科学预防。

专家介绍，在呼吸道感染高发季节，

除了流感，还有很多病原体能够导致呼吸
道感染，呼吸道合胞病毒是5岁以下儿童
呼吸道感染最常见的病原体之一。

监测数据表明，5岁以下儿童呼吸道
合胞病毒感染阳性率显著高于其他年龄
段人群。

呼吸道合胞病毒具有高度传染性，可
通过与患者的密切接触、吸入患者咳嗽或

打喷嚏时的飞沫以及接触被病毒污染的
物件等方式传播。

感染呼吸道合胞病毒的患者可能出
现流涕、咽痛等上呼吸道疾病症状，也可
能出现咳嗽、呼吸短促、支气管痉挛、喘鸣
音等下呼吸道感染症状，并有头痛、疲劳
和发热。

流感则是由流感病毒引起的，其症状

包括急性发热、咳嗽（通常为干咳）、咽痛、
流鼻涕、头痛、肌肉和关节痛等。

鉴于呼吸道合胞病毒感染的症状与
流感高度相似，易混淆，因此学会甄别它
们并掌握预防知识，对于降低感染风险十
分重要。

□融媒体记者 张沼婢 通讯员 李
宏锦

近期，全国多地气温骤降，呼
吸道传染病进入高发季节。国家
流感中心最新监测数据显示，我
国南方省份流感活动呈现上升
趋势，部分地区甲型 H3N2 流感
病毒检测阳性率有所增加。专家
提示，今年流感流行季即将到
来，公众应尽早接种疫苗、做好
日常防护，筑牢健康屏障。

公众应保持良好的个人卫生
习惯，包括勤洗手、多通风、科学
佩戴口罩、尽量避免前往人群密
集场所等。家庭成员中如有流感
患者，应尽量减少密切接触，做
好环境清洁与消毒。

随着秋冬呼吸道传染病高发
期来临，专家呼吁公众增强防病
意识，科学、理性应对，共同守护
呼吸道健康。

（新华）

近日，王女士（化名）因左眼红痛、视物
模糊到医院就诊。医生检查发现，其反复眼
红、眼痛的根源，是强直性脊柱炎伴发的虹
膜睫状体炎。医生表示，王女士除治疗眼疾
外，还需全身用药，治疗脊柱炎。

泉州爱尔眼科医院眼底病科主任吕帆
介绍，虹膜睫状体炎属于前葡萄膜炎，是累
及虹膜、睫状体的炎症，可单眼或双眼发病。
急性发作时，多表现为眼部剧烈疼痛、畏光、
流泪、视力明显下降等；慢性发作时症状多
不明显，主要表现为视物模糊，自觉眼前有
烟雾感，部分患者可出现眼痛，有时疼痛较
为剧烈。若未能及时规范治疗，可能引发白
内障、青光眼等严重并发症，甚至导致视力
丧失。

吕帆医生表示，虹膜睫状体炎可单独发
生，也可继发于强直性脊柱炎、炎性肠病、银
屑病、反应性关节炎、肾小管间质肾炎等多
种全身性疾病。

吕医生提醒，市民在日常生活中，一旦
出现眼红、眼痛、畏光及视物模糊等不适症
状，切勿自行用药，应及时前往眼科就诊。患
有强直性脊柱炎等全身性疾病的患者，需积
极治疗基础疾病，并定期进行眼部检查。市
民平时应避免熬夜和过度疲劳，减少饮酒，
保持饮食清淡均衡，加强体育锻炼，养成健
康生活习惯，以提高自身抵抗力，预防虹膜
睫状体炎等眼部疾病的发生。

□融媒体记者 张沼婢 通讯员 唐怡
娟 苏润钰

免疫性疾病“作祟”
虹膜睫状体炎频发

社交恐怖症是一种常见的心理障碍，
指在公共场合或与人打交道时，出现显著
而持久的不切实际、不必要和不合理的恐
惧，因而尽力回避。可能有人会问：“我在面
试、演讲时会感到紧张，这也是社交恐怖症
吗？”社交恐怖症与一般社交恐怖反应的主
要区别在于症状的严重程度、持续时间和
影响范围。

二者的症状强度与持续时间不同。社交
恐怖症表现为持续存在的强烈焦虑，通常超
过6个月，甚至伴随生理反应（如心悸、手
抖、出汗）；一般社交恐怖反应多为暂时性紧
张，通常能自行缓解。

二者在特定情境与普遍性上有区别。
社交恐怖症患者可能对任何社交场景都会
产生广泛性焦虑，也可能只在某种特定社
交场合出现，如面试、演讲等需要表演的场
景；一般社交恐怖反应通常仅出现在特定
社交场合。

二者的行为模式不同。社交恐怖症患者
会采取回避策略（如避免社交、依赖他人陪
伴），而正常人的社交恐惧可通过经验积累
改善。此外，社交恐怖症患者常出现强迫性
回避，严重影响日常生活。

二者造成的心理影响不同。社交恐怖症
常伴随低自尊和抑郁倾向，而一般社交恐惧
反应较少引发长期的心理问题。

（来源：家庭医生报）

新加坡一项新研究显示，儿童若能每天
规律睡眠不少于9小时，其肥胖风险比睡眠
不足的同龄人更低，这种关联在男孩中更为
明显。

新加坡科技研究局等机构研究人员日
前在国际学术期刊《肥胖》上发表论文说，他
们分析了638名儿童的情况，这些儿童平均
年龄10.2岁，其中男孩占51%。

结果显示，每天规律睡眠不少于9小时
的男孩，肥胖风险比睡眠不足的同龄对照者
低51%。那些有规律地达到推荐睡眠时长的
男孩，身体各部位脂肪含量均明显较低，他
们血液中与慢性炎症及心脏病风险相关的
炎症标志物水平也较低。

这项研究在女孩中也观察到类似情况，
但关联性相对较弱，这表明睡眠对脂肪储存
的影响可能会因生理或行为差异而不同。

研究人员表示，许多学龄儿童平日睡眠
不足，往往寄望于通过“周末补觉”弥补，但
这种做法不能有效降低肥胖风险。只有在工
作日与周末都保持充足睡眠，才会对儿童有
明显的健康益处。 （新华）

睡眠有规律且充足
儿童肥胖风险降低

感染呼吸道合胞病毒 症状与流感高度相似

害怕社交
就是社交恐怖症吗

近日，在泉州市妇幼保健院·泉州
市儿童医院儿科门诊，一位焦急的家
长告诉医生：“孩子常抱怨脚痛、腿痛、
膝盖痛，但在其他医院检查却没有发
现问题。”经该院儿童骨科医生检查，
孩子的病情最终被确诊为扁平足。

听到扁平足，家长既疑惑又担忧：
“扁平足不是很常见吗？会导致脚痛
吗？会影响运动能力吗？需要治疗吗？”
类似这样的情况，在门诊并不少见。

我们邀请泉州市妇幼保健院·泉
州市儿童医院儿童骨科副主任医师
黄包德为大家详细解读儿童扁平足，
帮助家长走出误区。

□融媒体记者 张沼婢

李医生提醒，秋冬季是心脑血管疾
病的高发期，血压难控制，高血压患者易
出现血压波动，这是主动脉夹层的重要
诱因。控制血压需要积极监测、规律服
药，必要时调整降压药物，这是预防的核
心措施。

在预防方面，还要调整生活习惯，
均衡饮食，控制高脂肪、高胆固醇食物

摄入；适度运动，增强心血管功能。
减少突然发力，重点人群应避免上

半身做突然、大幅度扭转、拉伸、用力等
动作。如起床、起身时都应放慢动作；捡
掉落物品时，避免探身去取，应走近后，
蹲下捡拾，可降低发病风险。

此外，应重视日常体检，MRI、CT
血管成像检查可明确诊断该病。

应避免突然发力

突发刀割撕裂样剧痛突发刀割撕裂样剧痛，，小心是主动脉夹层小心是主动脉夹层，，应立即就医应立即就医。（。（CFPCFP））

社交恐怖症患者社交恐怖症患者
可能只在面试可能只在面试、、演讲等演讲等
场景产生焦虑场景产生焦虑（（CFPCFP））
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