
2025 年 11 月 5 日 星期三
13教 育

□电话：0595-22500091 传真：0595-22500084 E-mail:zkb@qzwb.com
□责任编辑：李雅琴 □美术编辑：陈惠婉

QUANZHOU EVENING NEWS

2026年泉州市高职院校分类考
试报名确认点（含“社会考生确认
点”）共157个。

鲤城区（12个）：泉州一中、泉
州市培元中学、泉州六中、泉州七
中、泉州体育中学、福师大泉州附
中、泉州现代中学、泉州外国语学
校（学府）、泉州科技中学、鲤城区
招考中心、泉州华侨职业中专学校、
泉州泉中职业中专学校。

丰泽区（17个）：泉州九中、泉州
城东中学、泉州实验中学、泉州剑影
实验中学、泉州市丰泽区北附中学、
泉州五中（城东校区）、泉州一中（东
海校区）、泉州市丰泽刺桐中学、泉
州市农业学校、泉州市工商旅游学
校、泉州理工学校、泉州闽南工贸学
校、泉州技师学院、泉州海丝商贸技
术学校、泉州艺术学校、泉州市国励
工贸技术学校、丰泽区招考中心。

洛江区（9个）：洛江区教育局招
考办、泉州十一中、泉州市马甲中学、
泉州市奕聪中学、泉州市洛江区南少
林实验学校、仰恩大学附属中学、福
建泉州洛江外国语学校、福建经贸学
校、泉州市南方科技职业技术学校。

泉港区（8个）：泉港一中、泉港
二中（新宅校区）、泉港五中、惠华中
学、泉港六中、泉港培文学校、泉港
区职业中专学校、泉港航运职业中
专学校。

石狮市（11个）：石狮鹏山工贸

学校、石狮市招生考试中心、石狮市
石光中学、石狮一中、厦门外国语学
校石狮分校、石狮市永宁中学、石狮
三中、石狮八中、石狮市华侨中学、
石狮市蚶江中学、石狮市中英文实
验学校。

晋江市（18个）：晋江市平山中
学、晋江市伟冠双语实验学校、晋江
市荆丰中学、晋江市子江中学、泉州
中远学校、晋江市磁灶中学、晋江市
内坑中学、晋江市首峰中学、晋江市
英林中学、晋江市永和中学、晋江市
东石中学、晋江市陈埭民族中学、晋
江市紫峰中学、福建省晋江华侨职
业中专学校、福建省晋江职业中专
学校、晋江安海职业中专学校、晋江
市晋兴职业中专学校、特殊群体类
确认点（晋江晋兴职校）。

南安市（29个）：南安一中、南
安市国光中学、南安市侨光中学、南
安市华侨中学、南安市南星中学、南
安三中、泉州师范学院附属鹏峰中
学、南安市新侨中学、南安市诗山中
学、南安市柳城中学、南安二中、南
安六中、南安市成功中学、南安市五
星中学、南安市新营中学、南安市延
平中学、南安市体育学校、南安市蓝
园高级中学、南安市龙泉中学、南安
市宝莲中学、南安市南翼实验中学、
南安市昌财实验中学、南安市正观
高级中学、南安市本真高级中学、南
安职业中专学校、南安市工业学校、

南安红星职业中专学校、南安市梅
山工程学校、南安市招生考试中心。

惠安县（14个）：惠安一中、惠
安三中、惠安四中、惠安县荷山中
学、惠安二中、惠安县崇武中学、惠
安县嘉惠中学、惠安县高级中学、惠
安县广海中学、惠安县亮亮中学、泉
州聚龙外国语学校、惠安县开成职
业中专学校、惠安县职业中专学校、
惠安县技术学校。

安溪县（18个）：安溪一中、安
溪蓝溪中学、安溪俊民中学、安溪崇
德中学、安溪六中、安溪八中、安溪
十一中、安溪龙门中学、安溪梧桐中
学、安溪铭选中学、安溪沼涛中学、
安溪恒兴中学、泉州师范学院附属
培文实验高级中学、安溪金火完中、
安溪参内中学、安溪华侨职校、安溪
县陈利职校、安溪茶校。

永春县（8个）：永春一中、永春
华侨中学、永春三中、永春五中、永
春六中、永春二中、永春美岭中学、
永春职业中专学校。

德化县（6个）：德化一中、德化
二中、德化八中、德化三中、德化职
业技术学校、德化县招生考试委员
会办公室。

泉州台商投资区（7个）：泉州
惠南中学、泉州十七中、泉州五中台
商区分校、泉州台商投资区实验高
级中学、泉州城市工程技术学校、泉
州海事学校、泉州双喜科技学校。

泉州设立157个报名现场确认点

本报讯 （融媒体记者陈森森）根据教育部教
育考试院统一部署，2025年下半年中小学教师
资格考试笔试成绩将由教育部教育考试院于11
月7日公布。考生可凭本人姓名、身份证号码登
录网站ntce.neea.edu.cn查询。日前，福建省教育
考试院发布了2025年下半年中小学教师资格考
试（面试）的公告，欲参加本次资格考试（面试）考
生须在11月7日10：00—11月10日17：00登录
教育部中小学教师资格考试网站（ntce.neea.
edu.cn）报名。根据安排，本次教师资格考试（面
试）时间将于12月6日—7日举行。

所有考生均应在网报时按要求选择参加面
试的考区（中职文化课考生参照高中学科考生）。
泉州考区只接收户籍或居住证在本考区内的考
生（含在校生）以及本考区所在地普通高校（全日
制）在校生的幼儿园学段、小学学段（不含增设科
目信息技术、心理健康教育）、中学学段（不含增
设科目心理健康教育、俄语、日语）的面试报名及
审核工作。通过网上审核的考生须在11月13日
24：00前完成网上付费，缴费成功后，不接受调
整考区、时间及退费等申请。没有在规定时间内
支付考试费的考生将按未报名处理。逾期不再受
理补报。

本次面试采取结构化面试、情境模拟等方式，
通过备课（或活动设计）、试讲（或演示）、答辩（或
陈述）等环节进行。遵循《中小学教师资格考试标
准（试行）》和《考试大纲（试行）》（面试部分），主要
考核申请人职业道德、心理素质、仪表仪态、言语
表达、思维品质等教学基本素养和教学设计、教学
实施、教学评价等教学基本技能。

本次面试准考证打印开放日期为12月1日
至 7日。本次面试成绩将于2026年 1月 7日公
布，考生可通过教育部中小学教师资格考试网
（ntce.neea.edu.cn）进行查询。已通过中小学教
师资格考试（笔试和面试）的考生，可自行登录中
小学教师资格考试网站下载、打印PDF版本考试
合格证明，并在每年春季或秋季向户籍所在地或
工作单位所在地（应届毕业生向就读学校所在
地）教育行政部门申请认定相应的教师资格，具
体报名时间、流程、需提交的材料等事宜，可问询
拟申请认定的教育局。

中小学教师资格考试
笔试成绩7日公布
面试11月7日至10日报名

本报讯 （融媒体记者张君琳 文/图）“原来
没有书面作业，能过得这么有趣！”上周，泉州市
新华中心小学开始推行“周三无作业日”，在学
生、家长和教师群体中引发热烈反响。不同于传
统“放养式”的空闲安排，老师通过引导学生自主
选择，让周三成为激活知识、增进亲情、培育兴趣
的“成长加油站”。

“无作业日并非虚度时间，初衷是让同学们从
机械记忆中抽离，在真实场景里理解知识的价
值。”学校老师杨南艳介绍，学生的主动性被激发，

“不设限”的安排反而让他们更投入。“有孩子选择
整理家庭书架，在分类书籍时巩固了数学分类知
识；还有孩子尝试做简易家务，理解了父母日常劳
作的辛苦，这都是书面作业难以替代的收获。”

同学们的“无作业日”体验，丰富多彩。有同
学把这一个晚上用来陪奶奶，“我和同学商量好
了，各自行动，第二天分享谁的周三过得有意
思。”有同学花2个小时追完了自己喜欢的科幻
片，还有同学虽然没做什么，但觉得充分休息一
个晚上后更有精气神投入下半周的学习。

这样的改变，也让家长感触颇深。家长吴炜
杰此前因大儿子需背诵古诗等学习任务，亲子时
光常被焦虑占据，在第一个“无作业日”的晚上，
他带着两个孩子在小区慢跑，孩子们一路捡树
叶、观察小虫子，笑声不断，“这是一场美好的亲
子自然探索。”家长朱小源说，“孩子一回家就跑
进房间拼乐高，专注了一两个小时都没分心。学
校的这个安排，给了孩子发展兴趣的空间。”

国家高级家庭教育指导师郭秋彬分析，小学
阶段是孩子好习惯养成的关键期，若从低年级起
逐步引导孩子自主规划，将对其长远发展大有帮
助。“无作业日”作为“双减”的一项尝试，为孩子
成长创造了空间，也给家长带来了挑战，她建议
推行“无作业日”时，学校需对家长进行支持与引
导，构建良性亲子互动模式。对于低年级的孩子，
家长可先借助“惯例表”帮助孩子建立时间概念，
通过玩耍、做手工等场景，搭配闹钟、番茄钟、倒
计时等有声工具，让孩子感知时间长短，培养时
间观念；高年级家长则需明确教育目标，厘清“想
要培养怎样的孩子”，通过家校协同发力，助力孩
子成长。同时，她还建议课堂分享中，老师多关注
互动参与度低的孩子，帮助他们发挥自主管理的
主动性。

据了解，此次泉州市新华中心小学推行“无作
业日”，旨在为学生创造多元成长场景。未来，学校
还将继续优化“无作业日”的活动引导，让更多孩
子在自主探索中，收获知识之外的成长力量。

小学“无作业日”
少年热烈体验

高职分类招考网上报名9日截止
泉州设立157个报名现场确认点

福建省2026年高职院校分类招考于11月4日开始报名，报考人员（含具有免试录取资格人员）须登录福建省教育考试院网站（www.eeafj.cn）“数字服务
大厅—高职分类招考—高职分类招考考生报名系统”进行网上报名，报名截至11月9日，逾期不予受理。 □融媒体记者 陈森森

高职分类招考考生类别分为中职学校
类、普通高中类和特殊群体类等3类。报考中
职学校类的考生为中职学校的应届毕业生、
往届毕业生或同等学力人员。报考普通高中
类的考生为普通高中学校的应届毕业生、往
届毕业生或同等学力人员。报考特殊群体类
的考生为在我省安置的退役士兵，以及下岗
失业人员、农民工和高素质农民等群体人员。

同时，中职学校类报考人员应按照我省中
等职业学校学业水平考试（以下简称中职学
考）专业基础知识考试课程选择对应的报考科
类。报考人员选择的报考科类如与其参加的中
职学考专业基础知识考试课程对应的报考科
类不一致，其专业基础知识考试成绩按零分
计。从2027年起，报考科类将从现有30类调
整为12类。值得注意的是，普通高中类和特殊
群体类的考生不分报考科类。高职分类招考安
排的本科招生计划仅面向中职学校类考生。

此外，按规定，考生报名参加我省高职分
类招生，除了具备高中阶段学校毕业或具有
同等学力，身体状况符合相关要求之外，同时
还须符合下列条件之一：

1.具有我省户籍且出生后首次申报户口
登记在我省。其中，高中阶段学校应届毕业班
学生（以下简称应届毕业生）须具有我省高中
阶段学校学籍并实际就读。

2.因父母一方（或法定监护人，下同）属
于工作调动、人才引进、库区移民、驻闽部队
现役军人（含文职人员），报考人员户籍于报
名前迁入我省。其中，应届毕业生须具有我省
高中阶段学校学籍并实际就读。

3.因投靠父母一方，报考人员户籍于报名
前迁入我省，同时被投靠人须具有我省户籍且
出生后首次申报户口登记在我省。其中，应届毕
业生须具有我省高中阶段学校学籍并实际就
读。被投靠人虽具有我省户籍但出生后首次申
报户口登记不在我省的，按第4项规定执行。

4.因其他事由将户籍迁入我省的应届毕
业生，其户籍迁入我省须满3年（时间截至
2026年7月1日，下同），同时须具有我省高
中阶段学校学籍且有3学年连续实际就读经
历。因其他事由将户籍迁入我省，持有我省高
中阶段学校毕业证书的往届毕业生；持省外
高中阶段学校毕业证书的往届毕业生，其户
籍迁入我省且高中阶段学校毕业均须满 3
年；同等学力人员，其户籍迁入我省须满3年
且初中学校毕业（含结业）须满6年。

5. 具有我省户籍的人员，但不符合以
上第 1 项至第 4 项条件之一的，只能报考
高职（专科）批次。

6.进城务工人员及其他非我省户籍就业
人员的随迁子女，须具有我省高中阶段学校学
籍且有3学年连续实际就读经历。其中，报考
面向中等职业学校（简称中职学校，含技工学
校，下同）毕业生本科批次的，其父母一方须有
近三年在我省按国家规定缴交社会保险费或
纳税等可证明其在我省从业经历的记录。

7.在我省定居、具有我省高中阶段学校实
际就读经历并持公安机关签发的《中华人民共
和国外国人永久居留身份证》的外国侨民。

8.在祖国大陆获得普通高中、中职学校
毕业证书的台商子女。

9.符合报名条件的退役士兵、下岗失业
人员、农民工和高素质农民等社会人员。

值得关注的是，考生报名后至2026年7
月1日前，将户籍迁出我省或将高中阶段学
校学籍转出我省的，视为自行放弃我省高职
分类招考的考试和录取资格。

三类考生
可参加高职分类招考

我省2026年高职分类招考报
名包括“网上报名”和“现场确认”
两个阶段。现场确认时间为 11月
10日至 15日，报考人员本人须持
报名所需材料到所选择的确认点
现场确认，逾期不予受理。其中，
应届毕业生原则上选择学籍所在
县（市、区）的确认点；本省户籍非
应届毕业生原则上选择户籍所在

县（市、区）的指定确认点；随迁子
女非应届毕业生应选择原高中阶
段学校学籍所在县（市、区）的确
认点。

现场确认时，报考人员须提交
本人户口簿、有效居民身份证等材
料原件和复印件（供现场核对），还
须提交相关证明材料原件及复印
件。报考人员本人应认真阅读报名

确认点打印的《2026年福建省高职
院校分类考试招生报名表》所有信
息，核对确认无误后签名，非报考人
员本人不得代签。一经签名确认，所
有信息不得更改。由于报考人员个
人原因，导致信息错误、账号和密码
被盗、信息泄露、志愿被冒充填报或
修改等后果，责任由报考人员本人
自负。

11月10日至15日办理现场确认

20252025年福建省高职分类招考志愿填报咨询会年福建省高职分类招考志愿填报咨询会（（泉州场泉州场））现场现场，，考生和家长现场咨询招生政策考生和家长现场咨询招生政策。（。（本报资料图本报资料图））

同学们分享第一次同学们分享第一次““无作业日无作业日””的体验的体验

本报讯 （融媒体记者陈森森 龚翠玲
吴清逸）明年泉州体育中考考哪些项目？昨
日下午，泉州市教育局组织2026年泉州市
初中毕业升学体育与健康考试抽选考类项
目公开摇号抽选活动。最终确定抽选考类项
目为双手头上前掷实心球、1分钟跳绳、立定
跳远。

2026年初中毕业升学体育考试以总分
40分计入中考总分。与2025年相比，在考试
结构上做了调整，将体育与健康基本知识考
试调整为日常检测，原4分中考分值调整至身
体素质与运动技能测试。2026年身体素质与
运动技能测试分为必考类15分、选考类9分、
抽选考类16分。（1）必考类（1000米＜男＞/
800米＜女＞，200米游泳＜不限泳姿＞），考
生根据性别自行选择1项考试；（2）选考类（篮
球：运球绕杆往返，足球：运球绕杆，排球：对
墙壁垫球），考生从3项技能中自选1项进行
考试；（3）抽选考类（50米跑、立定跳远、1分
钟跳绳、引体向上＜男＞/斜身引体＜女＞、

双手头上前掷实心球、1分钟仰卧起坐），从
中随机抽选3项，考生自行选择其中2项进
行考试。

针对双手头上前掷实心球、1分钟跳绳、
立定跳远三个项目，泉州第一中学体育老师
徐嘉凯建议，师生可以进一步优化训练方
案，助力考生取得优异成绩。首先是掷实心
球项目，该项目对学生的力量基础要求较
高，是训练重点，后续应强化专项培训，夯实
学生力量功底。其次是1分钟跳绳，练习的关
键在于坚持与时间积累，日常需减少无关干
扰，引导学生利用碎片化时间勤加练习，提
升跳绳的连贯性与效率。最后是立定跳远，
应加强下肢力量训练，腿部力量是多个运动
项目的核心支撑，需重点加强针对性训练。

事实上，我市学校都将这三个项目的相
关训练融入日常体育课教学，后续会结合考
试具体要求，进一步调整训练方式与方法，
让训练更具针对性和实效性，全力帮助考生
适配考试标准，在考场上发挥出最佳水平。
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