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探索县域慢病综合管理新路，入选国家医共体建设典型案例

“筛防管康”慢病防控的安溪样本
在闽南翠绿的茶山环抱中，茶乡安溪县正悄然书写着一份关乎百万民众健康的答卷。
面对高血压、糖尿病等慢性病攀升的严峻挑战，这个著名的茶乡以系统化的思维，构建起

“筛、防、管、康”四位一体的慢病防控网络，形成了一套可复制、可持续的县域慢病管理新模
式。

截至2024年，该县的县域慢病管理中心共管理患者超4.3万人，高血压管理达标率从管理前
的39%提升到管理后的79%；空腹血糖达标率从管理前的27%提升到管理后的58%，门诊药品费
用与住院天数、住院次数等关键性指标呈明显下降趋势，切实提高群众健康水平，减轻群众负担。

近日，国家卫生健康委员会基层卫生健康司、卫生发展研究中心精选全国具有典型性、创新性
的紧密型县域医共体建设案例，组织编写了《紧密型县域医疗卫生共同体建设典型案例2025》。其
中，安溪县《聚焦县域慢性病管理 促进基层医防融合发展》成功入选，是福建省两个入选案例之
一，也是泉州市唯一入选案例。

清晨，安溪县湖头镇湖一村
的卫生室里人头攒动。“以前查血
压血糖得上镇里的医院，如今在
家门口就能做全套检查，太方便
了！”村民李大爷感慨道。村医熟
练地为老人们进行基础体检，并
将异常数据即时上传至安溪县区
域健康信息平台。

县域是慢性病管理的“主战
场”,筛查是慢病防控的第一道关
口。2018年，安溪成立全省首个县
域慢性病管理中心，设在安溪县
医院，构建以该中心为指挥，设在
各乡镇卫生院及社区卫生服务中
心的慢性病管理分中心为枢纽，

设在村卫生所慢性病管理点
为“前哨”的县、乡、村三级慢
性病管理体系，以“持久战”
理念，对高血压、糖尿病、脑
卒中、慢性阻塞性肺疾病、冠心
病、慢性肾脏病六种慢性病患者
实施精细化、多样化、个性化的健
康管理。

县级医院：设立慢病筛查与
管理中心，配备先进筛查检测
设备，负责复杂病例确诊与监
督协调。

乡镇卫生院：作为承上启下
的关键节点，完善基础检验检查
能力。负责辖区筛查组织与数据

汇总。湖上乡卫生院创新采用“赶
集日集中筛+重点村落流动筛”模
式，显著提升覆盖率。

村卫生室：全县380多个村卫
生室完成标准化改造，统一配备血
压计、血糖仪等基础设备。村医经严
格培训，负责辖区内居民的血压、血
糖常规测量与信息登记。

【以“筛”为先】

成立全省首个县域慢性病管理中心

在安溪县凤城镇的风山公园，
一群身着统一服装的中老年人正
随着音乐练习“降压舒心操”。“这
套操是县里专家设计的，练了大半

年，血压稳住了，药都减量了。”参
与者张阿姨笑容满面地说。

关口前移，预防为先。安溪深知，
遏制慢病井喷，必须从源头发力。

普及健康生活方式：
打造“健康安溪大讲堂”品

牌，组织县、乡、村三
级医务人员深入社
区、乡村、企业、学校，
开展低盐低油饮食、
科学运动、戒烟限酒
等核心知识宣教。结
合茶乡特色，开发推
广八段锦等健身项
目。2024年，该县举

办健康讲座、义诊咨询活动超300
场次，触达群众超3.9万人次。

精准识别与干预高危人群：
充分利用筛查大数据，智能识别
高血压前期、糖尿病前期、超重
肥胖等高风险人群。依托乡镇卫
生院和村卫生室，建立高危人群
专项管理名册，由慢性病管理照
护团队提供个性化健康处方和随
访干预。

提升自我健康管理水平：鼓励
患者建立自我管理健康档案、主动
参与慢性病管理和科普学习等活
动，形成互帮互助群体，将慢性患者
培养成自我管理疾病的“小医生”。

关口前移精准筛查护健康

“互联网+”慢性病管理，破局管
理效率低的症状。安溪创新建立县域
慢性病管理中心监管平台，覆盖县级
医院、社区卫生服务中心和乡镇卫生
院、村卫生所三级医疗机构，以大数
据、人工智能、循证医学为线上支撑，
打通医疗服务与慢性病管理以及基
本公共卫生服务之间的壁垒，对慢性
病患者的疾病情况进行长期监测分
析，并通过医护患沟通平台，为慢性
病患者提供专业的药物治疗方案、营
养治疗方案、运动治疗方案，形成慢
性病“院内小闭环”和“县域大闭环”,
实现县域内慢性病全病程、一体化管
理，把效率“提起来”。

聚焦慢性病管理难点，点亮慢
性病就医盲点。针对慢性病患者依
从性差等认识盲区，县域慢病管理
中心组建 30 多支由县级医务骨干
与乡镇卫生院全科医生、乡村医生
共同组成的慢病管理健康小分队，
对患者进行个性化指导，确保每位
慢性患者有专人及时管理，有效解
决真正的需求。

【以“管”为基】

“互联网+”
创新慢性病监管方式

在安溪县中医院康复科，正
在接受系统康复治疗的脑卒中
患者林先生说：“康复科的医护
人员对我进行全方面精准评估，
根据评估结果，为我量身定制个
性化康复方案。”

从肢体功能训练到日常生
活能力训练，每一个环节都细致
入微。“中西医结合康复治疗模
式，加上中医特色饮食，效果特
别好，我现在能自己走路了！”林
先生的喜悦溢于言表。

据了解，安溪县医院、县中医
院均设立高标准康复医学科。对于
心脑血管疾病后遗症、骨折术后、
糖尿病足等相关功能障碍，常规采
用“西医康复技术（运动疗法、作业
疗法、言语治疗、理疗）+中医康复
手段（针灸、推拿、中药熏洗、拔罐、
穴位贴敷）”相结合的综合方案。实
践表明，中西医结合在改善患者肢
体功能、缓解疼痛、提高生活自理
能力方面效果显著。

安溪推动康复服务下沉，支

持有条件的乡镇卫生院建立康复
治疗室，由县级医院康复科提供
技术培训和远程指导。村医经过
培训，可为轻症患者提供康复指
导和居家训练建议。该县感德镇
卫生院康复室投入使用后，极大
方便了偏瘫患者日常康复训练。

在患者的康复期及疾病稳定
期，则以太极拳、八段锦等传统养
生功法，药膳食疗，情志调理等中
医养生方法，巩固疗效，预防复
发。安溪县中医院研发的“慢病康
养膏方”深受稳定期患者欢迎。

安溪茶山，绿意生生不息；健
康守护，步履从未停歇。从精准筛
查的触角深入村居，到科学预防的
理念浸润人心；从家庭医生团队风
雨无阻随访守护，到中西医结合康
复重燃生活希望，安溪用一套根植
基层、务实高效的“筛、防、管、康”
组合拳，为县域慢病防控提供了具
有借鉴意义的生动样本。

（张沼婢 黄阿玲 易娜苓
文/图）

【以“康”为终】

中西医结合重燃患者希望

一体化门诊环境一体化门诊环境

诊前咨询诊前咨询
安溪县域慢病管理中心安溪县域慢病管理中心

【以“防”为要】

千年历史 誉满全球

南安凤山寺始建于五代后晋天福三
年（938），初名郭山庙。因郭忠福（广泽尊
王）感天动地的孝行声名远扬，庙宇后改
称将军庙、威镇庙。

据载，郭忠福少年时期便以孝闻名，
曾卖身葬父、悉心侍奉母亲，其坐化后，乡
民为纪念他的至孝之举，特立庙祭祀。历
经岁月流转，受历代皇帝加封，累封为“威
镇忠应孚惠威武英烈保安广泽尊王”，这
一长达十六字的尊号，彰显着他在历史长
河中备受尊崇的地位。

在闽台地区，民间素有“做十六岁生
日”的传统习俗，这与广泽尊王十六岁坐
化有关。这种习俗观念，也有助于人生早
期独立意识的唤醒。

凤山寺采用经典四进皇宫式布局，精
巧结构尽显闽南传统建筑独特魅力。飞檐
翘角、雕梁画栋，处处彰显工匠巧思。寺内
供奉广泽尊王、妙应仙妃、文昌夫子、释迦
牟尼、观音等，儒、释、道文化在此交融共

生，展现出包容并蓄的文化特色。
南安市诗山凤山游览区管理处主任

陈伟治表示，凤山文化底蕴雄厚，内涵丰
富，具有较高的文物价值，不但是研究民
间文化，也是研究闽台关系史和华侨史的
重要载体。

在东南亚，各地的南安同乡往往都有
广泽尊王等家乡信俗。如1924年成立的
著名华侨社区新加坡南安会馆，其前身就
是清朝道光十六年（1836）建成的新加坡
南安凤山寺，该庙也是目前史籍记载的海
外最早创建的广泽尊王分庙之一。据菲律
宾大千寺苏超夷法师介绍及记载，早在
300多年以前，广泽尊王信俗就传播到了
菲律宾。

我国台湾是闽南以外广泽尊王信俗
传承的集中地区，也是当地主流信俗之
一，拥有800多万名的善信。在台湾，主祀
广泽尊王的寺庙有680多座，如建于1635
年的云林凤山寺、建于1677年的嘉义凤
山宫、建于1780年的彰化凤山寺等一批
取名“凤山”且规模较大的寺庙，彰显台湾
广泽尊王信俗与闽南广泽尊王信俗的渊

源、传承谱系和流播趋势。
广泽尊王信俗历经千年沉淀，誉满全

球。据不完全统计，目前全世界有凤山寺
分炉分庙2000多座，南洋群岛有380多
座，该信俗在我国的港澳台，以及东南亚、
美国、加拿大、欧洲乃至世界其他地区广
泛流播、落地生根。可以说，有福建华人的
地方就建有凤山寺分庙。

文化纽带 交流桥梁

作为民间信俗核心地，南安凤山寺更
是海峡两岸及海内外文化交流的重要枢纽。

从2010年起至今，南安已经成功举
办九届大型凤山文化活动，内容丰富，精
彩纷呈，有开幕式、祭典仪式、信俗文艺踩
街、文艺演出、主题书法展、诗联大奖赛、
学术研讨会、专家论坛、商贸洽谈等，海内
外信众、乡贤、专家学者齐聚一堂。

特别是2023年3月举办的纪念广泽
尊王诞辰1100周年活动中，来自台湾本
岛及金门的600多名嘉宾信众通过直播
互动参与纪念活动，活动盛况全网刷屏，

短视频播放量超千万次。通过岛内各宫庙
同期举办的活动间接参与的台胞达到数
百万人。同年10月14日—17日举行的第
九届南安（国际）凤山文化活动中，来自台
湾的近60间宫庙代表组团，约2000名信
众到南安凤山寺现场参与活动，青少年信
众达1000多名，“首来族”居多，涵盖台湾
所有22个县市，是2023年全省规模最大
的对台交流活动之一，融洽基层感情、增
进互相了解。

2024年10月17日至11月14日，在
中马建交50周年之际，应马来西亚广泽

尊王文化联合总会邀请，南安凤山寺广
泽尊王开启了一场为期28天、横跨五洲
六地的马来西亚文化交流之旅。该活动
沿着古代海上丝绸之路的历史脉络交流
巡安，所到之处皆受到隆重礼遇，众多当
地政要参与，信众纷至沓来，让凤山文化
深深扎根于马来西亚，与当地多元文化
深度交融，促进了中马文化的交流互鉴，
也为中马友好关系持续发展书写浓墨重
彩的一笔。

如今，凤山文化已成为南安扩大对外
影响的“金字招牌”。今年，南安凤山文化
活动周由泉州市政府和福建省侨办、省侨
联、省闽台交流协会共同主办，中国闽台
缘博物馆、南安市政府承办，吸引着全世
界越来越多关注的目光。

凤山寺每年吸引无数海内外信众与
游客纷至沓来。近年来，凤山寺游客数量
呈现稳步增长的良好态势。相关统计数据
显示，每年有超过150万人次的游客光临
凤山游览，其中台湾游客数量接近10万
人次，海外游客数量超过20万人次，充分
表明凤山景区吸引海峡两岸及海外游客
的显著优势和发展潜力。

凤山寺还积极投身慈善事业。近十几
年来，凤山寺累计投入近2000万元，用于
助学帮困、救助灾病、支持基础设施建设。

“忠孝仁义”的古训在慈善行动中焕发出新
时代的光芒，为社会和谐注入温暖力量。

陈伟治表示，未来将继续以文化为
魂、以信俗为翼，传承和弘扬凤山文化，为
促进文化交流、增进同胞情谊不懈努力，
让凤山文化的光辉照亮更多人的文化家
园和更广阔的天地。

第十届南安凤山文化活动周将于11月9日—15日举办

凤山文化联结两岸情牵海丝
11月5日，国务院台办举行新闻

发布会。在介绍基层与民俗信仰交流
活动情况时，国台办发言人张晗表
示，第十届南安凤山文化活动周将在
福建泉州举办，热忱欢迎广大台湾同
胞踊跃参与两岸交流活动。

第十届南安凤山文化活动周是
今年国台办重点交流项目，将以“福
见千年凤山圣地，传颂忠孝仁义美
德”为主题，于 11 月 9 日—15 日在南
安举办。

南安凤山寺，坐落于福建省南安
市诗山镇文章山麓，素有“闽南宗教
第一道场”之美誉，已被确立为国家
级“海峡两岸交流基地”“中国华侨国
际文化交流基地”，广泽尊王信俗被
列入省级非遗名录，承载着千年历史
底蕴与深厚文化内涵，具有极为重要
的文化价值和深远意义。

□融媒体记者 黄耿煌 通讯员
黄钊伟 吕文峰

11月9日
10:00 闽南传统“成人礼”
11月10日
9:00 启动仪式
9:30 广泽尊王文化仪典
9:30 闽台非遗文化体验工坊
14:00 凤山祖庭文化交流

11月9日—15日
《闽台缘》基本陈列微缩展览暨闽

台同宗村族谱展
凤山寺系列民俗活动
11月10日下午至11日上午
丝路寻梦·溯源之旅

第十届南安凤山文化活动周活动安排

南安凤山寺南安凤山寺（（张艺欣张艺欣 摄摄））
20242024 年年，，南安广泽尊王赴马来西亚交流巡安南安广泽尊王赴马来西亚交流巡安（（南安南安

凤山寺凤山寺 供图供图））


