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冷空气带动了“暖经济”的升温。
在中心市区中山南路一家服装店，不
少人结伴前来买衣服。

“今天早上起床感觉凉飕飕的，正
好家里的厚外套也旧了，就过来看看
有没有合适的。”市民李女士拿着一
件轻便保暖的羽绒马甲，看起来十分
中意。据店主林先生介绍，换季以来，
棉服、羽绒服、棉毛裤等保暖衣物销
量持续增长。

在开元盛世广场的一家快时尚服
饰店，进门最显眼的柜台已经换上了
围巾、帽子、外套等御寒商品。防风外
套、轻羽绒服、保暖内衣等区域人气
最旺。来给儿子买保暖内衣的翁女士
说：“我儿子特别怕冷，这两天突然降
温，今天我就掐着商场开门的点赶紧
过来给他买两套保暖内衣。”

选购保暖衣物也有学问。该店
工作人员向消费者介绍，挑选羽绒

服需关注三个关键指标：绒子含量、
充绒量和蓬松度。“绒子含量超过
50%才算合格，含量越高越好。而充
绒量影响保暖程度，南方冬季一般
选择100-150克即可应对。”工作人
员还补充，羽绒的蓬松度越高，其储
存的空气越多，保暖性能就越好，国
际上评价羽绒服品质，蓬松度 650
以上为较好，大于 800 即为高品质
羽绒。

市场 保暖衣物销量增 选购有讲究

本报讯 （融媒体记者王金植 殷斯麒
通讯员吴秋瑜）日前，“宋元中国 海丝泉
州”——第十九届泉州古城公益讲解员培训
在泉州师范学院拉开帷幕，来自各行各业的
百余名学员齐聚一堂，共同开启世遗泉州古
城文化的学习之旅。

本次培训由泉州市文化广电和旅游局主
办，泉州市文物保护中心承办，每周六、日培
训，时间将持续至12月。培训内容聚焦古城的
世遗点及周边片区景点，采用“课堂讲授+实
地讲解+互动示范”相结合的多元教学模式，
由业内专家带队，对学员进行系统化、阶段性
的专业指导，着力培养一批高端文旅讲解人
才，讲好泉州故事，进一步发挥公益讲解员在
文旅经济等工作领域的社会影响力。

值得一提的是，在延续传授历史文化课
程的基础上，结合我市获批“世界美食之都”
的契机，此次培训特别增设泉州美食文化相
关课程，从饮食视角解读海丝文化的传承与
流变，引导学员深入理解泉州跨越千年的饮
食文脉及其在当代的活态创新，进一步加大
泉州美食文化宣传力度，加快推进文化+美
食发展进程。未来，将持续把美食文化课程
纳入常态化讲解文旅培训，积极探索泉州美
食文化讲解人才梯队的建设模式。

本届培训班100多名学员中有30余人
来自2025年度导游（讲解员）服务能力提升
英文班，他们将在本次培训中进一步深化对
古城世遗文化的知识储备。培训结束后，全
体学员将分中文组、英文组进行实地讲解测
评，表现优异者将有机会入选“世遗泉州文
保志愿讲解服务队”预备人选，为古城文旅
融合发展注入新鲜血液。

泉州市古城公益讲解员培训自创办以
来，已开办19届，累计培养2000多名志愿
讲解员，成为传播海丝文化、讲好泉州故事
的重要平台。本届培训在内容与机制上持续
创新，致力于打造一支知识更全面、讲解更
生动的高素质文旅公益讲解队伍。

古城公益讲解员培训开班

增设泉州美食文化课

我市积极推进“国家县域普通高中振兴
行动计划”，通过共享特色教育资源，增进校
际交流，推动教育均衡发展。图为德化一中
日前邀请结对学校永春三中、仙游县龙华中
学的学生，来校开展陶瓷研学活动。学生们
现场学习德化瓷烧制技艺，在特色课堂中收
获成长。（融媒体记者宋万春 通讯员林志
坚 摄影报道）

学习传统技艺
共享特色课堂

冷空气催热“暖经济”

寒风瑟瑟，街上市民的穿着成了
最直观的“温度计”。昨日，在中心市
区，出行的市民大多穿上了羽绒服、
棉衣等厚重衣物，口罩、手套、围巾也
成为标配，大家都裹得严严实实。

“感觉是一夜入冬，这两天早上

出门必须穿得严实，不然冷得直打
哆嗦。”在刺桐路泉秀街路口，市民
侯先生身着厚外套，戴着口罩和手
套。他说，尽管已经“全副武装”，但
骑车时冷风扑面，依然能感到阵阵
寒意。

气温骤降也改变了一些市民的
通勤方式，在丰泽区上班的宋先生就
是其中一个。“这两天改坐公交了，这
样暖和些。”他放弃了以往喜爱的骑
车出行，并添置了棉衣、围巾等御寒
物品。

出行 “全副武装”防寒 通勤方式改变

记者从市气象台处了解到，此
次冷空气从 17 日开始影响我市，给
我市带来了 5℃~7℃的降温。昨天早
晨沿海最低气温仅 12℃~14℃，德化
北部的乡镇低于 4℃，出现霜冻，九仙
山更是跌至 0℃以下。不过，此次冷空
气对我市的影响到昨日结束。今后三
天气温将逐步回升，中心市区的最高
气温将逐步回升至 20℃以上，最低气
温也将升至15℃左右。

市气象台提醒：近期山区低温仍然
得留意。今明两天夜晨德化、永春、安
溪 大 部 分 地 区 的 最 低 气 温 仍 低 于
10℃，寒意袭人。此外，近期沿海风力
也较大，需注意其对航行、养殖、旅游
等的不利影响。

医生也提醒，每到冬季或遇到
明显降温时，呼吸系统疾病和心
脑血管疾病就进入高发期，患者
及家属都应格外注意症状变
化情况。一旦症状加重，应及
时就医。

今起三天升温
山区仍寒意袭人

除了添衣，通过饮食“补冬”也是
市民御寒的重要方式。中午时分，中
心市区水门巷一家羊肉店内香气四
溢，食客们围坐享用热气腾腾的炖
肉，档口前还有排队打包的市民。

“天冷老人就想吃点好的补补，
羊肉温补又软糯，正合适。”正在打

包的郭女士说，入冬后，泉州人比
较讲究“补冬”，这几天降温正是时
候，而且羊肉温补，炖后口感软糯，
老人小孩都适合。该店店主沈先生
透露，入冬后生意翻了不止一倍，
晚间常常座无虚席，经常营业到凌
晨才关门。

同样，牛肉火锅也备受青睐。在远
桐街一家牛肉店，市民张先生正与朋
友享用牛肉火锅。他说：“天冷吃牛羊
肉火锅，身心舒畅，既暖身又有滋补
功效。”据店家介绍，近期客流量明显
增加，每晚6点左右进入客流高峰期，
一直持续到8点左右。

饮食 “补冬”好时机 牛羊肉热销

近日，我市迎来一
波较强的冷空气，气温出

现明显下降，寒意袭人，也催
热了“暖经济”。此次降温将持
续多久？对市民生活有何影响？
记者昨日进行了走访。
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