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课间时分，石狮市第七实验小学校园内
焕发着体育运动的活力。大操场上足球、篮
球等球类运动激烈正进行中，架空层内AI体
锻屏前身影跃动，南、北广场上跳皮筋、踢毽
子等传统游戏欢笑不断，教室里则进行着各
类益智竞技活动。今年以来，该校在课间时
段创新实施“分区定项”管理模式，根据不同
年级的特点精准划分体育活动场地，提供多
元化的运动选择，避免场地闲置与拥挤，配
备相应的体育老师进行分区域指导，保证每
位学生每日在校锻炼时长不少于1小时，在
项目设计上，学校注重传统与创新融合，既
保留跳皮筋、踢毽子等受欢迎的传统游戏，
又引入地面彩绘运动、飞盘、韵律操等趣味
现代项目，让学生在强身健体的同时传承文

化，构建了“处处可运动、人人乐参与”
的校园课间新生态。

在永春县实验小学，一套融合传
统非遗与现代韵律的白鹤拳操正成为
课间校园新风景。该套操在保留白鹤

拳形神兼遍之精髓的基础上，巧
妙融入现代韵律操元素，精心创
编了“双龙探海”“仙人摘桃”“摇
手冲拳”“蝴蝶双飞”“短弓射箭”
“白鹤弹踢”“跳跃昭阳”“白鹤
亮翅”八大节，动作节奏更契
合青少年的体质特点。学生们
在操练时或马步扎实，或转身
灵活，一招一式间不仅锻炼了
身体素质，更在潜移默化中感
受到家乡非遗的独特魅力。

课间新风景
“分区定项”多样化
创编新操传非遗

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员陈秋婷）
日前，泉州市委党校第86期县处级干部进修班开
展第一次学员论坛。学员们将所学、所思、所悟，结
合工作实际，围绕行业实务、产业发展、安全建设、
教育高质量发展等关键议题展开深入交流，实现学
用结合、互促共进。

学员们积极分享交流各自实践和研究：分享技
术赋能水利事业提质增效的实践经验；深入解析集
成电路产业思维构建与产业发展分析；阐述以标准
化建设筑牢安全生产防线；交流关于推进基础教育
高质量发展的思考。

此次学员论坛为进修班学员搭建了跨界交流、
经验互鉴的平台，进一步凝聚工作共识、提升学员
履职能力，有助于推动学习成果转化为服务泉州经
济社会发展的实际成效。

跨界交流
促进经验互鉴

本报讯（融媒体记者陈森森）近日，洛江区实验
幼儿园启动第二届“奇思妙探”科技文化节。本次活
动以“科技织梦，岁华新章”为主题，全体师生在沉浸
式科技体验中，共同开启一场科学启蒙的奇妙旅程。

活动伊始，宇树机器人的登场便成为全场“惊喜
担当”，对科技的好奇与向往，也在萌娃心中悄然萌
发。随后，激昂的鼓点叩开探索之门，师幼携手演绎
节目《鼓震星航》，灵动的舞姿与铿锵的节奏交织，现
场氛围被瞬间点燃。

活动现场精彩不断。舞蹈《盛世花开》，老师们伴
着旋律舒展身姿，用优美舞步传递教育者的温情；紧
接着，萌娃们轮番登场，成为舞台的主角——《我的太
空梦》以稚嫩表演勾勒出对宇宙的纯粹向往，《兵娃娃
志气大》迈着昂扬步伐尽显孩童活力，《飞天鼓舞》踏
着欢快节拍动感起舞，将现场气氛推向高潮。最后，科
普互动秀通过趣味十足的实验，带领萌娃初探科学奥
秘，让孩子们在好奇与惊叹中感受科学魅力。

为进一步引导孩子们亲近科学、主动探索，活动
还精心设置物理秘境、化学魔方、创意风暴、AI智能
四大板块，涵盖19个科艺游戏。轨道球、悬浮乒乓球
等游戏，让力与能的奥秘在萌娃指尖流转；光影沙
画、巨型泡泡则解锁色彩与化学反应的奇妙；机器狗
互动、XR太空漫游，让孩子们在动手体验中收获探
索的快乐。

本报讯（融媒体记者陈森森 通讯员李珍云 周
丽缘 文/图）近日，鲤城区东门实验小学以“科学探
究进校园，实践能力伴成长”为主题，在各班级开展
班班科学小组活动。同学们围绕“变废为宝”“做养绿
护绿小能手”“活力青春，健康护航”三大主题，在动
手实践中解锁科学知识。

在“变废为宝”探究中，各班级小组脑洞大开。有
的同学收集家中的纸箱、塑料瓶，通过裁剪、粘贴、彩
绘，制作成收纳盒、多肉花盆、创意笔筒；有的小组则
利用旧报纸、废布料，设计出环保手偶、简易书签。三
年级的小组还专门记录了“废品改造流程图”，在班
级展示时分享“减少浪费、循环利用”的科学理念，让
环保意识深入人心。

“养绿护绿小能手”主题活动里，同学们通过查
阅资料、请教科学老师，了解向日葵、小番茄等植物
的生长习性，制定“绿植养护计划表”，每天记录浇
水、光照、叶片状态等信息。三年级的小组还发现“淘
米水浇花更易生根”的小规律，在年级分享会上演示
对比实验，用真实数据验证科学养护方法。

“活力青春，健康护航”探究则聚焦同学们的日
常健康。各小组从记录每日运动类型和时长、饮食健
康、睡眠时长等等贴近生活的话题入手，通过情景模
拟、问卷调研、知识宣讲等形式开展实践。

活动不仅让同学们在动手实践中提升了科学素
养，更培养了环保意识、责任意识与健康意识。鲤城
区东门实验小学相关负责人表示，学校将持续以“小
探究”撬动“大成长”，让科学精神融入校园日常，助
力学生在实践中收获知识与能力。

“小探究”
撬动“大成长”

小游戏
解锁大奥秘打破边界创新实践，语文、数学、音乐、科学、安全、常识等多学科

知识都可以巧妙融入……

体育教学升格通识教育
从让学生自主选课的“走班课堂”，到

用AI、电子手环赋能的“智慧体育课堂”，
再到打破学科边界的“融合教学”……近
期，泉州市多所中小学围绕体育教学展开
系列创新实践，不断打破传统体育课堂局
限，有效提升学生体育运动热情与综合素
养，勾勒出泉州校园体育教育的活力新图
景。 □融媒体记者 洪娜娜

将常规跑步训练升级为“螺旋跑”“环
形跑”等趣味形式；借鉴经典游戏“贪吃
蛇”，让学生在“蛇形”跑动中完成过障碍、
接力传球等任务；精选音乐、纳入传统武
术等动作，创新编排韵律操……在永春县
实验小学体育教研组长邱伟民看来，传统
体育教学课堂氛围呆板、内容枯燥，难以
激发学生的参与热情。为此，他采用“行动
研究法”，深入挖掘体育学练过程中的内
在趣味元素，以充满活力的课堂设计，让
学生在欢乐探索中掌握体育知识与技能。

“这节体育课选篮球！”“我要去练花
样跳绳！”在泉州九中高中部的体育课堂
上，学生们不再被动接受统一安排，而是
能根据自己的兴趣自主“选修”。该校的体
育课“选课走班”模式，让40分钟的体育
时间成为学生们期待的“快乐时光”。据了
解，该校充分尊重学生意愿、满足其个性
化需求，从往年开设的健美操、武术、乒乓
球，到今年调整的篮球、足球、花样跳绳等
热门项目，课程内容不断丰富，不仅让体
育课更贴合学生兴趣，有效提升了课堂参
与度，还能让学生在擅长或喜爱的项目中
深耕，逐步培养运动特长，为长期坚持体
育锻炼打下基础。

以学生为中心
游戏化课堂
自主性选课

记者从泉州市新华中心小学了解
到，该校自去年起引入AI技术辅助体
育教学。通过“AI体锻屏”等智能设备，
推动体育课堂向数字化、个性化、趣味
化方向升级。“比如，在立定跳远的项目
中，从起跳到落地，短短几秒钟，学生的
动作数据就能被实时捕捉并进行规范
性评估，帮助教师科学指导学生调整动
作，让体育教学更加精准高效。”该校体
育教研组长吴秀姬表示。同时，该智能
设备还支持各类趣味体育游戏和竞技
挑战项目。“学生们也很喜欢两两PK，
根据屏幕实时显示的运动时长、完成速
度、动作标准度等数据，互相激励，锻炼
积极性显著提升。”吴秀姬说。

在泉州七中，信息化教学也正深入
体育课堂，为传统体育锻炼注入科学
化、数字化的新活力。课堂上，学生佩戴
的电子手环实时采集心率数据，并同步
传输至体育馆大屏幕。教师可随时掌握
全班学生的实时心率变化，科学判断本
节课的运动负荷与强度是否达到课标
要求，实现对课堂质量的动态把控。“通
过数据，我们也能关注到每个学生的个
体差异。”泉州七中体育教研组长陈孝
成表示，即使完成相同的运动量，不同
学生的心率反应和身体承受能力也存
在差异。电子手环提供的精准数据，帮
助教师为后续开展个性化辅导、优化课
程设计提供了科学依据。

智慧化教学
AI体锻屏“上阵”
电子手环辅助

孩子们在“跳节气”游戏中，一边蹦跳一边
背诵二十四节气歌；在“跳数字”格子里，练习加
减乘除；在“音乐节奏格子”上，跟随律动舞动身
体；在消防安全棋的棋面上，学习安全知识……在石
狮市第七实验小学，体育课堂的边界不局限于运动
场，学校将语文、数学、音乐、科学、安全、常识等多学科知
识，巧妙融入校园地面的体育彩绘游戏中，这是一个精心
设计的“运动学习岛”，覆盖全校主要通道和活动区，实现了

“随处可运动，随处可学习”的育人环境。它不仅极大地激发了
低年级学生的运动兴趣，更让知识在运动中活化，让能力在游
戏中提升。

跨学科融合的场景，也在泉州市新华中心小学的体育课堂上
上演着。该校每周会组织体育、音乐、美术、心理等综合学科教师展
开联合教研，让体育课堂承载更多元的教育价值。例如，教师会将
拍胸舞等闽南传统民俗的动作纳入体育课教学，同时结合音乐课
上的民俗音乐韵律，让学生在锻炼肢体协调性的同时，感受传统文
化魅力；劳动教育也与体育课巧妙结合，该校引导学生参与校园菜
园的提水、浇菜等任务，使体育锻炼与生活技能自然衔接，拓展了
体育教育的广度与深度。

综合育人
多学科知识融合
运动与生活衔接

孩子用纸箱制作小汽车孩子用纸箱制作小汽车

体育课创新纳入劳动技能教学体育课创新纳入劳动技能教学（（学校学校 供图供图））

学生展示跨学科融合成果学生展示跨学科融合成果
（（学校学校 供图供图））

泉州市新华中心小学引入泉州市新华中心小学引入““AIAI体锻屏体锻屏””进行体育课堂智慧化教学进行体育课堂智慧化教学（（学校学校 供图供图））

孩子们通过体验巨型泡泡孩子们通过体验巨型泡泡，，感受化学的奇妙反应感受化学的奇妙反应。。
（（受访者受访者 供图供图））

体育课堂引入校园地面体育课堂引入校园地面
的彩绘游戏的彩绘游戏 （（学校学校 供图供图））

石狮市第七实验小学课间时段创新实施石狮市第七实验小学课间时段创新实施““分区定项分区定项””模式模式。。图为学生在平台空地进行跳绳活动图为学生在平台空地进行跳绳活动。（。（学校学校 供图供图））


