
本报讯 （融媒体记者陈森森）2025年
下半年中小学教师资格考试（面试）将于12
月6日至7日举行。考生可登录中小学教师
资格考试网的报名系统（网址：https://nt-
ce.neea.edu.cn/），根据提示下载PDF格式
准考证并打印。

考生凭本人准考证和有效期内的居民
身份证、港澳台居民居住证、港澳居民来往
内地通行证、台湾居民来往大陆通行证（五
年有效期）等有效证件，按规定时间和地点
参加考试，并主动接受监考员按规定进行的
身份验证核查、安全检查和考试违禁物品检
查。身份证件丢失的，应持临时居民身份证
或公安部门出具的带有本人照片的身份证
明参加考试。

考生应遵守考场规则，诚信应考，不得将
手表、手机、智能手环等非考试用品带入考场。
考试期间，如出现身体不适等异常情况，应及
时向考场工作人员报告，并服从考点安排。

教师资格考试
本周末举行

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员吴
永先）近日，由全国大中小学校特殊教育联
盟主办，泉州市特殊教育资源中心、泉州市
特殊教育学校承办，泉州市教育局指导的

“聚焦多元融合，推进特殊教育高质量发展”
研讨会在泉州举行。来自全国各地的特殊教
育专家学者、一线校长及教师代表近200人
齐聚一堂，共商新时代特殊教育发展大计。

“多元融合”是新时代特殊教育高质量发
展的核心动力与必由之路，涉及教育对象、需
求、主体及形态的多元，旨在打破壁垒，促进普
特深度融合、职特有机衔接、医教有效结合、智
能技术赋能及家校社协同育人，最终构建开
放、包容、支持的教育生态，使每位残疾儿童青
少年都能享有适宜的教育与出彩的人生。

近年来，泉州以“特教特办、重点保障”
为核心，在政策上率先推出系列文件，推动
实现残疾儿童义务教育入学率99%以上等

“三个全覆盖”；经费保障有力，2024年投入
特教经费1.21亿元；资源建设扎实，已建成
13个县级资源中心、155个资源教室，并实
现15年免费教育。泉州市委教育工委委员、
市教育局副局长蔡吉生表示，泉州将持续推
进资源扩容提质、深化数字赋能、构建协同
生态，致力于打造“全域融合”示范城市。

除主旨报告外，还设有“普通教育与特
殊教育融合”“职业教育与特殊教育融合”
两个分会场，通过课例展示、经验分享、专
家点评等形式，深入交流学前融合、职教融
合、巡回指导、课程改革等领域的实践探索
与典型经验。此外，活动还安排了校园参
观、数智产品体验、圆桌论坛等环节，力求
理论与实务结合，为特殊教育高质量发展
注入新动能。

聚焦多元融合
推进特殊教育发展

本报讯 （融媒体记者陈森森）近日，
2025年福建省青少年科学影像节活动获奖
名单公布。泉州学子凭借扎实的科研素养与
出色的实践能力，斩获小学组省级一等奖9
项，其中泉州师范学院附属小学（含分校）获
奖7项，共有4项作品入围国赛。

在小学组探究纪录片项目中，该校《海滩
惊魂！看不见的“夺命水流”竟藏在脚下》《智
创护宠，爱守一生——智能化饲喂系统宠物
擦爪器》《芦荟，我想更懂你》《探秘洛阳桥的千
年科学密码》《物品解冻科学知识》《概率——
生活中的科学密码》等6部作品斩获一等奖；
微电影项目中，该校《我们和蚊子的小小战争》
作品与泉州市第二实验小学的《魔法学院之
见习小魔女》作品、惠安县实验小学的《古厝智
慧研究所——生态人居的科学魅力》作品共
同获得该类别一等奖。

本次获奖作品涵盖传统文化探秘、生活
科学探究、前沿技术应用等多个领域，从北
斗导航系统到AI语音交互，从粮食节约到
垃圾分类，充分展现了泉州学子开阔的视野
格局与精湛的制作技艺。下一步，泉州将持
续加码科技教育，激发青少年探索热情，为
培养科技创新后备人才打下坚实基础。

我市学子
省赛斩获佳绩

学生
周三“承上启下”
周一平稳衔接

体验过“无作业日”后，泉州市新华
中心小学六年级学生蔡瑜熙说：“‘无作
业日’设置在周三挺好的，周一周二已
经完成了部分学习任务，周三通过‘无
作业日’放松身心、调整心态，之后就能
以更饱满的状态投入到周四、周五的学
习中，能起到很好的承上启下作用。通过
周中‘无作业日’的调整，我明显感觉到
周四、周五的学习状态比之前更好了。”

“周一刚结束周末，若此时无作业容
易让人产生懈怠感，将‘无作业日’放在
周三，恰好能在一周学习中途提供适度
放松的机会。”该校六年级学生王泽铭
说，学校老师会引导我们如何过好“无作
业日”，这两周的“无作业日”，不仅让他
有了更多阅读的时间，也获得了更充足
的放松空间，让一周的学习节奏变得更
加舒缓。

晋江市金井镇毓英中心小学六年级
学生陈煜楷则觉得周四适合作为“无作
业日”。他说，周五的作业包含了周五和
周末，周四正好可以缓冲，用以准备周五
的学习，总结前三天的知识，在周末通过
作业巩固提升。在他看来，“周四这天，学
生和老师都可能感到精力有所下降，周
四作为‘无作业日’，可以‘承上启下’，让
大家放松身心、调整状态”。

虽然所在的学校还没有“无作业
日”，今年上小学五年级的郑糖觉得，如
果学校开设了“无作业日”，她希望是在
周一。“周末不管是在家还是出去玩，作
息和学习节奏与上学时还是不一样。到
了周一，有时候可能还没完全从放松的
状态转过来。要是周一是‘无作业日’，我
就能利用这一天再好好调整，这样一周
的学习就能有个好开头。”

家长
周末高质量陪伴
周初协助“软着陆”

麦女士的孩子目前是小学四年级的
学生，她建议将“无作业日”设置在周末。
她解释，周末是大多数家长摆脱忙碌工
作、拥有完整空闲的时段，也是孩子从校
园学习压力中暂时抽离的时段，“无作业
日”恰好为亲子互动扫清了核心障碍。孩
子无需纠结“先做作业还是先出门”，也
不必担心“游玩归来还要赶作业”的仓
促。在她看来，这种无负担的周末体验，
不仅能让孩子充分享受假期，更能让家
长在高质量陪伴中读懂孩子的需求。没
有作业的束缚，孩子能自主分配时间，无
形中培养创造力与规划力，家长也能暂
时放下“监督学习”的焦虑，真正走进孩
子的世界，让“无作业日”不是简单的“少
写一次作业”，而是成为滋养亲子关系、
助力孩子全面成长的宝贵时光。

在家长陈先生看来，“无作业日”设
置在一周开始、周中或者周末都比较适
合。设在周一，能帮助孩子平稳衔接学习
状态，周末孩子多处于放松模式，周一突
然投入高强度学习易产生抵触情绪，“无
作业日”让孩子用一天时间适应课堂纪
律、梳理学习重点，再通过后续几天的作
业巩固知识；对家长而言，周一往往也需
要同步调整工作节奏。设为周中，经过两
天的学习，孩子易出现注意力下降、精力

不足的情况，“无作业日”可以让他们“充
电”，家长在周中也常面临工作与家庭的
双重压力，这一天腾出时间与孩子沟通
校园生活，避免亲子互动仅围绕作业展
开，家庭氛围更轻松。如果设在周末，能
让孩子彻底摆脱学习束缚，参与更多活
动；对家长而言，周末有更充足的时间陪
伴孩子，也能让家长更直观地了解孩子
的兴趣与需求。

教师
遵循状态曲线
周中调整最科学

泉州市小学心理教学名师、学科带头
人、泉州市实验小学专职心理教师刘姗姗
老师介绍，综合她日常与同学们相处的情
况，建议将“无作业日”设置在周中。

刘姗姗分析，同学们的学习状态并
非一成不变，而是呈现出鲜明的周期性
波动，这一规律与成人工作状态的起伏
具有共通性，主要是受到生理休整、任务
安排与心理变化的综合影响。周一周二，
经过周末的充分休息，同学们的精力得
到全面恢复，身心处于最佳状态，迅速调
整并逐渐适应新一周的学习节奏。随着
一周进程的推进，同学们的状态到周三、
周四逐渐进入疲惫期。一方面，周末的

“能量储备”逐渐消耗；另一方面，周中学

校的学习任务相对集中，重大活动多安
排在周二至周四期间。同时，连续数日的
密切接触也容易引发同学之间的摩擦和
矛盾，这些因素的叠加共同导致同学们
的状态出现自然回落。进入周五，同学们
的状态逐渐回升。周末的临近带来假期
来临心理上的期待，部分同学还会憧憬
周末的专属活动，学校也通常会安排兴
趣课等相对轻松的内容，同学们的学习
兴趣和参与度明显高于周三、周四。

从心理学角度来看，这种状态波动
是个体适应周期性任务节奏的正常表
现，关键在于通过科学的调整机制为状
态“松绑”。综合来看，周中，即周三或
周四是最为适宜的调整节点：此时进
行适度调整，既能缓解前半周积累的轻
微压力，又能为后半周的学习注入新的
精力，让学生在后半周以更饱满的状态
完成剩余学业任务。周末又能进一步实现
身心的调整，形成“周末休整—前半周高
效学习—周中调整—后半周持续发力—
再休整”的良性循环，契合学生状态波动
的曲线规律。

这种调整的核心在于赋予学习节奏
弹性，避免长期紧绷带来的压力累积。例
如通过“无作业日”等适度放松方式，能
让学生获得情绪上的愉悦感，帮助状态
快速回升，从而以更平稳、积极的心态应
对周期性的学习任务。

周中？周末？学生、家长、教师各抒己见——

“无作业日”设置如何“最优解”
日前，教育部印发《进一步加强

中小学生心理健康工作十条措施》，
其中鼓励每周设置一天“无作业
日”。目前我市部分小学已先后施
行，推动减负落到实处。“无作业日”
的设置，牵动着学生的学习节奏、家
庭的亲子互动与校园的教学安排，
为探寻其最优落地时间，本报邀请
小学生、学生家长及教师，结合多维
度需求，分享各自的看法与建议，共
同探讨“无作业日”的理想时间。

□融媒体记者 张君琳

美术与设计类专业统考明日开考
2026 年福建省普通高校招生美

术与设计类专业省级统一考试将于
12 月 6 日至 7 日举行，考点设在各设
区市有关中学。具体考试时间及科目
为：12 月 6 日上午 9:00—12:00 考素
描，12 月 6 日下午 2:30—4:30 考速写
（综合能力），12月7日上午9:00—12:00
考色彩。 □融媒体记者 陈森森

““无作业日无作业日””，，放学后可以尽情放松放学后可以尽情放松。（。（CFPCFP 图图））

亲子时光亲子时光（（CFPCFP 图图））

““无作业日无作业日””里的孩子有更多时间开展课后活动里的孩子有更多时间开展课后活动（（受访者受访者 供图供图））

开考15分钟后
不得进入考点

考生应主动接受考场工作人员按规
定进行的身份验证核查、安全检查与考试
违规物品检查。考生除携带必需的绘画工

具外，其他任何物品均不得带入考点和考
场，包括手机、手表、电子手环、耳机、智能
眼镜、色卡、定画液、尺子、电吹风、小风
扇、椅子、电动削笔刀、分体颜料箱架、速
写板（垫）、各种绘画辅助模板、与考试内
容相关的印刷品及其他与考试无关的物
品。

为确保入场高效有序，考生不应携带
非考试物品进入考点，可提前交由老师或
家长保管。同时，建议考生不穿戴有金属
配饰的衣服、鞋帽、发卡和饰品等。考生携
带的画袋和包统一放置在考场外指定位
置，座位处仅保留当场考试所需物品。考
生携带的画板、橡皮擦、调色板（纸）、洗笔
桶等均须保持干净，无任何图案、图形或
文字等痕迹。

考生须提前做好赴考路线规划，留足
赴考时间，根据需要提前做好相关准备，

避免因交通拥堵等情况影响考试。考点开
放进入时间为12月6日上午7:30、12月
6日下午1:30、12月7日上午7:30。素描
和速写（综合能力）科目开考前45分钟、
色彩科目开考前50分钟考生可以进入考
场。开考15分钟后，迟到考生不得进入考
点参加当次科目考试。

严格遵守纪律
全程实时监控

入场后，考生应对号入座，并将考试
证、艺术类专业准考证和有效居民身份
证夹在画板左上角以便核验。入座后，须
按要求在考生签到表上签字，并自行检查
是否误带手机、手表或其他考试违规物
品。如有误带，应立即上交，不按考试违规
处理；若在答题纸下发后发现携带违规物

品的，将按考试违规处理。
值得注意的是，素描和速写（综合能

力）科目考试不允许提前交卷。考试结束
信号发出后，考生必须立即停笔，静坐等
候，待监考人员收卷确认无误后方可离开
考场。色彩科目考试时考生可提前30分
钟吹干答卷后上交，交卷并在考生签到
表上签字，由监考确认无误后应及时离开
考场和考点，不得逗留。考生因需排队吹
干答卷后才能交卷离场，请考点外的家长
耐心等待。

考试实行全程实时监控录像。考生应
严格遵守考场纪律，服从考试工作人员管
理。如不遵守考场规则，不服从考试工作
人员管理，有违规行为的，将按确定的程
序和规定严肃处理，并记入国家教育考试
考生诚信档案；涉嫌犯罪的，将依法移送
司法机关处理。
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本报讯 （融媒体记者陈森森）近日，“丹
青写华章，笔墨传文脉”2025年南安市中小
学校规范汉字书写大赛举行。本次大赛设置
小学生组、中学生组、教师组等组别，吸引南
安419名师生同台挥毫，以笔墨展现汉字之
美与文化底蕴。

比赛现场，选手们坐姿端正、神情专
注，运笔一丝不苟，将汉字的实用性与艺
术性融于一体。此次规范汉字书写大赛不
仅为师生们搭建了展示书写风采的平台，
还有效激发了中小学生对汉字书写的兴
趣，助力培养严谨认真的学习态度与文化
自信，规范书写习惯在实践中愈加深入人
心，让中华文脉在笔墨传承中生生不息。

丹青写华章
笔墨传文脉


