
福建是我国古代瓷业生产大省，古代瓷
窑遗址数量达 700 多处，位居全国第二位。
泉州窑业延续时间长，尤以夏商原始瓷、宋
元青白釉外销瓷和明代白釉瓷塑等享誉中
外，在中国陶瓷发展史上占有重要的地位。
在漫长的历程中，泉州陶瓷生产亮点纷呈，
永春县苦寨坑窑址始烧于夏代晚期，是目前
我国已发现的最早的原始青瓷窑址，获评

“2016年度全国十大考古新发现”。
宋元时期，泉州是世界闻名的“东方第

一大港”。泉州港的兴起，为泉州地区窑业
的发展创造了有利条件，泉州窑业大量生
产的外销瓷，为海上丝绸之路的发展和繁
荣发挥了重要作用，促进了世界陶瓷技术
的进步，在中外文化交流中产生了重要的

影响。泉州在宋元时期大量生产青白瓷，不
仅有国内外都使用的日常用品，还有专供
外销的来样加工产品，通过泉州港外销世
界各地。明代德化窑生产的白瓷釉色温润，
工艺精湛，代表了中国白瓷生产的最高水
平。2021 年 7 月，“泉州：宋元中国的世界海
洋商贸中心”被列入《世界遗产名录》，其中
磁灶窑遗址（金交椅山窑址）、德化窑址（尾
林—内坂窑址、屈斗宫窑址）作为系列遗产
组成部分，是我国仅有的列入世界文化遗
产的瓷窑遗址。

中国古陶瓷学会与泉州的缘分由来已久，
中国古陶瓷学会的前身是1980年7月在泉州
市德化县成立的中国古外销陶瓷研究会。中国
古陶瓷学会还分别于1987年在泉州晋江市、

1993年在泉州德化县、2008年在泉州市区举
办过年会暨学术研讨会，泉州是中国古陶瓷学
会在全国举办年会最多的城市之一。

今年，我们再次回到泉州，由中国古陶
瓷学会、泉州市文物保护中心（泉州市博物
馆）共同主办中国古陶瓷学会 2025 年年会
暨泉州“东方第一大港”海洋贸易陶瓷研讨
会。本次学术研讨会是中国古陶瓷学会在
时隔 45 周年之后，再次聚焦海洋贸易陶瓷
研究，以泉州地区古代窑址及窑业技术、海
上贸易陶瓷网络、陶瓷贸易与全球文化互
动为主题，收到来自全国古陶瓷学者撰写
的学术论文 50 余篇，内容涵盖泉州古代瓷
业发展与成就、泉州港与海上丝绸之路、德
化窑磁灶窑产品研究，以及宋元贸易陶瓷

研究和陶瓷科技检测等。会上，与会专家学
者交流最新考古发现和研究成果，探讨泉
州地区古代窑址的历史、文化、艺术价值，
会后相关研究成果将由科学出版社结集出
版《泉州贸易陶瓷研究》论文集，为该领域
的持续发展奠定坚实的学术基石，推动古
代海上丝绸之路陶瓷贸易研究，促进文化
遗产保护与当代利用。

同时，中国古陶瓷学会还与泉州市文物
保护中心共建，在学术研究、文物保护、人才
培养、文化传播与文物活化等领域展开深度
合作，建立常态化联动机制，推动资源共享
和优势互补，为泉州古陶瓷研究注入新的活
力，助力“东方第一大港”文化品牌建设迈上
新台阶。

以泉州古陶瓷研究助城市品牌建设
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孙新民，中国古陶瓷学会会长、
研究馆员，曾负责和主持发掘开封
北宋东京城、巩义北宋皇陵、宝丰清
凉寺汝窑址、鲁山段店瓷窑址等10
余项大型考古项目。

本报讯 （融媒体记者李菁 庄丽祥）早
八赶课、职场续航、长途驾驶，提神已成为
现代人保持高效状态的必修课，提神产品
与方法也越来越“奇葩”。从“电子咖啡”、醒
神霜等“黑科技”，到玩法升级的传统咖啡
和茶饮，提神醒脑产品不断推陈出新，受到
上班族、学生党追捧。

新式提神“神器”正凭借新鲜感和便
捷性迅速圈粉。“开车犯困的时候戴上‘电
子咖啡’，它能通过电脉冲调节人体的交
感神经与副交感神经的平衡，手腕会有轻

微麻感，对提神有一定效果。”市民林先生
在网上购买了一款外形像运动手表的“电
子咖啡”，能够在短时间里让人变得精神
一些，还能调整提神的挡位。除了“电子咖
啡”，市面上还出现了鼻吸式咖啡精油、醒
神贴、醒神霜等新产品。鼻吸式咖啡精油
加入了薄荷、咖啡因等成分，能“吸一下，
就提神”；醒神贴与醒神霜走的是“外用路
线”，贴或涂抹于太阳穴、人中、眼皮等部
位，部分产品号称“含有比薄荷糖高十几
倍浓度的薄荷成分，可实现瞬间醒脑、长

效提神”。
与此同时，传统提神产品同样热销，

且花样愈发丰富。茶和咖啡，是传统的提
神主力军。如今，茶的形态与口味不断创
新，冷泡茶凭借清爽口感成为新宠，各种
果茶、奶茶则以不断更新配料和风味俘获
年轻人。咖啡也玩起了跨界混搭，除了经
典款，石花膏、花生酱、油条、余柑等极具
泉州特色的食材，都成了“咖啡伴侣”。一
些咖啡店还推出“咖啡+中药”的组合，加
入枸杞、桂圆、姜黄等中药材的养生咖啡，

让提神与养生兼顾。此外，含牛磺酸、赖氨
酸、咖啡因等成分的功能性饮料销量也持
续上涨，据《2025功能性饮料市场简析报
告》显示，人们在夜间加班、熬夜学习时频
繁选择这类饮品，其销售额同比增速达
28.3%。

为何提神需求日益普遍？现代社会的
工作压力、快节奏的生活方式，都让现代人
普遍处于高度消耗状态，而就着“电子榨
菜”吃饭、熬夜追剧等看似放松的行为，其
实一直让大脑处于连轴转的消耗状态，也

让困倦找上门来。其实，想要保持良好精神
状态，不应别盲目依赖刺激性产品，而应回
归健康的生活方式。保证充足睡眠，让体力
和精力得以恢复；保持合理饮食，减少因热
量摄入太多或过少带来的行动迟缓、没精
打采；适度运动，促进血液循环，增加大脑
供氧量，从而提升精神状态。“提神”不是靠

“硬撑”，从根本上减少身体的消耗，或以运
动方式激活身体和大脑活力，才是真正的

“提神良方”。
（相关报道见第十八版）

电脉冲、醒神霜、醒神贴涌现，传统咖啡茶饮玩出新花样——

提神市场“新势力”兴起

““电子咖啡电子咖啡””等通过电脉冲唤醒大脑的等通过电脉冲唤醒大脑的““黑科技黑科技””纷纷登场纷纷登场，，提神产品进入新纪元提神产品进入新纪元。（。（CFPCFP））
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