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本报讯 （融媒体记者张君琳 文/图）近
日，我市首个乡村土壤文化馆——石狮市万
物生土壤科普馆在锦尚镇奈厝前村开馆，当
地群众和青少年学生在家门口即可体验土
壤科普的趣味与新知。

据了解，该科普馆将设立方言多媒体馆
等特色展区。未来科普馆将持续丰富馆藏内
容、创新传播形式，联动科研机构、教育部门
等各方力量，通过专题讲座、研学实践、互动
体验等多样化形式，使土壤科学走进机关、
乡村、校园、企业和社会组织，让土壤科普之
花在全社会绽放结果，为守护土壤生态、保
障粮食安全、推动生态文明建设贡献力量。

土壤科普
打造家门口课堂

每天放学后，一群年轻学生便准时出
现在黎明职业大学操场，开始为期2小时
的基本功训练。扎马步时，汗水顺着脸颊
滴落，双腿因长时间保持姿势而止不住颤
抖，但没有一个人主动放弃，大家互相鼓
励：“再坚持一分钟，我们就能比昨天更进
一步！”连日来，约50名新成员的加入，为
黎大民俗体育文化（舞狮）技能工作室注
入了新鲜血液，推动这支年轻、充满活力
的高校舞狮队开始新的文化传承之旅。

练到手臂酸得抬不起来

舞狮是中国传统体育项目，具有悠久
的历史文化内涵，集独特表演形式与文化
传承于一身。随着国家对优秀传统文化传
承重视程度的不断提升，民俗体育文化活
动逐渐成为校园中亮丽的风景线。在近日
举行的黎大 2025 年学校运动会开幕式
上，精彩的学生舞狮表演成为最受师生欢
迎的项目之一。

据了解，黎大于2023年成立民俗体
育文化（舞狮）技能工作室，由田龙副教授
担任负责人，组建了包括多名专业教师在
内的教学团队。工作室以横向课题为载
体，积极与企业、社会团体等开展深度合
作，持续推动舞狮非遗文化融入课堂，实
现育人与文化传播的双重价值。

成立初期，队伍面临诸多挑战，队员
大多是零基础，对舞狮的历史渊源、动作
套路及文化内涵了解甚少，训练条件也相
对简陋。在黎大通识学院院长范果、副院

长傅梅红的关心与田龙副教授的指导下，
刻苦与坚持始终是舞狮队的底色。从最基
础的扎马步、练臂力开始，队员们反复练
习“马步桩”“弓步”“虚步”等基本功。为了
让狮头的摆动更自然，每人每天要重复练
习摆头、点头、摇头等动作上千次，往往练
到手臂酸痛得抬不起来。有了基础后，训
练重点转向套路打磨与高难度动作攻克，

“采青”“高台跳跃”“站肩”等经典动作都
需要无数次重复练习。为了一次完美的

“高台跳跃”，队员们在保护措施下反复尝
试起跳时机与落地缓冲，哪怕膝盖被磕得
青紫也毫无怨言……

日复一日的训练让黎大舞狮队技艺
日渐精进，逐步形成独特的表演风格。舞
狮队从传统舞狮文化中汲取养分，深入研
究北狮的威武刚劲与南狮的灵动活泼，在
熟练掌握传统套路的同时，大胆探索创新
表演形式，形成了“动作敏捷、造型逼真、
气势磅礴”的鲜明特色。

成为舞狮艺术的学习者和接力者

作为黎明职业大学舞狮队的本届队
长，学生杨嘉祥表示，队员们深知自己不
仅是舞狮技艺的学习者，更是这一传统艺
术的接力者。“从加入队伍的那一刻起，

‘让舞狮队更出彩，让非遗文化更鲜活’就
成为了我们共同的目标。”

针对高难度动作，田龙引导学生们成
立专项攻坚小组。以“高台跳跃”动作为
例，该动作需要狮头队员与狮尾队员高度
配合，在1.6米平台上，从不同高度技术组
合动作展示忽上忽下或一跃而下，落地时
还要保持狮身稳定。为了攻克这个动作，
队员们先在地面进行模拟训练，反复练习
起跳与落地的节奏；随后在教练的指导
下，逐步增加平台高度，每升高10厘米，
都要进行数十次尝试。有一次，一名队员
在练习时不小心崴了脚，脚踝肿胀严重，

但他只休息了两天，就戴着护具重返训练
场：“队伍正在冲刺比赛，我不能拖大家后
腿。”正是凭着这份不放弃、不退缩的精
神，舞狮队完成了“高台跳跃”等多个高难
度动作，为参赛和表演奠定了坚实基础。

此外，黎大舞狮队还高度重视文化理
念的学习与传承。队里每月组织“文化分
享会”，分享舞狮的历史故事、不同流派的
特色与经典赛事的精彩瞬间等内容。如
今，黎大舞狮队的传承之路越走越宽，舞
狮这门传统艺术正在泉州的青春土壤中
生根发芽，绽放更绚丽的光彩。

斩获全国大学生赛事第一名

作为福建高校非遗传承队伍中的优
秀代表，黎大舞狮队积极参与省内外文化
交流活动，在全省、国家级赛事中崭露头
角，成为展示福建地域文化特色的一张名
片。今年，在福建省全民健身运动会舞龙
舞狮总决赛暨“我要上全运”中华人民共
和国第十五届运动会群众比赛（舞龙舞狮
项目）福建省选拔赛中，队员们不仅展现
了娴熟的技艺，更融入了对“传承”主题的

思考——他们通过狮子“寻青”“探青”“采
青”的过程，生动诠释非遗文化在当代的
探索与传承，赋予传统表演更深层次的文
化内涵，最终荣获南狮传统三等奖，为福
建非遗文化的传播贡献了力量。此前，
2023年福建省首届舞龙舞狮锦标赛中，
黎大舞狮队获得传统北狮成年组（男子）
项目二等奖。同年，在福建省全民健身运
动会舞龙舞狮全省总决赛（高校组）中，队
伍获得传统南狮第三名。2024年，在第16
届中国大学生舞龙舞狮锦标赛这一全国
大学生舞龙舞狮领域的最高级别赛事中，
黎大舞狮队参加乙组男子自选北狮、乙组
男子传统北狮、乙组男子传统南狮三个项
目比拼，分获第一名、第二名和第四名。
2025年，队伍在第17届中国大学生舞龙
舞狮锦标赛获得三等奖和体育道德风尚
奖教练员。

此外，黎大民俗体育文化（舞狮）技能
工作室积极走出校园、走进社区，参与各
类社会公益活动，在非遗传承、文化传播
及社会服务等方面展现当代青年学子的
责任与担当。

□融媒体记者 谢伟端 文/图

新生入列
校园“舞狮人”爱上文化律动

本报讯 （融媒体记者陈森森/文 受
访者/供图）日前，2025年泉州市中小学
生阳光体育联赛开幕式暨优秀大课间项
目展演活动在晋江市陈埭民族中学举行。
这场由泉州市教育局、泉州市体育局联合
主办的体育联赛，以丰富多元的赛事设置
和精彩纷呈的特色展演，为全市中小学生
搭建起展现运动风采、传承体育文化的活
力舞台。

本次联赛汇聚了全市 12个县（市、
区）代表队，超千名运动员及工作人员参
与其中。赛事设置兼顾不同学段学生的运
动需求，分为高中、初中、小学（男、女）六个
组别，覆盖跳高、跳远、100米、200米等多
个竞技项目，同时融入趣味运动形式，既保
证了赛事的竞技性，又实现了运动的普及
性，让拥有不同特长的学生都能找到展示
自我的机会。活动现场的优秀大课间项目
展演，更成为一堂传统体育文化与青春运
动活力深度交融的“体育育人公开课”。

来自全市13个县（市、区）及市直学
校的队伍，共带来14个特色展演节目，其
中既有舞龙、永春白鹤拳、拍胸舞等传统
体育项目的精彩演绎，也有花样跳绳、棒
垒球、啦啦操等活力运动展示。据悉，
永春县已实现白鹤拳操在全县校园
的全覆盖，2025年当地学子
还凭借该项目斩获全国
武术赛事一等奖；

德化县以“冰雪轮滑”为特色，
跻身全国相关运动一体化试点区；台商投

资区少年门球队曾获全运会群众比
赛全国第四名，其棒垒球项目

也已在校园广泛推广。

亮眼成绩的背后，是泉州各县（市、
区）扎实推进体教融合工作的生动实践。
晋江市已构建起完善的校、镇、市三级赛
事矩阵，年均开展校级赛事超300场、市
级赛事20余场；洛江区“阳光体育运动”
覆盖率达 100%，学生体质健康合格率
97.82%；惠安县投入3000万元改善41所

学校运动场地，完成硬件设施升级；台商
投资区则建成19所国家级足球特色校。

本次联赛的成功举办，将进一步完善
全市校园体育赛事体系，为实现“人人有
项目、班班有活动、校校有特色”的阳光体
育发展目标注入强劲动力。

舞龙白鹤拳展演，传统活力碰撞，2025年泉州中小学生阳光体育联赛举行——

阳光体育竞技 激活学校动能 本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员许
美玲 王旭斌 文/图）日前，2025年福建省
小学温暖集体构建实践研究专题研讨活动
在泉州师范学院附属小学举行。来自全省的
教育工作者齐聚泉州，共同研讨温暖育人的
路径，探索集体建设新篇。

活动现场，同题异构公开课《身边的热
心人》精彩上演。平潭中湖小学林祎晞老师
以真实新闻切入，串联雷锋事迹与2.39亿名
志愿者数据，通过“爱暖寒冬”志愿行将善意
付诸实践。漳州市龙海区石码第二中心小学
许惠玉老师则以“追光之旅”为主线，借助趣
味互动与AI伙伴，设计“发现光—追随光—
汇聚光—成为光”闭环，让助人理念转化为
具体行动。两堂课立足三年级学情，展示同
课异构的多元表达与独特魅力。

专题讲座环节干货满满。泉州市教科院
吴秋兰老师梳理道德与法治教材中“温暖集
体构建”核心内容，搭建理论实践桥梁。福州
麦顶小学林燕老师以《轮椅上的奔跑》为例，
分享“生命共融到教育共生”的宝贵经验。

此次研讨既是经验的分享，更是责任的
传递。泉州师院附小将以此为契机，深耕温暖
集体建设，让育人暖意浸润日常教学，让温暖
之花绽放校园，助力每一位孩子向阳生长。

同课异构
探温暖育人路

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员
郑月明 黄吟 文/图）近日，泉州市第二中心
小学举行2023年度福建省教育系统哲学社
会科学研究项目“融合中华优秀传统文化的
小学德育校本课程的开发与应用研究”研讨
活动。活动聚焦“传统文化+德育”的融合育
人路径，呈现三节跨学段、跨学科的示范课。

活动现场，该校刘秀霞老师的二年级语
文《古诗二首》，通过诵读解析，引导学生领
略古诗意境，感受文化底蕴；陈贵阳老师的
三年级体育课《仰卧起坐——龙舟小勇士》
将龙舟文化融入体能训练，实现文化浸润与
体质提升双效合一；陈嘉瑜老师的六年级语
文《口语交际：聊聊书法》借助项目化学习成
果展示，厚植学生文化自信。

交流研讨环节，与会教师围绕观摩课例
与项目报告展开深度互动与研讨，就教学目
标达成度、重难点突破方法、课堂结构优化
及学生活动实效等问题进行探讨。现场气氛
热烈，思维的火花持续碰撞，为推进传统文
化与德育课程的深度融合提供了多元视角
与实践启示。

据悉，本次活动以研促教，为传统文化
与小学德育课程深度融合提供了可借鉴的
实践样本。

文化润心
赋能小学德育

老师将龙舟文化融入体能训练老师将龙舟文化融入体能训练

课堂上课堂上，，同学们积极讨论问题同学们积极讨论问题。。

科普馆内展示土壤知识还有相关体验仪器科普馆内展示土壤知识还有相关体验仪器

师生校友们欣赏主题书画展师生校友们欣赏主题书画展

日复一日的训练日复一日的训练，，让舞狮队逐步形成独特的表演风格让舞狮队逐步形成独特的表演风格。。

高台跳跃动作需要队员高度配合高台跳跃动作需要队员高度配合

气势如虹的舞龙表演气势如虹的舞龙表演

绳舞飞扬绳舞飞扬激情四射的啦啦操激情四射的啦啦操

本 报 讯 （融 媒 体 记 者 洪 娜 娜/文
学校/供图）近日，举重奥运冠军、世界纪
录保持者李雯雯，全国羽毛球团体冠军陈

卓等体坛健儿来到泉州学校，以榜样力量
点燃青少年学子奋斗激情。

在惠安东周中学，冠军们与学子现场

互动。李雯雯分享了因热爱投身体育并在
坚持中实现自我价值的经历，鼓励学生们
勇敢尝试感兴趣的运动或学习项目，充分
发挥自身优势。陈卓则以“乘风破浪，披荆
斩棘，没有尽力而为，只有全力以赴”为座
右铭，勉励学子在学业上勇攀高峰。两位
冠军还为学校留下了签名球衣、球拍等纪
念品，让这份珍贵的鼓励长留校园。活动
结束后，学生们纷纷找冠军签名留念。

据悉，围绕“卅载芳华·梦想启航”主
题，惠安东周中学开展办学30周年成果
展暨实施“五名”工程活动，以系列彰显体
艺教学特色的活动，为校园注入文化魅力
与奋进力量。“初心如磐，筑梦远航”“滋兰
树蕙三十载，立德育人万千材”……活动
现场，主题书画邀请展成为一大看点。展
览汇聚全国书画名家、乡贤校友及在校师
生的精品力作，巧妙利用教学楼楼道空间
进行展陈。嘉宾与师生
拾级而上，便能沉浸于

移步换景的书画雅境之中。作品形式丰富
多样，涵盖行书、草书、隶书、章草、楷书等
书体，有对联、小品、中堂与条幅等多种形
式，以及意境悠远的山水花鸟等国画佳
作。不少作品由创作者自撰诗联，以笔墨
深情礼赞学校育人成果，也为在校学生们
提供了一堂生动鲜活的美育实践课。活动
期间，师生还共行古礼，传承尊师重道的
中华优秀传统文化，并现场表彰功勋教
师、优秀学子及捐资兴学的乡贤校友；校
史馆、新校门、云香阁等重要场馆相继揭
牌，见证学校发展新起点；民俗舞蹈、配乐

朗诵、大合唱等文艺汇演，为学校增
添文艺氛围。

青年冠军来泉 激励学子奋斗

陈卓陈卓（（左左）、）、李雯雯李雯雯（（右右））留下签名球衣等纪念品留下签名球衣等纪念品


