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“孩子们在户外活动中自主
合作、探索发现，这种社会情感培
育方式太鲜活了！”“足球课程不

仅锻炼体能，还培养了团
队精神，值得借鉴！”……
据悉，活动期间，来自全国
各地的园长们还深入到教

育部“双名计划”黄阿香
名园长工作室成员所在

学园，开启为期一
天的沉浸式参访学

习，近距离感
受泉州本土

幼教的创

新实践。
活动现场，与会人员聆听

到多所幼儿园各具特色的育人
经验分享。丰泽区实验幼儿园
潘山分园的《让每颗童心都能
温柔绽放——幼儿社会情感培
育之道》，结合户外自主游戏与
区域活动观摩，实现理论与实
践的深度交融；南安市第一幼
儿园的《“双师”赋能“脉络”生
根：构建南安幼儿足球育人的
新样态》，诠释了足球课程强健
幼儿体魄、涵养品格修养的育
人路径；晋江市东石镇中心幼
儿园“亲家乡课程”，展现地域
文化转化为幼儿教育养分的创
新实践；德化县实验幼儿园的

《琢陶然之道，育完整儿童——
“陶然”理念下全人培育与文化
传承的二十年探索》，讲述以陶
瓷艺术培育幼儿审美、动手与
创新能力的育人成效。

为期两天的活动，堪称一场
集文化展示、思想交流、实践分
享于一体的幼教盛会。它既是

“双名计划”培养成果的集中检
阅，更是全国学前教育高层次人
才交流互鉴、协同发展的重要平
台。活动进一步强化了“培育一
个、带动一批、辐射一片”的示范
引领机制，促进了优质教育资源
的整合与共享，为推动构建学前
教育高质量发展共同体注入了
新的动能。

融合泉州文化的课程创新

12月 21日进入冬至节气，泉州有进补
的习惯。然而，气候与个人体质皆有差异，进
补不可盲目。厦门大学附属中山医院外聘专
家、主任医师陈弼沧指出，调理脾胃是进补
前提，慢性病患者需注重“均衡适度”，整个
冬季的“闭藏”调理比一餐盛宴更为重要。此
外，“三九”时段还可借助穴位敷贴祛除深伏
寒邪，为健康奠定基础。

阴极阳生顺天时，南北异俗食有方。冬
至乃“阴极之至，阳气始生”之关键节气。中
医强调人体养生贵在顺应天时，此时当蓄积
能量，以御严寒。然我国南北气候差异显著，
闽南地区温和干燥，故进补宜遵循“温而不
燥”之则，以免助热伤津。食材当选性质平和
之“平补之品”，如鸭肉、鸡肉（去皮）、牛肉、
鱼肉、山药、莲子、核桃等。

脾胃为本先调理，食饮有节忌滋腻。中
医视脾胃为气血生化之源，因而冬至进补，
尤平日消化不良者，气温下降消化功能更
差，当以“调理脾胃”为先。须避免骤然食用
过多甜腻油腻之物。食用鸡鸭肉类建议去皮
减脂；烹制牛羊肉汤，可待冷却后撇去浮油。
饮食保持“七八分饱”，予脾胃充分运化之
机。药补亦须谨慎，如熟地、黄精等滋腻难化
之品，当防壅滞脾胃、妨碍气机。

慢病进补求均衡，质精量适贵有度。肥
胖、糖尿病、高血压等慢性病患者，冬至进补
尤需精细科学，平衡营养与病情。蛋白质宜
选优质低脂之品，如去皮鸡胸肉、鱼虾、瘦猪
肉等。烹饪忌久炖浓汤，以免汤中嘌呤、脂肪
过高。须保证蔬菜足量摄入，以补充纤维素、
维生素，促进代谢平衡。务必忌酒，并避免过
度饮食。慢病患者进补核心在于“均衡”与

“适度”，乃日常科学管理之上的温和调整。
体质寒热须明辨，补养因人忌盲从。人

体素有偏寒、偏热之分，故进补亦当因人而
异，切忌盲目跟风。偏热体质者，常见易上
火、口干、便秘等，宜选甘凉滋润平和之物，
如鸡胸肉、鸭肉、鱼肉、瘦猪肉、莲子、山药、
银耳、百合、莲藕、荸荠等，可收滋阴清热润
燥之效。偏寒体质者，多呈畏寒、肢冷、面色
苍白等，则可选用性偏温之品，如羊肉、牛
肉、桂圆、红枣、枸杞等，以温中助阳、益气养
血。最佳之法，乃在专业中医师指导下辨明
体质，拟定个性化调理方案。

补冬非独一日宴，闭藏养正贯始终。“补
冬”之意，并非仅指冬至一餐盛宴，而在于顺
应冬季“闭藏”之天道，进行长达数月的整体
滋养与调理。整个冬季皆宜静养蓄能，中医
尤为重视节气转换之机进行调摄。应合理安
排饮食、作息与情志，保持平和内敛，并配合
适度平补与锻炼，方能令精气内蕴、根基稳
固，为来年春日生机勃发蓄足能量。此方为

“冬令进补”更深层、更完整之养生意义。
三九寒极防冬病，穴位敷贴祛沉寒。“三

九”指自冬至起第1日至第27日，乃一年中
最寒冷之时，易引发呼吸道疾病与关节疼痛
等病症。中医将温热药材精制成贴，敷于特
定穴位，可驱散深伏寒邪，专治遇冷加重之

“冬病”，从而为来年健康奠定坚实基础。
□融媒体记者 张沼婢

“补冬”因人因地而异

一季“闭藏”调理
远胜一餐大补

再创新高！日前公布的新版医保药品
目录中，罕见病用药数量超过 100 种、覆盖
病种超50种，为更多患者点亮希望。（新华）

超100种！

我国医保罕见病
用药数量创新高

如何当好一名教育家型园长？历经“双名计划”三年研修，全国名园长
齐聚泉州共探幼教新路

让每颗童心温柔绽放
当剪纸的精巧、木偶的灵动遇上学前教

育的智慧碰撞，一场跨越山海的幼教盛会在
泉州热力启幕。日前，“教育部新时代中小学
名师名校长培养计划”名园长培养结业展示
活动在泉州幼师附属幼儿园举行。300余名来
自全国的名园长、学界专家与一线骨干齐聚

“世遗之城”泉州，以“撷英·领航·向未来——
教育强国视域下教育家型园长的使命与担
当”为主题，通过非遗浸润的开幕仪式、思想
激荡的主旨报告、多维思辨的平行分会与沉
浸式名园参访，全方位展现“双名计划”培养
成果，搭建起跨区域交流合作桥梁，不断推动
学前教育高质量发展。

□融媒体记者 陈森森 通讯员 毛丹萍
罗桂香 文/图

“簪花体验，我也想试试！”“卡通形象的妆
糕人，实在让人爱不释手！”……来自全国各地
的园长们刚踏入泉州幼师附属幼儿园，就被充
满闽南非遗风情的场景所吸引。精细灵动的剪
纸作品，复刻古厝风貌的展板陈列，惟妙惟肖
的妆糕人制作与风雅别致的簪花体验，以及一
场跨越国界的木偶艺术对话——泉州幼师附
幼亲子木偶戏《小沙弥》与意大利木偶艺术家
联袂献上的活灵活现的木偶表演，交织融合，
共同营造出浓郁的文化育人氛围。

活动在舞蹈《织》的优美演绎中拉开序幕。
泉州幼师附幼教师以柔韧而坚韧的肢体语言，
诠释了惠安女与幼教工作者共通的“编织”使
命——既织就生活的经纬，更编织成长的
蓝图。随后，泉州木偶剧团带来非遗创
新节目《拍胸醒狮》，豪放洒脱的拍胸舞
节奏明快，与威风凛凛的醒狮表演
相映成趣，传统民俗与现代舞台艺
术激情碰撞，既展现了泉州“世
遗之城”的文化生命力，也寓意
着学前教育在传承中创新的发
展脉络。

庄重温馨的结业证书颁发
环节将活动的氛围感推向高
潮。领导们为圆满完成三年研
修的“双名计划”学员逐一授
证，标志着这批幼教精英正式
踏上新的征程。教育部中小学校长和
幼儿园园长国家级培训项目管理办
公室主任于维涛表示，“双名计划”实施以
来，教育部幼儿园园长培训中心的系统性培
养成效显著，引领并支撑着一批优秀园长实现向有
思想、有情怀、能引领的教育家型园长蜕变。学员代表、泉州幼师附幼园长黄阿香分
享了三年培养期的感悟。她表示，培养过程是一场深刻的“铸魂强师”之旅，感谢园
长中心的系统培养和导师的悉心指导，未来将继续躬耕不辍，以教育家精神
为引领，以中国式园长领导力为教育强国建设贡献智慧和力量。

非遗与教育的
精彩邂逅

“教育
家 型 园 长

该如何实现自我
成长？”“破界·塑

魂·立本·升维：办
留 住 童 年 美 好 的 教
育”……启动仪式当天

上午，一场高规格的主旨
报告如火如荼地开展着，

三位国内教育领域的顶尖专
家轮番登台，带来一场思想

的“饕餮盛宴”。
东北师范大学教育学部柳

海民教授、教育部中小学校长和
幼儿园园长国家级培训项目管
理办公室主任于维涛教授、教育
部幼儿园园长培训中心主任李
广教授等专家，围绕卓越园长自
我发展、中国式名园长培养逻辑
和学前教育高质量发展等维度
作专题报告，为与会者提供了高

位的理论指引。专家们的精彩分
享引发全场共鸣，不时响起阵阵
掌声，不少园长低头快速记录，
生怕错过关键观点。

当天下午，四个平行分会场
同步开启，围绕“教育理念与办
园实践”“科学保教与课程建设”

“AI赋能与托幼一体化”“跨界实
践与成果转化”四大主题展开深
度研讨，场面热烈非凡。这里，既
有“‘育’见思想”主题的《一“竹”
成“林”：共生的教育力量》《本
真·让教育更自然》等主题分享，
展现了先进理念向实践转化的
鲜活案例；也有“‘育’见儿童”主
题上，自然生活课程、幸福课程
体系建构等内容展示，彰显了

“以儿童为中心”的教育追求；还
有“‘育’见创新”主题中，数智化
赋能实践、托幼一体化架构设
计，为幼教创新发展提供了新思

路；还有“跨界实践”主题上，海
丝文化启蒙课程、地域资源开发
实践等主旨分享，让跨界融合成
为幼教发展的新亮点。这些汇报
交流充分展现了扎根中国大地、
遵循儿童发展规律的办园思想
和实践创新。

每个平行会场都设置了专
家点评环节，东北师范大学王
澍、姚伟教授，上海宋青园长、成
都余琳园长等点评嘉宾高屋建
瓴，既肯定实践创新，又提出建
设性建议。思想的碰撞、观点的
交锋、经验的分享，让与会园长
们直呼“收获满满”“意犹未尽”。
大家纷纷表示，通过研讨凝聚了
共识：教育家型园长应兼具思想
引领力、实践创新力、文化建构
力和协同共育力，既要深耕本园
发展，更要辐射带动区域幼教整
体进步。

思想与实践的激情碰撞

灵动的木偶表演灵动的木偶表演，，让与会让与会
人员忍不住驻足拍照人员忍不住驻足拍照。。

泉州幼师附幼教师舞蹈节目泉州幼师附幼教师舞蹈节目《《织织》》

在黄阿香名园长工作室成员所在学园在黄阿香名园长工作室成员所在学园，，户外运动深受孩子们的喜欢户外运动深受孩子们的喜欢。。

与会人员沉浸式体验泉州簪花围与会人员沉浸式体验泉州簪花围

与会人员认真聆听专家的专题分享与会人员认真聆听专家的专题分享

与会人员与会人员、、孩子们与意大利木偶艺术家进行文化交流孩子们与意大利木偶艺术家进行文化交流

冬季进补冬季进补，，因地因人而异因地因人而异。（。（CFPCFP 图图））


