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日前，中国食品药品检定
研究院正式发布《防脱发化妆

品研究技术指导原则（试行）》与《防
脱发化妆品功效相关原料研究技术指导原则
（试行）》，为防脱发化妆品市场划定清晰规范
红线。

防脱发化妆品在我国属于需要实行注册管
理的特殊化妆品。新规指出，防脱发化妆品的功

效宣称应科学合理，不得使用医疗术语或者暗
示产品具有医疗作用。特别规定，不得使用诸如

“生发”“育发”等引人误解的词语进行宣传。这
意味着，未来市面上的防脱洗发水、生发液等化
妆品，其包装和广告中若出现“生发”字样，将属
于违规行为。

面对市场上种类繁多的防脱产品，消费者
应擦亮眼睛，做出理性选择。消费者应优先选择
正规渠道购买，建议通过品牌官方旗舰店、线下

正规商超或连锁药店选购，此类渠道产品溯源
清晰，可降低买到假冒伪劣产品的风险。避免通
过无资质微商、个人代购或不明链接购买，减少
消费纠纷隐患。

上市销售的防脱发化妆品都应获得“国妆
特字”或“国妆特进字”批准文号。该文号必须清
晰标注在产品的最小销售包装上，消费者选购
时一定要注意。若为外用制剂（如米诺地尔搽
剂），则需查看药品批准文号以及非处方药

OTC标识。新规已明令禁止防脱发化妆品使用
医疗术语。因此，消费者在线上或线下看到产品
宣称具有医疗效果的用语时，应提高警惕。

此外，消费者应留存消费凭证维权。购买
时，需保存好发票、订单截图、产品宣传页面等
凭证，若使用后发现产品存在头皮刺激、无防脱
效果等质量问题，或核实产品宣传与新规要求
不符，可及时向市场监管部门投诉，依法维护自
身合法权益。

面对日益普遍的脱发困扰，尤其是年轻群体
的“早脱”趋势，洪艳妮表示，应预防为先、科学治
疗，避免陷入焦虑与盲目尝试的误区。预防是应对
脱发的第一道防线。市民日常应避免频繁烫染，染
发间隔至少3个月，烫发周期不短于6个月，选择
温和无刺激的染烫产品，减少化学物质对头皮屏
障的损伤。梳理头发时选用宽齿梳，避免用力拉
扯，扎发不宜过紧。头皮清洁要适度，根据肤质选
择温和洗发水，用37℃—40℃温水清洗，以指腹
轻柔按摩头皮，避免指甲搔抓损伤毛囊。

生活习惯调整对防脱至关重要。应保证每
天7—8小时睡眠，避免熬夜打乱内分泌节律。
饮食上，减少高糖高脂食物摄入，多补充优质蛋
白质、维生素B族及锌、铁等矿物质，鸡胸肉、鱼
类、豆类、坚果等食物能为毛囊提供充足营养，
助力毛发健康生长。

洪艳妮指出，脱发
类型多样，治疗前必须
由专业医生明确诊
断。“临床上最常见

的是雄激素性脱发，其基础治疗通常包括外用
5%浓度的米诺地尔搽剂，每日两次，以促进毛
囊血液循环、延长生长期；男性患者可在医生评
估后联合口服非那雄胺片以抑制导致毛囊萎缩
的双氢睾酮生成。治疗需遵医嘱长期坚持使用，
通常至少3—6个月才能初步评估效果。”

此外，可以根据情况进行辅助治疗，如用头
皮微针导入米诺地尔搽剂或生发液、使用
630—670nm波段的红光治疗仪等。需要注意
的是，对于斑秃、休止期脱发等其他类型，治疗
方案截然不同。斑秃需结合免疫调节治疗，同时
配合心理疏导，减轻精神压力对病
情的影响。休止期脱发多与内分泌
波动、营养不良等因素
相关，治疗核
心是寻

找并去除诱因，多数患者可在
6—12个月内自行恢复，无需
特殊用药，重点做好营养补
充和作息调整。自行用
药不仅可能无效，
甚至可能加重
病情。

预防才是“第一道防线”

目前，“发际线焦虑”已催生增长迅猛的消
费市场，产品主要围绕防脱发、生发及毛发护理
的消费需求，防脱发产品已形成洗护、外涂、器
械三大主流阵营。《2024年中国毛发健康服务
行业研究》报告显示，中国毛发健康市场近年持
续增长，预计到 2028 年，市场总量将达到
1165.4亿元。

作为入门级选择，防脱洗发水是市场份额
最大的品类。在超市货架及线上平台，从几十元
的国货经典到数百元的进口产品，选择项繁多。
一款在市场声量较高的德国咖啡因洗发水宣称
能“强韧发根”，其官方旗舰店单品月销量超过
5万件。以中草药为主要成分的国产防脱洗发
露在传统商超渠道覆盖面广，青睐其天然成分
的消费者也不少。

“现在来咨询的顾客，三分之二在 35 岁
以下。”鲤城区一家药店导购表示，近几年，涂

抹类生发产品的销售火爆。该导购告诉记者，
前来咨询米诺地尔搽剂的顾客最多，草本育
发液也拥有一定量的客户群。“米诺地尔是国
际上公认的用于治疗雄激素性脱发的有效外
用成分，属于非处方（OTC）药品，有 2%浓度
的和5%浓度的。来药店的顾客多是在线上做
完功课或经皮肤科医生建议后前来选购。回
购的客户中，基本上都是克服‘狂脱期’并坚
持每日使用超过三个月的。但也有相当一部
分顾客没办法坚持。”

近年来，低能量激光治疗生发帽、生发梳等
高科技器械成为防脱发市场新宠。这类产品多
宣称采用红外线或激光波段刺激毛囊活性，售
价从数百元到数千元不等。某知名进口生发帽
品牌官方页面显示，其产品已获美国FDA（美
国食品药物管理局）核准。值得注意的是，FDA
对此类设备的许可是基于其安全性，对于生发

效果，其官网说明为“可能帮助促进头发生长”。
国内品牌也纷纷入局，部分产品取得了国家二
类医疗器械注册证。然而，市场整体仍鱼龙混
杂。上海市市场监管局在此前的抽检通告中曾
指出，部分宣称“激光生发”的产品，实际输出功
率远达不到临床有效的标准。消费者反馈呈两
极分化，在某生发帽的商品链接内，有用户称

“佩戴方便，感觉掉发减少”，也有不少用户表示
“没有明显效果”。

植发作为脱发治疗的“终极大招”，市场规
模也持续扩大。数据显示，接受植发服务的消费
者多为25—40岁的职场人士，其中男性占比超
七成，需求主要集中在头发种植、顶部加密、发
际线调整和眉毛种植等领域。植发按毛囊单位
计费，每单位价格在8—20元之间，虽价格不
菲，对于受脱发困扰，渴望改善形象的人群来
说，这笔“形象投资”依然备受青睐。

防脱消费市场迅猛增长

《2025中国头皮健康产业发展蓝皮书》最
新调研数据显示，20—35岁年轻群体在脱发
人群中占比攀升至 69.2%，较 2020 年增幅达
23.5%。国际毛发健康联盟2025年度临床调研
同步指出，30岁前出现明显脱发迹象的人群
比例高达85.1%，“00后”脱发群体年增长率更
是达18.3%，“早脱”危机正持续向低龄化、普
遍化蔓延，脱发原因也呈现多元化、年轻化的
特征。

陈芸从事的是电商运营工作，她觉得是不
健康的生活习惯造成了脱发。“每天加班到凌晨
一两点是常态，周末也常被工作占用，饿了就点
重油重盐的外卖，偶尔还会靠奶茶、咖啡提
神。”陈芸咨询过医生，得知自己脱发和长期熬
夜、饮食不规律导致的内分泌紊乱密切相关。

“临床常见脱发类型有雄激素性脱发、斑
秃、休止期脱发等，其中，雄激素性脱发是最常

见的类型。”泉州市皮肤病防治院主治医师洪艳
妮表示，雄激素性脱发的病因核心是遗传因素
与雄激素（双氢睾酮）共同作用，双氢睾酮会使
毛囊微小化。发病人群以男性为主，女性也可发
病，多见于20—30岁的青壮年。熬夜、精神压力
大、高脂饮食等会加重脱发。临床表现为男性发
际线后移或头顶毛发稀疏，女性多为头顶毛发
弥漫性变细、稀疏。

目前，雄激素性脱发约占所有脱发就诊患
者的80%。洪艳妮接诊过一位28岁的年轻男性
患者。从26岁起，该患者头顶毛发就逐渐稀疏，
近半年因连续加班，掉发现象更加严重。经问
诊，其父亲和叔叔均有明确的雄激素性脱发史。
洪艳妮表示，遗传是该患者脱发的根本原因，而
长期熬夜、精神压力大则加速了脱发进程，这类
患者需及时干预，避免脱发进一步加剧。

精神压力过大导致的斑秃也盯上了年轻

人。30岁的张女士从事高强
度工作，去年晋升期间，她每
天处于高度紧张状态，经常失眠。某天
晨起时，她突然发现头顶出现一枚硬币
大小的光滑脱发区。就医后才得知，
自己出现了斑秃，这与自身免疫系统
功能紊乱有关，精神压力、情绪剧烈
波动常是重要的诱发因素。

爱美也可能成为脱发的隐形推
手。频繁地烫发、染发，使用的药水可
能损伤头皮屏障、引发接触性皮炎；
过紧的马尾辫、丸子头等发型造成长
期牵拉，会导致牵引性脱发；甚至一
些不正确的梳头、洗护方式，都在日积月
累中伤害着毛囊健康。节食减肥导致蛋
白质、维生素及微量元素摄入不足，会影
响头发的正常生长，诱发休止期脱发。

生活习惯与遗传因素作祟

年轻人打响“头顶保卫战”
防脱发产品市场迅猛增长，医生提醒：勿盲目尝试，应预防为先、科学治疗

脱发已不再只是中年危机，而是成为越来越多年轻人每日必须面对的“烦恼事”。洗头时，下水道“毛发堵塞”；梳头时，“雪花纷飞”。发缝
日渐变宽的焦虑，让年轻人打响“头顶保卫战”。 □融媒体记者 李菁 通讯员 黄培泉/文 CFP/图

“以前总觉得脱发是中年人的‘专利’，没想
到自己28岁就开始为发际线发愁。梳头发的时
候，发丝掉落；洗头发的时候，下水道口总会缠
着一大坨头发。我觉得我每天的掉发量，比别人
三五天掉的还多。以前绑马尾辫，发绳绕两圈就
绑紧了，现在要绕三圈。”秋冬季节是市民陈芸
（化名）最焦虑的时节。秋冬季节处于休止期的
头发会集中脱落，干燥的气候也会让头发干枯
易断，掉发量较平时明显增多。曾经，陈芸也是
个“发量王者”，一头乌黑浓密的长发曾是她的
骄傲。有一次，和朋友合照后，朋友随口说了一
句：“你的发缝怎么这么宽？”这才让她意识到自
己的头发早已悄悄变少。她买过假发片，也尝试
购买增高颅顶的发型工具，但想要熟练驾驭这
些“头顶道具”并不容易。后来，她又迷上了防脱
发产品，从防脱洗发水、护发精油，到育发液，相
关支出已达数千元。

陈芸告诉记者，自己先后尝试过不下10款
防脱洗发水。她还有自己的“洗头程序”，先用去
油防脱洗发水清洁，再用滋润蓬松的护发素
打底，接着敷上滋养发膜护理发梢，最后还
得涂上头皮精油按摩吸收，这一套流程下来
要花费近40分钟，只为了让头发掉得少一
些。“从生姜洗发水到咖啡因洗发水，浴室里
的洗漱架都快放不下了。只要看到新产品，
或者有朋友介绍，我都会买来试一试。要说
效果，其实并不明显，但用了总比不用安
心。”

脱发影响的不仅是颜值，还有心理和社交。
陈芸表示，自从发量变少后，她出门常戴帽子或
依赖发际线粉。“反复练习使用发际线粉，希望
画得更自然。但社交时还是很怕别人盯着我的
额头看，生怕被看出发际线后移。拍照后，总要
一遍遍修饰照片中发际线的位置。”她因此甚至
渐渐减少了非必要的聚会。“我不是‘一个人’，
身边不少朋友都或多或少有脱发的困扰。同事、
朋友只要提到某款防脱
洗发水的效果还行，大
家都会要链接。”

35岁的小吴
则选择了植发。
她曾坚持使用米
诺地尔搽剂 4 个
月，收效甚微；又
花上千元购入激
光 生 发
帽，戴了

一段时间觉得“心理安慰大于实际效果”。今年
初，她终于走进植发机构，完成了发际线种植。

“植发后，额头肿胀，按压有凹陷，经历了一段
‘尴尬期’，最后头发
也没能变得像想象中
一样茂密。”她说。

年轻人有了“发际线恐慌”

【消费提醒】

选购防脱发产品 请细看批准文号

植发成了脱发治疗的植发成了脱发治疗的““终极大招终极大招””

防脱洗发水是防脱发市场份额最大的品类防脱洗发水是防脱发市场份额最大的品类

染烫影响头发健康染烫影响头发健康

精神压力大或导致脱发精神压力大或导致脱发

雄激素性脱发多见于雄激素性脱发多见于2020——3030岁的青壮年男性岁的青壮年男性

年轻人越来越注重头皮养护年轻人越来越注重头皮养护


