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作为活动的核心载体，10个泉州
银童悦读驿站因地制宜，打造了各具特
色的阅读场景。在丰泽区华丰社区，社
区党委书记叶碧红带领居民开展理论
学习后，聚焦古典诗词赏析，从《重阳席
上赋白菊》到《九日齐山登高》，带领大
家齐声诵读，让古典韵味浸润人心；圣
湖社区则创新推出“老少同台”模式，银
发合唱团唱响《最美不过夕阳红》，孩子
们以《有你就幸福》回应；丰泽社区老校
学员与泉州市第二实验小学孩子们一

起合诵《读中国》……
乡村阅读同样精彩。重阳节当天，永

春县湖洋镇吴岭村的活动以新闻共读、经
典朗诵、图书捐赠、健康义诊多重形式展
开。82岁的村老年协会副会长郭永生用
通俗乡音解读《东南早报》的时政要闻与
健康知识，党员吴辉煌带领大家诵读《九
月九日忆山东兄弟》，让村里的老人们重
拾阅读乐趣，吴老伯捧着《朱自清散文诗
选》笑称“晚年生活又添新滋味”。

传统节日成为文化传承的重要契机。

冬至前后，鲤城区清正社区与东升社区先
后开展主题活动，清正社区的冬至文化小
课堂图文并茂讲解节气知识，银发志愿者
与孩子们围坐共读冬日古诗；东升社区则
将育儿讲座、文化探秘与手工实践相结
合，老人们手把手教孩子搓汤圆，兔子、小
蛇等造型可爱的汤圆在欢声笑语中成型，
既让孩子们感受传统习俗，也让老人们在
陪伴中体会天伦之乐，泉州市妇幼保健院
的育儿讲座和中医“藏阳”养生知识分享，
更让活动惠及不同群体。

驿站各具特色 阅读浸润人心

丰泽区廉租房
外地老人可否申请

刘先生问：我是来泉务工人员，今年72
岁，住在丰泽区丰泽街道，我可否在丰泽区
申请廉租房？如果可以，要怎么办理？

丰泽区住建局住房委员会办公室答：
廉租房主要针对的是丰泽区户籍的低保户
或是低收入人群，也就是民政部门认定的
救助人群。若是外来人员，持有丰泽区的居
住证，并在丰泽缴纳社保满 5 年或是在丰
泽退休的可以申请公租房。有需要的人群
可以向所在街道办事处咨询、申请，或是致
电22591612 向我们详细了解。

（柯丽娟 整理）

养老金资格认证
可否线上操作

林先生问：我是安溪县的一名企业退休
人员，现在需要进行养老金资格认证，可我
人在外地，可否线上操作？

安溪县社保中心答：企业退休人员领取
养老金每年至少要进行一次领取资格认证，
可线上进行认证，需要关注“福建社保”微信
公众号的“服务大厅”内的“资格认证”一栏，
按照要求进行操作。需要注意的是，前后一
次认证相隔时间不能超过一年。

（柯丽娟 整理）

缴交城乡居民医保
可否申请医疗救助

张女士问：我父亲是鲤城人，每年都按
时缴交城乡居民医保。他今年70岁，前段时
间被查出患有重病，是否可以申请医保范围
内的医疗救助或是大病补助呢？

泉州市医保中心鲤城分中心回复：只
有民政部门认定的医疗救助对象，才能申
请医疗救助。此外，大病补助是在符合医
保报销范围内，自费金额达到两万多元
后，就会自动进入大病补助范畴，个人无
需进行申请。 （柯丽娟 整理）

城乡居民养老保险
养老金何时发放

林先生问：我是南安人，有参加城乡居
民养老保险，现在已经办理了退休手续，想
了解养老金是每个月发放的吗？一般是几号
发放？

南安市社会保险管理中心答：养老金是
每个月发放的，正常是每月20号左右发放。

（刘燕婷 整理）

国有企业退休人员
可否申请奖励扶助

何女士问：我是台商投资区张坂镇门头
村的村民，我和丈夫都是国有企业退休人
员。我们只生了一个女儿，可以申请独生子
女奖扶金吗？

张坂镇卫计窗口答：国家机关、国有企
业事业单位工作人员不符合享受领取奖励
扶助的条件，若一方或双方为非国家机关、
国有企业事业单位工作人员，可向所在村委
会提出申请，奖扶标准为每人每年2400元。

（刘燕婷 整理）

想到老年大学学习
可以报哪些课程

王女士问：我们住在鲤城区，我母亲73
岁，想到老年大学学习，她这个年龄段的老
人可报哪些课程？可以随时报名吗？

泉州老年大学答：我们开设多种课程，
73 岁的老人比较适合报琴棋书画等类型的
课程。一年有两次报名时间，这学期报名时
间已过，下学期报名时间大概在明年 1 月。
因名额比较抢手，欲报名者可关注“泉州老
年大学”微信公众号的相关讯息。

（张小玲 整理）

子女未交居民社保
是否影响领养老金

林先生问：我是惠安人，我今年65岁，
妻子今年63岁，每个月都有领取养老金。村
委会最近催我儿子参加城乡居民社保，但他
目前在找工作，以后要参加职工社保。如果
他现在没交居民社保，是否会影响我们领取
养老金？

惠安县社保中心答：居民是否参加城乡
居民社保属于自愿行为，不会影响其父母领
取养老金。 （张小玲 整理）

老人不懂智能手机
医院有无志愿服务

吴女士问：我今年75岁，最近要去惠安
县医院看病，不知道这个医院需要用手机预
约挂号吗？因为我不懂得使用智能手机，医
院里有没有专门为老年人服务的窗口或者
志愿者？

惠安县医院服务中心答：我们医院每一
层楼都有安排志愿者，他们可以帮助老年
人现场或者线上预约挂号，老年人也可以
拨打我们服务中心电话 68191016，进行电
话预约。 （张小玲 刘熹 整理）

此次试住活动是泉州市“敬老月”
系列活动的重要组成部分，全市有74
家养老机构参与其中，涵盖鲤城、丰
泽、晋江、南安等12个县（市、区），既
有五星级养老机构，也有医养结合示
范项目，形成全域覆盖、类型丰富的服
务网络。

此次活动面向年满60周岁、无精
神类及传染性疾病的老年人。截至目
前，已有130名老年人参与试住，其中
114人选择长期入住。试住老人们化身

“评判员”，提出的丰富文娱活动、优化餐
饮搭配等建议，正推动养老机构持续提
升服务质量。

如今，这一模式已通过制度化文件
固定为常态化举措，形成“老人安心、家
属放心、机构用心”的良好局面，为全省
养老服务发展提供了可复制的“泉州经
验”。泉州市民政局相关负责人表示，将
持续强化监督指导，丰富活动内容，让更
多老年人享受到高品质养老服务，让敬
老爱老的社会风尚愈发浓厚。

全域推进“泉州经验”让养老更安心

74家机构推出多样化套餐

免费试住 解锁养老新体验

近日，泉州市民政局牵头开展的
养老机构免费试住活动持续升温，覆
盖全市各县（市、区）的 70 余家机构
推出“2 天 1 晚”至“7 天 6 晚”多样化
体验套餐，让老年人以沉浸式的感受
打破对机构养老的顾虑，找到安心舒
心的养老选择。□融媒体记者 陈明
华 实习生 周海燕 通讯员 刘金国
蔡巧梅 文/图

“原以为养老院冷清刻板，没想到
这里像公园一样舒适！”在晋江市社会
福利中心（青鸟颐居康养社区），来自江
苏苏州的王家三姐妹经过7天 6晚试
住后，表达了长期入住的意愿。作为随
子女定居晋江的“新晋江人”，三姐妹此
前一直纠结养老选择：“和子女住在一
起不方便也不自在，分开住又担心没人
照料。”这次组团报名试住，彻底打消了
她们的顾虑。

“泉州气候好，不冷也不热，住着
太舒服了！”王家大姐笑眯眯地说，养
老院不仅地方大、楼房空间开阔不压
抑，楼与楼之间的连廊设计更是贴心，

“晴天晒不到太阳，雨天淋不到雨。”房
间是一室一厅一卫的格局，家具家电
齐全，“就像在自己家一样自在”。院里
绿化繁茂，茶余饭后散步遛弯清净舒
心，书画室、舞蹈室、钢琴等配套设施
一应俱全，让喜欢弹钢琴的三妹直呼
过瘾：“我昨天吃完晚饭还去练了一会
儿，在这里能做自己喜欢的事，太满足
了！”王家二姐则对区位便利赞不绝
口：“这里距离孩子们住的小区只有一
两公里，坐公交车就能到，既保有独立
生活空间，又方便家人探望，简直是两
全其美。”

泉州市社会福利中心的试住现场
同样热闹，福建联合石化有限公司的
退休员工赵老伯和老伙伴们午休后，

正围坐在一起热火朝天地打牌。“我们
几个老同事退休后经常一起打牌、钓
鱼、旅游，晚年生活挺丰富，但也得为以
后养老未雨绸缪。”赵老伯坦言，孩子们
工作忙、家庭负担重，不想给他们添麻
烦，“之前听说很多养老机构条件不错，
但没亲身试过总不放心，这次看到免费
试住活动就赶紧报名了。”试住一天多，
养老机构的“硬件”就让他赞不绝口：

“这里地方大、绿化好，食宿条件远超预
期。饭菜都是软烂清淡的，特别贴合我
们老年人的口味，牙口不好也能吃得
香。”房间里的应急铃、扶手，卫生间的
防滑处理等适老化设计，更是让他倍感
安心：“这些细节太人性化了，能看出是
真的为老人着想。”

“之前看了不少养老院的负面消
息，心里一直有抵触。”试住老人王阿
姨坦言，此前她也参观过外地多家养
老院，“要么环境简陋，要么服务敷
衍，让我对养老院没了好印象。”但在
泉州市社会福利中心试住一天后，她
的印象彻底改观：“这里的工作人员
太热情了，见到我们都会微笑问候，
有什么需求随叫随到，耐心又细心。
还有很多年轻实习生，活力满满地陪
我们聊天、唠家常，让我们也跟着年
轻了不少。”她忍不住感慨：“原来养
老院也能这么温暖，住在这里一点都
不孤单。”

试住有感 从“心存疑虑”到“当场动心”

温情漫刺桐 银龄沐书香
“书香暖桑榆 文化润银龄”

泉州市首届关爱老年人公益阅
读活动暨“泉州银童悦读驿站”
自2025年8月25日启动以来，已
先后在泉州江南老年颐乐园、光
大百龄帮泉州市颐养中心和鲤
城区清正社区、丰泽区丰泽社
区、翡翠社区等 8 个社区开设银
童悦读驿站，开展各类特色活动
十余场，以丰富多样的阅读形式
和贴近需求的活动内容，赢得了
老年群体与少年儿童的热烈追
捧，为刺桐城绘就了一幅“老有
所学、幼有所乐、代际相融”的文
化图景。活动由泉州市委宣传
部、市委老干部局、市委文明办、
市民政局、市侨联、泉州市慈善
总会、泉州晚报社、达利食品集
团有限公司等单位联合主办。

□融媒体记者陈明华 黄文
彬 实习生周海燕 文/图

银龄领读传薪火
老少同乐享时光

活动中，“银龄领读者”成为一道亮
丽风景线。从63岁热心社区工作的蔡
秋莹，到82岁坚守乡村阅读推广的郭
永生，再到主动报名的80岁资深读报
人林木才，这些热爱阅读的长者们从

“读者”变身“领读者”，用真诚与热情带
动更多同龄人参与阅读。

据悉，银龄领读志愿服务队面向全
市招募50周岁以上、热爱阅读的老年
朋友，表现优异者将有机会入选市级、
省级银发人才库，让长者智慧持续发光
发热。

此外，活动还创新推出“老年移动
书坊”，通过预装大字版电子书、有声读
物APP的 iPad设备，帮助老年人跨越
数字鸿沟；主办方持续向养老机构赠送
《东南早报》，累计达1000份，为5万余
名老年人提供阅读支持，带动周边社
区、学校约30万人次参与。

这场以书为媒的公益行动，不仅让
老年人在家门口就能享受优质文化服
务，更搭建起代际沟通的桥梁，让书香浸
润银龄岁月，让文化传承生生不息，为书
香泉州建设注入温暖而持久的力量。

截至目前，系列活动已举办了13
场，覆盖鲤城、丰泽、永春等多个县
（区），接下来还将在丰泽区滨海社区、
鲤城区金山社区等阅读驿站开展。

试住房间让三姐妹感到满意试住房间让三姐妹感到满意

特色活动丰富了老年人的生活特色活动丰富了老年人的生活

试住老人参与养老机构活动试住老人参与养老机构活动


