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年轻人的跨年消费重心转向自我关怀与自我投资，核心是“取悦自我”，暂时脱离日常的疲惫
与焦虑，获得情绪价值的满足

给足仪式感 温暖一整年
新的一年，怎么起个好头？从赠送实用至上的

电子会员等“赛博礼物”，到预约扮演游戏角色的
“委托老师”提供线下陪伴，再到登高祈福、添红焕
新等传统习俗的坚守……泉州人的新年仪式感早
已花样翻新。不同的仪式背后，大家都藏着对生活
的热爱与期许。2026年的大门已经打开，你用什么
样的仪式感迈向新年呢？

□融媒体记者 李菁/文 CFP/图（除署名外）

“新年仪式感的背后，实质是年轻人为
情绪价值买单。仪式感就像给情绪装了一
个安全的泄压阀。通过这种情感表达，可以
完成一次低成本的心理疗愈。”心理咨询师
张静分析，从心理学角度看，仪式感具有多
重心理功能。在快节奏、高压力的现代生活
中，年轻人需要通过可控、直接的方式获取
心理补偿与即时反馈。

这种普遍的心理需求，推动了情绪经
济的蓬勃发展，使其形成一片亿万级“蓝
海”。这些走红的新年仪式，本质上都是年
轻人为情绪价值买单的具体实践。张静认
为，驱动情绪消费的核心心理动因，来自

“爱老己”（即“爱你自己”）生活态度。“爱老
己”这个在2025年末刷屏的热梗，让人们
像对待一位相识多年的老友一样，关怀、宠
溺自己，不纠结“该不该”，不执意“等以
后”。如今的年轻人正逐渐将消费重心从传
统的家庭人情往来，转向自我关怀与自我
投资。“新年仪式感的核心是‘取悦自我’。
年轻人将新年作为时间节点，通过仪式化
行为完成对自我的关照，暂时脱离日常的
疲惫与焦虑，获得沉浸式的情绪释放。而这
种情绪价值的满足，正是他们愿意为仪式
感付费的关键原因，也是‘爱老己’理念最
直接的体现。”

仪式感走红的同时，也需要警惕其可
能带来的过度消费问题。张静提醒，真正的
仪式感应该是个性化和发自内心的，而不
是盲目跟风或攀比。另外，在为情绪价值买
单的同时，也可能出现新的心灵困局。例
如，以“委托老师”为代表的“拟真亲密关
系”消费，虽能提供短暂高浓度的情感体
验，但其交易性、暂时性也可能在服务结束
后带来情感落差，并不能替代真实世界中
需要时间耕耘的深度联结。

“说到底，新年仪式感是年轻人对美好
生活的向往与追求。这些仪式，只要立足本
心、适度而为，就能真正发挥其情绪梳理、
自我对话的价值，让年轻人卸下疲惫、校准

心态，带着更从容的状态迈向
新的一年。”张静表示。

看重仪式感
年轻人为情绪价值买单

买红衣、系红绳的“添红”，登高、追逐第一缕晨光
祈福，更换家居用品的焕新……除了新潮的方式，市
民们还用多种多样的传统仪式跨年。

“添红”是刻在中国基因里的新年仪式。市民小
颖（化名）在电商直播间里下单了几条精致的红绳，打
算送给家人和自己。“红色象征着喜庆吉祥，每年过年
都要添点红，串上小巧精致的小马吊坠，还有马到成
功的寓意。”她说。记者走访中心市区多家商超、饰品
店发现，红色服饰、围巾、袜子等穿戴类商品以及红
绳、红色挂件等饰品，已成为近期的热销品。新年“添
红”成为人们传递祝福、寄托美好愿望的情感载体。一
份京东消费及产业发展研究院发布的调研报告显示，
高达80.1%的消费者计划在新年“添红买红”，超过半
数的受访者认为“穿红色寓意‘开门红’，代表新的一
年赢在起点、开局顺利”。

登高祈福迎新年，也是市民延续多年的跨年传
统。由泉州晚报社、泉州清源山风景名胜区管理委员
会主办的跨年撞钟祈福活动已经举办了15个年头。
在2026年元旦到来之际，戴着红围巾的市民在祈福
牌书写处写下新年愿望，26组幸运家庭在1月1日零
点依次撞响福钟，共同迎接新年的到来。活动直播吸
引了8.2万人次的实时在线观看，收获了超13万人次
的点赞，评论区满是网友送出的美好期许。

除了清源山的撞钟祈福，永春县呈祥乡的“第一
缕晨光”音乐会和德化石牛山的日出景观，也吸引了
大批市民追寻。1月 1日，在海拔1366米的“永春之
巅、晋江之源”，数百名游客开启2026年“第一缕晨
光”音乐会，当第一缕晨光穿透云层，现场观众齐声呐
喊：“欢迎光临，2026！”与此同时，德化石牛山也站满
了等待日出的人群，大家纷纷用手机记录新年的第一
场日出。

“年终总结写完，房间打扫干净，再换上新的床上
四件套。这一刻，2025年翻篇了，2026年开始了！这可
不只是大扫除，还是‘精神断舍离’，睡在新床单上，感
觉整个人都‘重启’了。”趁着元旦假期，庄女士开启焕
新模式，她不仅仔细打扫了全屋卫生，清理了闲置物
品，还特意挑选了几盆毛绒植物盆景装饰客厅。京东
调研数据显示，有48.8%的受访者认为，“打扫房间、断
舍离”是重要的新年仪式感，其行动者比例甚至高于

朋友聚会的 39.2%和外出旅行跨年的
35.7%，成为许多人辞旧迎新的方式。

新年新气象
登高“添红”焕新颜

伴随着“谷子经济”（指动漫、游戏等周边
产品消费）的崛起，越来越多的年轻人在跨年
时选择通过预约“委托老师”开启新年，用新潮
方式解锁新年仪式感。

所谓委托陪伴，是指委托者付费邀请
Coser（角色扮演者）扮演其喜爱的特定角色，
在约定时间内进行如共进晚餐、观看电影、拍
摄写真等线下互动。接单的Coser被称为“委
托老师”，他们不仅在外形妆造上高度还原，还
需要在言行举止、性格特质上深入揣摩角色，
以提供沉浸式的陪伴体验。市民林小姐是一名
资深游戏玩家，她深深倾慕游戏中的霸总角色

“陆沉”。新年前，她特意预约了一位擅长扮演
“陆沉”的“委托老师”，完成了一组极具氛围
感的新年主题写真。“游戏角色突破次元壁来
到身边，那一刻的情绪价值和仪式感，是任何
实体礼物都无法替代的。”

记者了解到，在泉州，“委托老师”服务的
市场需求日益增长，在小红书、抖音上有不少
寻找“委托老师”、委托行程攻略的帖子。泉
州“委托老师”的收费标准为每小时四五十
元，也有市民邀约外地知名Coser，一场精心
准备、包含多项活动的委托，总费用可达数千
元甚至上万元。这股“委托风”并非年轻人的
专利，泉州小朋友也有了定制化陪伴选择，扮
演迪士尼角色的“委托老师”成为孩子们的

“新伙伴”，可以为孩子们举办主题生日会或
进行惊喜互动。

二次元文化正深度融入泉州新年仪式感
中。记者走访了中心市区多家精品店和潮玩店
铺发现，元旦前后，店铺已将各类带有红色元
素及生肖马元素的二次元联名产品摆放在最
显眼的货架上，与知名IP联名推出的新年限
定“谷子”成为销售主力，“吧唧”（徽章）、Q版
挂件、亚克力立牌，都吸引着年轻消费者驻足
挑选。他们将这些带有鲜明新年元素的“谷子”
用来装饰“痛包”，也就是挂满二次元周边产品
的包包。“跨年了，包包换上应景的‘新装’，这
是辞旧迎新的仪式感。”在城东一家商场内，正
在选购挂件盲盒的市民小颜告诉记者。

与此同时，极具创意的二次元风格春联和
春联冰箱贴也悄然流行起来。在中心市区一家
独立设计店铺内，记者看到不同于传统样式的
春联，对联内容不再是工整的古诗对仗，而是
年轻人喜欢的“柿柿如意”等谐音梗，字体也变
成了大小不一的卡通版。春联冰箱贴则小巧便
捷，由可单独吸附的上联、下联、横批和小

“福”字组成，可以贴在冰箱、办公桌
上，讨个“新年顺遂”的好彩头。

新年新陪伴
“委托老师”服务走红

今年跨年，赠礼刮起了“实用风”。不同
于传统的实体礼品，各类电子会员、线上权
限等“赛博礼物”成为年轻人跨年交换心意
的新宠。

27岁的市民庄女士在闺蜜组织的跨年
交换礼物聚会上，收到了一份让她惊喜不
已的“赛博礼物”——全年的 WPS 超级会
员。“平时做报表、写方案经常需要用到专
业模板和云储存功能，但一直没舍得开通
会员功能。这份礼物不贵但特别实用，感觉
比收到化妆品、饰品更暖心。”庄女士说，在
日常聊天中，闺蜜留意到她的需求，直接为
她充值了全年会员。聚会中，其他几位好友
交换的也都是电子礼品，有视频网站年度
会员、音乐APP的VIP等，还有人收到了一
家超市的会员亲属卡。庄女士说，视频网站
的会员还能“共享”，能够给闺蜜们带来一
整年的快乐。

记者发现，“赛博礼物”已融入生活的各
个场景。办公学习类的礼物中，有常见的办
公软件会员，面向学生与专业人士的学术
数据库访问权限，正版设计软件订阅服务
等，这类礼物能够提升学习与工作效率，成
为职场人和学生群体间赠礼的热门选择。
影音娱乐礼物中，视频平台联合会员、高品
质音乐会员是主流，与此同时，热门游戏的
数字版礼包，AI生成的定制祝福礼物等也
备受青睐。在日常生活服务类的礼物中，外
卖平台年度会员、在线健身课程包、高频使
用的出行软件套餐等，因能降低生活成本、
提升生活品质而持续热销。当前，年轻消费
者在赠礼时，理念正从追求“颜值”向注重
实用转变。

“赛博礼物”的流行并非偶然，与电商平
台大力推广的线上赠礼功能密不可分。记者
体验发现，线上赠礼功能普遍不需要知道亲
友的地址，只要购买后生成礼券链接或二维
码即可赠予亲友。亲友收到礼物链接后，自
行填写地址兑换实体或电子权益。同时，还
支持个性化祝福语和电子贺卡定制。

京东等平台的调研显示，超过60.5%的
消费者已关注或使用过此类功能。这种方
式不仅简化了传统赠礼的繁琐流程，还通
过“未知惊喜”的形式增添了仪式感。调研
中，超过42.7%的受访者认为，平台附带的
电子贺卡自定义封面、AI祝福语生成等功
能，进一步加持了赠礼的仪式感；32%的人
表示，这种方式跳出了单纯发微信红包的
局限，让赠礼玩法更丰富；还有26.3%的人

直言，其解决了“问地址尴尬”
等传统赠礼痛点。

新年新选择
实用“赛博礼物”上线

人们从仪式感中获得情绪价值人们从仪式感中获得情绪价值，，心向暖阳心向暖阳，，生活发光生活发光。（。（李雅真李雅真 拍摄制作拍摄制作））

带有马年元素的挂件已摆上货架带有马年元素的挂件已摆上货架（（李菁李菁 摄摄））

二次元里的角色常被二次元里的角色常被““委托委托””（（庄丽祥庄丽祥 摄摄））

追剧是年轻人的日常追剧是年轻人的日常，，视频网站的会员卡成视频网站的会员卡成
为流行的新年礼物之一为流行的新年礼物之一。。

换上新床单换上新床单，，美美过新年美美过新年。。

戴红绳戴红绳，，讨个好彩头讨个好彩头。。

《《疯狂动物城疯狂动物城》》的角色扮演者深受孩子们喜欢的角色扮演者深受孩子们喜欢


