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房产安排遗嘱
是否需要提前公证

王先生问：我今年80岁，在晋江市池店
镇有一套房产，父母和妻子已经去世。我有
两个子女，为了避免孩子日后因分房产有纠
纷，已写好遗嘱明确该房产的继承安排，那
么这份遗嘱是否需要提前公证？

晋江市公证处答：《民法典》有规定，立
有数份遗嘱，内容相抵触的，以最后的遗嘱
为准。因此现在立的遗嘱建议先不用公证，
否则后续再立遗嘱，这一份就失效了。继承
人日后可带遗嘱前来公证确认是否为最后
一份遗嘱，并根据最后一份遗嘱来继承房
产。 （张小玲 整理）

参加城乡居民医保
现在需要交多少钱

陈先生问：我今年60周岁，本以为年满
60周岁就不需要交城乡居民医保费用，所
以没有交今年的医保费用。我现在才知道城
乡居民医保费用是每年都需要缴交的，可已
经过了集中缴交期，那现在需交多少钱？医
保待遇有等待期吗？

泉州市医保中心服务热线答：在 1 月 1
日至2月28日期间参保缴费的，个人缴费标
准为 400 元/人，从缴费之日起享受城乡居
民医保待遇，没有等待期。在3月1日之后缴
费的，需等3个月固定待遇等待期过后方可
享受城乡居民医保待遇。 （刘燕婷 整理）

78岁老年人
可否申请高龄补贴

陈女士问：我们是洛江人，我母亲今年
78岁，她是否符合高龄补贴的申请条件？该
补贴有多少，一般多久发放一次？

洛江区民政局答：洛江区户籍年龄达到
80 周岁（含 80 周岁）以上的高龄老年人，不
属于国家机关单位、企事业单位退休人员和
民政低保对象的，可以申请高龄补贴。发放
标准为 80 周岁至 89 周岁老年人，每人每月
50 元；90 周岁至 99 周岁老年人，每人每月
100 元；100 周岁及以上老年人，每人每月
350 元，目前是每半年发放一次。陈女士的
母亲在符合以上条件后，可向所在村委会或
社区居委会申请。 （张小玲 整理）

养老金资格
在国外要如何认证

许先生问：我是安溪人，是一名退休人
员。今年我到澳大利亚看望我女儿，要在国
外待一段时间，在国外要如何进行养老金资
格认证？

安溪县社会保险管理中心答：可通过
闽政通 APP，完成人脸识别自助认证。若因
各种原因无法通过手机 APP 自助认证的，
可向所在单位申请，由所在单位填报表格
协助认证。 （刘燕婷 整理）

老人独自乘坐高铁
车站可否提供帮助

黄女士问：我父亲今年72岁，近期要乘
坐高铁到上海探望我姑姑。老人家一个人乘
车，带的东西又比较多，我不大放心，想了解
高铁站可否对此类人员提供帮助？

中国铁路12306客户服务中心答：年
满 65 周岁及以上的无陪伴年长旅客，在列
车开车前 6 小时以上，可通过“铁路 12306”
APP，或直接致电12306客户服务热线，预约
重点旅客服务。成功预约后，车站工作人员
将提供优先进站、便利出站、引导上下车等
服务。 （刘燕婷 整理）

更换养老金银行卡
是否需办变更手续

庄先生问：我是泉港区的一名企业退休
人员。我用来领取养老金的银行卡出现了问
题，现在想要更换新的银行卡，是否需要去
办理变更手续，才能照常领取养老金？

泉港区社保中心答：需要。庄先生可携
带本人身份证、新办理的银行卡到泉港区政
务服务中心1楼7号窗口办理变更手续。

（柯丽娟 整理）

医保在南平参加
可否在泉直接报销

黄先生问：我是南平人，目前住在鲤城
区。我父母原本在南平老家生活，去年年底
已经在当地缴交了2026年的城乡居民医
保。今年元旦过后，他们过来帮我带孩子。他
们以后在泉州的医院看病，可否在泉州直接
报销？可否在鲤城也参保？

泉州市医保中心鲤城分中心答：黄先生
的父母在南平参加过 2026 年城乡居民医
保，就不能在鲤城区重复参加今年的医保
了。在南平参保，是享受当地医保待遇，需向
当地医保部门咨询异地就医政策。

（张小玲 整理）

补贴资金以电子消费券形式通过
“民政通”（含APP、微信或支付宝小程
序）按月发放，消费券当月有效，不可支
取现金或套现，仅用于抵扣补贴项目范
围内的养老服务消费金额。

经评估为中度及以上失能的老

年人，其评估费用可通过“民政通”
能力评估电子消费券抵扣；若评估
为轻度失能或能力完好，评估费用
由老年人自行承担或地方统筹，鼓
励评估机构对这类群体免收评估
费用。

养老服务消费方面，购买居家
社区养老服务可享受 50%补贴，购
买机构养老服务可享受 40%补贴，
每人每月最高抵扣额度不超过 800
元，有效减轻老年人及其家庭的养
老支出负担。

补贴规则清晰 便捷享受政策红利

我市推出养老服务消费补贴政策
最高月抵800元

昨日，记者从泉州市民政局获悉，为切实保障中度以上失能老年人的养老服
务需求，提升老年群体生活质量，泉州市正式推出养老服务消费补贴政策，面向
符合条件的失能老年人发放电子消费券，用于抵扣居家社区及机构养老相关服
务费用，政策实施期限为2026年1月至12月。

□融媒体记者 陈明华 通讯员 方海涛 黄登峰此次补贴的发放对象为居住在泉州
市，经专业评估确定为中度、重度、完全失
能等级的60周岁以上老年人。需要注意
的是，正在享受特困人员供养救助待遇、
经济困难失能老年人集中照护补助的老
年人，不纳入本次补贴范围，确保补贴资
源精准流向最需要的群体。

补贴涵盖居家社区养老服务和机构
养老服务两大类，全方位覆盖失能老年人
生活照料、健康管理等核心需求。

居家社区养老服务方面，包括失能
等级评估服务、聘用养老护理员服务，以
及根据老年人需求定制的打包式个性化
服务。其中，生活照料服务涵盖助餐、助
浴、助洁、助行、助急、助医“六助”内容；
基础照护服务包含排泄护理、护理协助、
康复护理等专业服务；同时还提供上门
探访的关爱服务和血压、血糖监测等健
康管理服务，全面保障老年人居家生活
的便利与健康。

机构养老服务则分为长期服务和短
期服务（即喘息服务），其中长期服务指入
住机构时间在30天及以上，短期服务为
入住机构时间在30天以内，满足不同失
能老年人的照护场景需求，为家属提供灵
活的照护选择。

补贴对象
60岁以上失能老人

为让老年人便捷享受补贴政策，
申请及发放流程已实现简化优化。符
合条件的中度以上失能老年人或其
代办人［包括配偶、子女、其他亲属，
以及村（社区）工作人员、养老服务机
构工作人员等］，可本着自愿原则，通
过“民政通”线上注册个人账号并提
交补贴申请。

申请提交后，由评估机构受理并

出具评估结果，对经审核符合补贴条
件的老年人，相关部门将在 5个工作
日内通过“民政通”向其个人账户发
放首月电子消费券（若当月申请时不
足 5个工作日，则自次月起发放），后
续每月将按时发放当月电子消费券。
使用时，补贴对象支付相关服务费用
时可按比例直接抵扣，支持线上支付
（支付宝、微信、云闪付）或现金支付

等多种方式核销，让政策红利直达需
求端。

据泉州市民政局相关负责人介绍，
此次养老服务消费补贴政策的推出，是
泉州市完善养老服务保障体系、践行适
老化服务理念的重要举措，将为中度以
上失能老年人带来更实在的养老服务
支持，助力提升全市养老服务水平，让
老年群体共享发展成果。

简化申请流程 提升服务便捷度

本报讯 （融媒体记者张雯 通讯员郭
小伟 林小红）“新的一年，拿到了新的身
份证，也找回了家，真好！”2026年元旦前
夕，在泉港峰尾镇奎壁村村干部的陪伴
下，阔别家乡50多年的林福生（化名）激
动地从民警手里接过崭新的身份证。

不久前，一位风尘仆仆、步履蹒跚的
老人突然出现在奎壁村委会门口。村干部
第一眼看到这位须发皆白、背脊佝偻的老
人时，几乎没人能认出他是谁。

“我是福生啊，9 组的村民。”一句
嘶哑却带着熟悉乡音的话语，让在场所
有人都愣住了——对很多老村民来说，
这个名字在记忆里已经模糊了半个多
世纪。

然而，要核实一个“消失”50多年的
人的身份，谈何容易。据一位村干部回
忆，林老伯十几岁就离开家乡，当时的户
籍管理尚未电子化，如今他亦无法提供
任何可以证明身份的文件，甚至连一张
旧照片都没有。“当时老人所能提供的，

仅仅是儿时经常在‘钟大人宫’周边玩耍
的模糊记忆。”

为了帮林老伯“找回”身份，该村党支
部书记林惠华带着村干部和网格员，开始
了耐心细致的核实工作。他们走访了村里
的老人，一点一点比对记忆中的信息。几
位年长的村民慢慢回忆起林老伯小时候
的一些往事：他曾经在哪棵树下玩耍，他
家老房子的大致位置……这些碎片化的
记忆与老人的描述逐渐吻合。

最终，在联系上老人在外地的亲戚
后，村委会确认了老人的身份。这位“消
失”了半个多世纪的游子，终于被自己的
村庄重新“认领”。

身份确认后，温暖接踵而至。村委会
立即为林老伯安排了临时住所。邻居们
闻讯赶来，送来了生活用品和热腾腾的
饭菜。镇社会事务服务中心相关负责人
了解情况后，也第一时间送来了御寒的
棉被。

安顿下来只是第一步，落户才是开启
新生活的关键。村干部带着林老伯东奔西
走，开始着手办理各种证件。峰尾海防派
出所向泉港公安分局请示，通过会商机制
解决了这一历史遗留的户口问题。

“有了身份证，我就能开始全新的生活
了。”半个月后，林老伯顺利收到了身份证。

考虑到林老伯年事已高，无劳动能

力，且无直系亲属赡养，镇民政办、村委
会干部根据民政相关政策，为他申请了
特困人员生活保障。不久前，老人已被正
式纳入社会保障体系，顺利领到了生活
保障金。“国家政策好，对我们这样的困
难群众有照顾，给我带来温暖。”林老伯
感激地说。

林惠华表示：“每一位村民都是我们
的家人，林福生虽然离开多年，但回到村
里，我们有责任帮助他安度晚年。”

新年新气象，如今林老伯每天都会在
村里散步，和邻居聊天，逐渐找回记忆中
的村庄生活。他说：“外面漂泊再久，最后
还是觉得家里最暖。”

阔别故土五十余载，元旦前夕喜领身份证

七旬老人漂泊半生终有家

朝夕相伴 分享日常温情常在

陈强卦与陈强秋在村里住了一辈子，
房子是两人年轻时辛苦打拼建的，两家相
距不过百来米。只要身体允许，哥哥陈强
卦每天早晚雷打不动地去弟弟家两趟。

“弟弟腿脚没以前那么利索、不爱串门，我
就多走几步路去看他。”陈强卦说。弟弟的
菜园里常年种着各式蔬菜、作物，他来了
就帮着推车、锄草、摘菜叶。更多时候，两
人只是并肩坐在客厅里看电视、话家常。

分享，是兄弟之间再自然不过的事。
哥哥得了什么好吃好玩的，总惦记着给
弟弟带去，弟弟一见哥哥来了，也马上从
房间里翻出存着的点心零食，非要塞到
对方手里才安心。一块饼，推来让去，最
终往往是两人笑着掰开，一人一半。

陈强秋喜欢金器，不仅自己爱戴，也
乐意赠予，家中小辈都收过他送的金饰

礼物。但他几次想送给哥哥陈强卦，都被
坚决拒绝，“送吃的不要紧，但金子不行，
收了怕伤了感情。”陈强卦说，在他看来，
兄弟之间纯粹、不计较的情分，比任何物
品都珍贵。

年少相依 性格互补共同担当

兄弟俩早年丧父，家境艰难。为谋生
计，他们很小就在菜市场里摸爬滚打，起
早贪黑卖海蛎、鸭蛋、肉等货品。生活的
重担没有将他们打垮，反而让他们学着
相互扶持、共同担当，撑起了家庭。

兄弟俩性格迥异，却又奇妙互补。
陈强秋外放仗义、敢闯敢拼，负责在外
奔波采买，他更习惯以拳脚论公道，也
因此成为菜市场里专抓小偷、维护秩序
的“好汉”。陈强卦性格内敛沉稳、处事
公道，管理着家族内外事务，是公认的

“带头大哥”。他自掏腰包买下邻居用

地，为村里的死胡同打通出口，每逢村
中修缮建设、老人会相关事宜，他也总
是第一个到场张罗，带动家人出钱出
力，从不计较得失。

兄弟俩的相处简单通透。“我们不看谁
年纪大、拳头硬，而是谁在理就听谁的。”陈
强卦说。他们从没红过脸，尽管各自成家，
家里大小事依旧互相帮衬、不分彼此。

人生智慧 勤劳向善乐活常青

虽然年事已高，但两位老人依旧思
维清晰，讲起话来中气十足。“他们生活
起居基本能够自理，平日里还能自己下
厨、种菜。”陈强秋的孙女陈明玉告诉记
者，两位老人饮食和生活习惯都很讲究，
哪怕足不出户，平日里也穿得整整齐齐，
将屋子收拾得干净明亮。

当问及有什么长寿秘诀时，陈强卦
笑着说，人要向善，别想太多烦恼事。一

辈子有饭吃、有活干，家庭和睦、日子平
顺就很好。陈强秋则认为“人活着就得动
弹”，他年轻时四处奔走，如今仍闲不住，
每天养鸡、种菜，乐呵呵地忙个不停。

“这份忙碌无关辛劳，而是爷爷对生
活的热爱和自我价值的肯定。你看着他，
就觉得生命充满活力。”陈明玉说，记忆
里她从没见过爷爷叹气，即使下雨天没
法打理菜园、出门遛弯，他也会笑着说：

“真好，可以在家好好看电视了”。
陈强卦、陈强秋兄弟之间互敬互爱

的感情，让他们整个家族更加和睦兴
旺。如今两人皆已是五世同堂，各自的
家族人数加起来都有百人。每逢年节或
老人生日，屋里屋外挤满小辈，笑语不
断，其乐融融。“家里有这样两位老人是
我们的福气，希望二老继续健康长寿，
我们兄弟、堂兄弟也会传承这份手足情
深、永远一条心。”陈强卦的儿子陈建忠
表示。

九旬弟弟百岁哥哥 相伴抒写手足情深

“我们加起来快两百岁了，很难找到感情这
么好、陪伴这么久的兄弟了。”家住晋江市内坑
镇深圳村的陈强卦今年 101 岁，弟弟陈强秋 97
岁，提起彼此的情谊，他们言语间充满自豪与珍
视。这对兄弟，一个稳重如厚土，一个跳脱如真
金，虽然性格迥异，却始终包容互补。从年少携
手打拼，到白发苍苍仍相伴左右，他们用“不计
较”和“常陪伴”，让这份手足之情在岁月沉淀中
愈发醇厚绵长。

□融媒体记者 张晓玲

弟弟陈强秋弟弟陈强秋（（左左））和哥哥陈强卦和哥哥陈强卦（（右右））分享零食分享零食（（视频截图视频截图））


