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百态泉州公园 纵享周末暖阳
从古典园林到生态海岸，从休闲放空到亲子互动，带你解锁公园的各种美好玩法

“马上成功”让泉
州大坪山郑成功公园再
度火爆全网。泉州公园
众多，各有其美，不妨趁
冬日暖阳温柔，走出家
门，去邂逅身边被忽略
的风景。家门口的公园，
正藏着一份静谧与惬
意，等待你的发现。为
此，我们精心整理了泉
州八大市区公园全攻
略，从古典园林到生态
海岸，从休闲放空到亲
子互动，带你解锁公园
的各种美好玩法。

不管是一次轻松的
漫步，还是一次清新的
呼吸，抑或一次温暖的
沐浴阳光，愿你在这些
公园里，找到属于自然
的节奏，收获一份简单
而纯粹的快乐。

柯石排洪渠生态绿廊分为师院
段与魁屿公园段，起于泉州师院南
广场，蜿蜒 3.2 公里后汇入晋江。它
将自然生态、休闲观光与健身娱乐
巧妙融合。

休闲看点：如果你觉得滨海公园
太过热闹，渴望一片清净，那么魁

屿公园绝对是你的首选。这里
堪称当前泉州“人少景美”的

小众秘境。沿着约2.5公里
的立体步行漫道漫步或慢

跑，既能满足运动需

求，又能享受无人打扰的宁静。
导航位置：可直接导航定位至“魁

屿公园”。
交通指南：
公交：可乘坐K301、K607、微1路、

K8路等公交车至“港湾街西段”站下车。
自驾：公园自身停车位较少，建议

可导航至“滨海公园丰海路南停车场”停
放，再步行一小段路即可到达魁屿公园。

附近美食：这里靠近泉州师范学
院，美食探索可以围绕学校周边展开，
各类平价实惠的学生餐饮选择丰富。

“人少景美”秘境

滨海公园雄踞于东海新区
的行政中轴线上，西起晋江出
海口，东至洛阳江出海口，宛如
一条绵延5.4公里的生态绸带。
作为沿海大通道景观环线的璀
璨明珠，它是泉州不可或缺的
生态走廊与城市滨水会客厅。

休闲看点：这里是泉州市
民心中搭帐篷露营、野餐休闲
的首选场地。你可以在此享受

运动、遛娃、看海发呆的乐趣，无需
远行，就能在中心市区获得完美的度

假体验。或者沿着滨海公园慢跑道迎着海
风奔跑，看蓝天与海岸线在远处相接，每
一步都踩在自由的节奏上。

导航位置：公园为开放式长条形布局，沿丰海路分布
有620个停车位。若想前往游乐园或运动场地，可直接导航至

“滨海公园足球场”。
交通指南：建议自驾或打车前往，按上述导航点停车即可，非常便利。
附近美食：公园邻近以海鲜闻名的蟳埔村，可去品尝地道渔家风味。另一选

择是前往泉州师范学院周边，寻找物美价廉的学生美食。

城市海岸度假

芳草园地处鲤城区新门街，与释雅山公园同
源，原为施琅将军“四季园”中的春园，其名取自

“春游芳草地”的诗意，是一座以植物见长的古典
园林。

休闲看点：园内植被极其茂密，因曾作为泉州
苗圃，保留了众多树龄悠久的珍稀乔木，是欣赏古
树参天、感受静谧清幽的首选之地。公园紧邻梨园
古典剧院，文化氛围浓厚。

导航位置：建议从芳草园东大门（新门街）进入。
交通指南：正大门车位稀少，建议将车停放在

旁边的T淘园商场。公园门口有公共自行车/电动
车点，“小白”公交车也可到达。

附近美食：位于新门街，对面即是新门菜市
场。附近的新门街豆浆店（泉州市豆制品厂）、a文
面线糊、永春咯摊等，都是地道且深受本地人
喜爱的老字号。

古树博物全览

释雅山公园隐于鲤城区温陵路
西侧的古城区，原为清代靖海侯施
琅将军私家园林“四季园”的秋、冬
二园。这里小巧而精致，是一处静谧
的古典空间。

休闲看点：作为典型的闽南古
典园林，这里植被葱郁，光影婆娑，
构图极佳，是泉州久负盛名的写真
拍摄地，随手一拍即是佳作。环境清
幽，人少景美，堪称小众宝藏。

导航位置：建议直接导航至释

雅山公园东门进入。
交通指南：东门外有公共自行

车/电动车。公园无公共停车场，自
驾可将车停放在对面的富临新天地
商场。门口即有公交站台。

附近美食：公园旁就有老字号
凤池烘猪脚和鸿池饭店。西门正对泉
州五中，附近的桂坛巷藏着庄阿姨芋
头饼、曾阿姨炸串等排队名店。步行
至不远的泉州美食街，更能找到水门
国仔面线糊总店等知名老牌美食。

闽南古典画境

东湖公园坐落于泉州城区东北隅，
交通便利，素有“鲤鱼城”之“鲤珠”的美
誉，其前身是古泉州十大胜景之一的“星
湖荷香”。这里不仅承载着历史，更是一
个充满活力的城市绿洲。

公园景观丰富多元，文化交融。开阔
的场地特别适合亲子家庭亲近自然。园
内设施齐全，拥有游船码头、动物园、游
乐园（目前升级改造中，预计春节开放）、
游泳馆及两处健身苑，是名副其实的“遛
娃圣地”。

休闲看点：当东湖公园的“星湖荷
香”褪去盛夏的喧嚣，一场属于冬日的寂
静盛宴正悄然上演。残荷之美是中国人
独有的生命哲思：枯黄的荷叶低垂水面，
蜷曲的茎秆斜倚风中，仿佛一位历经沧
桑的老者，以佝偻之躯诠释着生命最后
的坚韧。水面如镜，倒映着枝干交错的黑
白线条，宛若一幅留白万千的水墨长卷。
褪尽了夏日的浓墨重彩，此刻的荷塘，只
剩下枝干嶙峋的剪影，静静依偎着一池
冬水。没有了蜂蝶的喧嚣，也没有了绿叶

红花的拥挤，它变得空灵、通透，像一幅
用最简练笔触勾勒出的水墨画。这是属于
中国人才懂的意境，是“留得枯荷听雨声”
的寂寥，是繁华落尽见真淳的从容，是一
种阅尽千帆后的沉静与力量。而这时，一
只鸭子的闯入打破了这片沉寂。它摇摆着
身子游过涟漪轻推残荷，晃动倒影仿佛在
宣纸上晕开一抹淡墨。这一刻，萧瑟与鲜
活碰撞，寂寥与生机共存。冬日的残荷，看
似衰败，实则是在孕育新生。水面之下肥
硕的莲藕正静待采撷，为来年的绽放积蓄
力量。这枯荣轮回恰如人生起伏繁华落尽
后，方显内在的从容与力量。

导航位置：游览主要景点和游船码
头，建议从西大门（温陵路）进入，这是公
园的主大门，更为宏伟。若主要想去游乐
园或动物园，从北大门进入更为便
捷。前往健身苑则可从东湖
街的共享茶空间入口

进入。
交通指南：公园各主要入口旁均设

有泉州公共自行车/电动车点，绿色出行
很方便。电动车可停放在西大门的非机
动车停车场；机动车可前往北大门或东
大门机动车停车场停放。三个大门附近
步行一两百米均有公交站台。

附近美食：西大门紧邻东街，其中的
崇福路是本地人私藏的美食小巷，汇集
了忠记盐烧番鸭、红梅卤料等多年老字
号，更有胡家饭店、建宁实惠小炒等网络
热门美食。东大门旁的田安路也是美食
聚集地，刺桐港饭店、阿三美食等传统闽
南菜馆，陪伴了泉州人数十年。

城市文化绿洲

在泉州，除了上面八个公园，你还可以到小山
丛竹公园古韵寻踪，翠竹掩映，亭台悄然，仿佛每
一步都踩在宋元的故事里；到泉州郑成功公园仰
望亚洲最大人物骑马雕像——“马上成功”塑像，
畅想马年的美好愿景；到泉州北滨江公园轮滑、
踢球、骑车、放风筝；或者到森林公园野餐，到西
湖公园漫步等。

（本组文图除署名外均来源“泉州公园”微信
公众号）

潘山公园坐落在晋江北岸的江滨北路旁，是
一座总面积约60亩的滨江山地公园。它巧妙地将
山景与江景结合，为市民提供了一处独特的登山
休闲空间。

休闲看点：公园虽为山地，但坡度极为平缓，山
体高度适中，登山路径友好，非常适合全家老小一
同出游。漫步而上，仅会微微出汗，既能达到锻炼目
的，又不会感到疲惫，是理想的家庭轻徒步选择。

导航位置：建议直接导航至“潘山公园南门”，
山脚下设有停车场。

交通指南：自驾最为方便。亦可搭乘公交车至
“丰泽实小潘山校区”公交站，再步行一段距离即
可到达。

附近美食：公园紧邻万科城社区，这里并非游
客聚集区，下山后可以在社区周边探寻地道美食，
感受泉州本地人日常的烟火气息。

友好滨江浅山

古城活力客厅
中山公园位于鲤城区北门街，原为清代督署，

如今是一座集休闲、健身、文化与应急避难功能于
一体的综合性公园，充满历史与生活气息。

公园里拥有超大面积草坪和标准的400米蓝
色跑道，是古城居民日常锻炼的核心场所。园内设
有孙中山先生铜像、中山亭及文化长廊，是了解相
关历史的窗口。公园紧邻威远楼、泉山门，地下的
泉州书城更是本地的文化地标。

休闲看点：碧空如洗，公园中央的宽阔草坪是
天然的暖床，你可以或坐或躺，看孩童奔跑，风筝
摇曳，让自己也“虚度”一个午后，尽情享受发呆时
光。坐累了，不妨起身活动。到旁边的健身器材上
活动筋骨，或是沿着跑道慢跑两圈，冬日的热乎劲
儿很快就上来了。这份由内而外的暖意，是任何暖

气都无法替代的。
导航位置：可直接导

航至“泉州书城”。
交通指南：公园设有多

个非机动车停车场，书城对面
也有机动车停车场，但周边车位
紧张，古城内更建议绿色出行。可
乘坐泉州特色的“小白”公交车（招
手即停），或使用公园外围的公共自行
车/电动车。近泉山门处设有公交站台。

附近美食：公园紧邻泉州六中，周边的
几家四果汤和炸串是许多学子的青春记忆。地
处古城中心，步行即可抵达北门街、西街、中山路
等美食核心区，小吃与老字号云集，等你探索。

到滨海公园搭起帐篷到滨海公园搭起帐篷，，
在微微海风中享受慢时光在微微海风中享受慢时光。。

东湖公园残荷别有东湖公园残荷别有
一番冬韵一番冬韵

释雅山公园西大门释雅山公园西大门（（本报资料图本报资料图））

▲▲周末周末，，孩子们在北滨孩子们在北滨
江公园江公园（（浦西园浦西园））踢球踢球，，享享
受冬日暖阳受冬日暖阳。。（（王世阳王世阳 摄摄））

到中山公园看孩童奔跑到中山公园看孩童奔跑，，晒背发呆晒背发呆。。

潘山公园的攀岩墙和沙坑是小朋友的最爱潘山公园的攀岩墙和沙坑是小朋友的最爱

到小山丛竹公园古韵寻踪到小山丛竹公园古韵寻踪（（本报资料图本报资料图））

刺桐公园坐落于刺桐路旁，其名呼应泉州“刺桐城”的古称。它是泉州最
早“拆墙透绿”的开放式公园，已完全融入市民的日常生活。

休闲看点：公园虽小，但布局精致如盆景，功能齐全。作为泉州指
定的健康主题公园，园内散落着许多健康知识宣传栏和小标识，是附
近居民晨练、散步、休闲的核心场所。

导航位置：南大门（津淮街）为主要非机动车入口，北大
门（东涂街）设有机动车停车位。

交通指南：停车位有限，强烈建议绿色出行。公园门
口设有公共自行车/电动车点及公交站台，交通
十分便捷。

附近美食附近美食：：公园紧邻泉州九中公园紧邻泉州九中，，
周边聚集了许多受学生欢迎的平价周边聚集了许多受学生欢迎的平价
美食美食，，充满烟火气充满烟火气。。

精致休闲健身


