
“ 美 国 的 黄 金 时 代 从 这 一 刻 开
始”——一年前，美国总统特朗普宣誓就
职时如此高调宣称。

“充满动荡、混乱并极具破坏性”——
几天前，美国智库这样评述特朗普再度执
政这一年。

再次入主白宫之后，特朗普政府月月上
演乱象与闹剧。党争极化升级令美国社会进
一步撕裂，单边霸凌行径给全球稳定和国际
秩序带来强烈冲击。对于特朗普执政这一
年，德国媒体归纳出一个关键词——破坏：

“世界在‘美国优先’总统第二个任期的第
一年，从内政到外交、从实质到风格，全方
位见证何为‘破坏’。” □新华

2025年1月
“行政令治国”
总统权力膨胀越线

2025年 1月 20日白宫内，特朗普在
媒体相机咔嚓声中落笔签字，一份份行政
令旋即生效。特朗普就职典礼结束后的这
一“经典场面”，在随后一年中频繁上演。
行政令如雪片般从白宫飞出，美媒据此定
义：特朗普政府“行政令治国”。

特朗普就任首日即签署创纪录的40
多项行政令和备忘录等文件，截至今年1
月15日共签署229项行政令，内容涉及驱
逐移民、联邦支出、限制“出生公民权”等
方方面面。大量行政令引发司法争议，让
特朗普政府身背逾500起诉讼。

“行政令治国”背后是激烈党争背景
下总统权力的不断扩张、国会职能的持续
削弱以及行政司法的尖锐对立。所谓“三
权分立”制度，走向破败不堪。

2月
“世纪争吵”

胁迫外交剧本频映

“你无牌可出！”2025年2月28日，特
朗普与乌克兰总统泽连斯基在白宫发生

“世纪争吵”。美方随后暂停对乌军援，切
断对乌情报共享，施压乌克兰签署矿产协
议。美国政治学者查尔斯·库普钱说，世界
由此看到何为“胁迫性强制外交”。

胁迫外交是美国霸权惯用伎俩，特朗
普政府还在多个国际热点问题上反复上
演“胁迫”剧本：就乌克兰问题，以加码制
裁或断供军援威胁俄乌双方；围绕加沙冲
突，特朗普先是扬言“清空加沙”，后又放
话称哈马斯如不接受停火协议将被“消
灭”……

但胁迫带不来和平，特朗普所谓“促
和”承诺频频落空。西班牙政治分析人士
阿尔瓦·莱瓦指出，美国企图以胁迫和武
力实现“和平”，只会增加冲突升级风险，
给世界带来更多不确定。

3月
“寒岛不速客”
帝国扩张野心昭彰

2025年 3月 28日，美国副总统万斯
“不请自来”到访格陵兰岛，刚一落地就
感叹当地寒冷。欧洲媒体说，这份寒意也
来自于万斯“不受欢迎的访问”所遭到的
冷遇。

重返白宫后，特朗普政府丝毫不掩盖
“开疆拓土”的扩张野心：反复扬言要得到
格陵兰岛，并声称不排除“武力夺岛”；威
胁要“收回”巴拿马运河，签署行政令把墨
西哥湾更名为“美国湾”，称加拿大应成为
美国“第51个州”……

美国塔夫茨大学教授莫妮卡·托夫特
说，特朗普正将美国重新拉回妄图强占他
国领土的19世纪帝国主义扩张轨道。

4月
关税“风暴”

世界经济雪上加霜

2025年4月2日白宫内，特朗普用一
块小板子，亮出一组被经济学者斥为“儿
戏”的关税税率，宣布对全球贸易伙伴征
收所谓“对等关税”。“对于全球贸易体系
而言，这无异于小行星撞地球。”英国《卫
报》的评论充满惊诧。

一年来，特朗普政府相继宣布或威胁
对贸易伙伴加征钢铝、汽车、电影、半导体

等产品关税，实际关税税率达到近一个世
纪以来最高水平。美国“关税大棒”严重冲
击多边贸易体制，破坏正常国际贸易秩
序，引发众多国家反制。“去美国风险”成
为越来越多国家的现实选择。

5月
“好友”反目

基本盘内嫌隙渐生

“我作为‘特殊政府雇员’的任期将结
束。”2025年5月28日，美国亿万富翁马
斯克宣布从政府效率部离职，随后还高调
宣称将组建第三党。马斯克与特朗普因利
而聚，也因利决裂。这也被认为是特朗普

“基本盘”松动的例证之一。
特朗普还因在公布爱泼斯坦案相关

文件时的遮遮掩掩，引发“让美国再次伟
大”（MAGA）阵营不满。美国学者认为，
特朗普竞选时曾以“反移民”“反监管”等
话术捆绑“基本盘”，随着他施政中违背
多项承诺，这些群体与他的矛盾分歧日
益凸显。

6月
“天使城”坠落
移民政策激起民怨

公路被封锁，汽车遭焚烧，橡皮子弹
与催泪弹齐飞……2025 年 6月，被称为

“天使之城”的美国第二大城市洛杉矶陷
入骚乱，一场因搜捕非法移民而引发的民
众抗议演变成暴力冲突，并迅速蔓延至全
美多个城市。

执政以来，特朗普政府采取一系列强
硬移民政策：在边境设立军事化区域，大
规模遣返非法移民，加大对学生签证等合
法签证持有人的审查力度……美国2025
年遭拘押移民死亡人数已达 20年来之
最，2026年1月“古德之死”再度点燃全美
怒火。

美国媒体认定特朗普政府移民政策
加剧社会撕裂，民调显示过半美国人认为
特朗普政府在移民问题上“做过了头”。

7月
法案“大而丑”

贫者身陷“斩杀线”

2025 年 7 月 4 日，美国独立日出现
两番截然不同的景象：在白宫，特朗普签
署“大而美”税收和支出法案，以此作为
自己的独立日庆祝活动之一；全美多地，
抗议者高举标语走上街头，表达对政府
的愤怒。

“大而美”法案大幅削减食品救济与
医疗补助，却为高收入群体提供更大规模
减税政策，被批评为“劫贫济富”的“大而
丑”法案。特朗普执政以来，美国贫富差距
持续扩大：数据显示，2025年美国最富有
的前15人合计财富增长33%，而2025年

底美国失业率达4年来最高，许多民众徘
徊在“斩杀线”上下。

8月
“兵临城下”

滥用军力只为私利

2025年8月的一个傍晚，居民们正在
市中心散步、慢跑，十余名国民警卫队员
突然乘军车出现，打破宁静——“兵临城
下”的这一幕并非来自电影，而是真实发
生在美国首都华盛顿特区。

特朗普以华盛顿进入“犯罪紧急状
态”为由下令接管首都警察局，来自8个
州及哥伦比亚特区两千余名国民警卫队
员陆续进驻华盛顿。一年来，特朗普政府
出于迎合保守派立场、打压民主党及自由
派势力等政治动机，频频“调兵治安”，先
后向洛杉矶、华盛顿、波特兰、芝加哥等地
派遣国民警卫队，滥用军事资源招致多方
质疑和大量法律争议。

9月
“柯克之死”

政治暴力已成常态

枪声响起后，正在犹他山谷大学校园
露天讲台上演讲的查理·柯克用手捂住脖
子。2025年9月10日，这名美国知名保守
派活动人士、特朗普的政治盟友遭枪击身
亡，引发对政治暴力升级的担忧。

一年来，政治暴力在美国屡屡上演：
去年3月，新墨西哥州共和党总部遭袭；4
月，宾夕法尼亚州民主党籍州长官邸被纵
火；6月，两名民主党籍议员遭枪击……受
害者不分党派，让美媒感叹政治暴力已成
为“美国社会的一部分”。

柯克遭枪击后，关于枪支管控和政
治暴力的严肃讨论，几乎彻底淹没在两
党相互指责凶手“属于对方阵营”的口水
战中。

10月
创纪录“停摆”
两党恶斗无止尽

联邦雇员被迫停薪休假、经济数据
暂停发布、公共设施关闭、航班大面积延
误……2025年 10月 1日，美国联邦政府
开启一场长达43天的创纪录“停摆”，给
美国社会带来破坏性冲击，民生与经济双
重承压。

这场“史上最长停摆”，表面上看缘于
两党在医保福利支出上分歧难弥，但深层
原因在于双方都想借“停摆”推进各自政
治议程。在无底线的党争恶斗中，民众福
祉成为政治天平上的“最小砝码”。

从最长停摆到选区划分“特朗普蝾
螈”，一年中一场场党争闹剧，向世界充
分暴露了美式民主的治理失能和制度
弊端。

11月
“空椅子”刺眼
世界不会再等美国

2025年 11月，美国缺席三个国际关
键场合——瑞士日内瓦国别人权审议、巴
西贝伦气候峰会、南非约翰内斯堡G20峰
会，在全球治理版图中留下了三把刺眼的

“空椅子”。
这三把“空椅子”是特朗普政府单边主

义政策的缩影。重返白宫后，特朗普先后宣
布退出联合国教科文组织、世界卫生组织
等国际机构，前不久还宣称美国退出66个
国际组织。国际舆论指出，美国放弃应尽国
际责任，背离多边主义合作，破坏全球治理
架构。但多场美国缺席的会议依然推进，并
通过多边合作取得积极成果。美国《华盛顿
邮报》坦言：“世界不会再等美国。”

12月
新战略报告

跨大西洋关系撕裂

2025年 12月 4日，白宫发布美国国
家安全战略报告。在这份30页的文件里，
外界从涉及欧洲的两页半内容中，解读出
美国对盟友的漠视、蔑视，甚至敌视。

从对欧盟挥舞“关税大棒”，到强迫
欧洲增加军费；从要求欧洲承担乌克兰
安全保障“主要责任”，到多次强调要得
到格陵兰岛……特朗普政府对欧洲接连
出招，跨大西洋关系经历“地震”，裂痕
从安全、经贸领域蔓延向意识形态和价
值观层面。

“美国传递的信息十分明确，盟友的
存在就是为了服务美国利益。”法国《世界
报》文章写道，“特朗普政府已露出‘掠食
者’獠牙，欧洲应该睁大双眼。”

2026年1月
“唐罗主义”作乱
美式霸权冲击世界

“深夜掳走一国元首，没有什么比这
更肆无忌惮的霸权展示了。”针对1月3日
美军突袭委内瑞拉，美国媒体发出这样感
慨。突袭行动后，特朗普政府大肆标榜干
涉拉美地区的“唐罗主义”，毫不掩饰在国
家安全战略报告里提到的“主导西半球”
野心。

2026年开年，特朗普政府突袭委内
瑞拉、威胁对伊朗动武、扬言武力夺取格
陵兰岛。执政一年中，特朗普政府已对委
内瑞拉、伊朗、也门、叙利亚、伊拉克、索马
里和尼日利亚等7国实施军事打击。

强权政治践踏国际规则，赤裸裸的帝
国主义霸权行径严重冲击国际秩序，危害
全球稳定。《斯里兰卡卫报》文章说，特朗
普政府所作所为已经撕下美国的道德伪
装，标志着“殖民主义的公然回归”。

月月惊奇 桩桩怪象
——特朗普2.0政府一年间
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据新华社北京1月20日电 国家体育总
局副局长、中国足协党委书记张家胜20日
在中国足协会员大会上表示，要持续推动社
会足球普及发展，支持各地持续办好“苏超”

“浙超”“赣超”“川超”等城市足球联赛。
中国足协主席宋凯表示，以“苏超”为

代表的社会足球城市联赛，成为中国足球
振兴发展的“报春花”，多地建立省级领导
牵头的议事协调机制，将足球发展纳入考
核，社会足球赛事成为地方政府推动人文
经济发展的新平台。

据中国足协统计，2025年我国社会足
球全面增长，“百城千县万村（社区）”社会
足球竞赛体系初具规模，全国16个省（区、
市）举办城市联赛；业余球员总数达98万
人，较2024年增长95%；全年举办业余赛
事4324项、比赛14.4万场，分别增长88%

与140%；参赛队伍3.93万支，增长27%。
宋凯介绍，中国足协将在2026年建

立足球赛事经济贡献统计体系，让赛事对
城市的综合拉动“看得见、算得清”；完善
足球人口统计标准，开展常态化监测，为
政策制定提供数据支撑。

宋凯表示，中国足协还将推动城市联
赛与中冠联赛有机联动，优化足协杯赛
制，增加业余球队正赛名额不少于28个；
提升社会足球办赛专业化水平，加强竞赛

组织、裁判、后勤保障等各类人才培养；加
强警示教育与纪律监督，确保社会足球健
康纯洁。

此外，张家胜介绍，下一步有关部委
将研究制定球迷工作规范，加强赛场文明
建设，强化对球迷文明观赛的教育管理，
树立理性、包容、文明的观赛理念，建立球
迷“黑名单”制度，切实净化赛场环境。

宋凯介绍，我国青少年注册球员近两
年增长24.88%，目前注册人数为10.92万

人。中国足协着力强化长远青训导向，推
动青训理念从“出成绩”向“出人才”转变。
我国注册教练员（含五人制）共12.6万人，
2025年新增持证教练1.6万余人。

对于中国足协建立的足球人才选拔
补充机制，宋凯介绍，“球员自荐系统”自
2025年3月上线以来，注册用户已突破3
万人，经专家评审，332人（含7名海外球
员）进入人才库，按程序推荐到各级青训
中心培养试训。

中国足协：

支持各地持续办好城市足球联赛

据新华社北京1月20日电 在洛杉矶奥
运周期国家乒乓球队教练员竞聘结果公示
期满后，中国乒协正式确认国家队和国家青
年队教练员名单。

20日，国乒总教练秦志戬、副总教练肖
战、男队主教练王皓、女队主教练马琳、国家
青年队男队主教练刘彬、国家青年队女队主
教练李鹭集体讨论并确认洛杉矶奥运会周
期国家队和国家青年队教练员名单。

具体名单为：国家队男队主教练王皓，
教练员刘恒、刘志强、孙逊、王建军、吴颢、徐
辉；国家队女队主教练马琳，教练员李大成、
马俊峰、邱贻可、任浩、于子洋、郑长弓；国家
青年队男队主教练刘彬，教练员李振山、申
超、王雪松、赵渤际；国家青年队女队主教练
李鹭，教练员杜朋、黄海城、金凤宇、刘曦。

据悉，除仍有比赛任务的教练和队员
外，国家队新教练团队将在北京带队备战将
于2月上旬在海口举办的亚洲杯。王皓和马
琳表示，亚洲杯参赛名单和东道主外卡都已
经根据赛事主办方提供的世界排名顺序确
定，希望参赛人员利用最后的备战时间调整
好状态，迎接2026年首个洲际比赛。

乒乓球国家队教练员
名单确认

男队主教练王皓
女队主教练马琳

新华社日内瓦1月19日电 国际足联19
日公布了最新一期的男足世界排名，中国队排
在第93位，位次没有变化。刚刚获得非洲国家
杯亚军的摩洛哥队闯入世界前十，排名第八。

尽管在18日的决赛中0∶1输给了塞内
加尔队，但摩洛哥凭借5胜1平1负的非洲国
家杯总战绩排名连升3位，实现历史最高排
名。这也是摩洛哥男足自1998年4月以来首
次进入世界前十。在非洲国家杯中6胜1平
的塞内加尔队排名上升7位，位居第12名。

世界排名前七的队伍依旧没有变化，还
是西班牙、阿根廷、法国、英格兰、巴西、葡萄
牙和荷兰队。比利时、德国和克罗地亚队分
别位居第9至第11名。

中国男足继续
排名世界第93位

1 月 20 日，参观者在“湖北出土先秦车
马兵器”展上参观。

近日，“湖北出土先秦车马兵器”展在位
于武汉的湖北省博物馆开展。该展览是省博
新增的常设展，展出了湖北地区出土的先秦
时期车马和兵器430余件，包括九连墩楚墓
部分车马坑遗迹，复原展示了楚国的四车车
阵，展览呈现了曾、楚等南土诸侯的历史、文
化和科技面貌，展示了先秦时期绚丽多姿的
荆楚文明。 （新华）

特朗普向媒体发表讲话特朗普向媒体发表讲话 （（CFPCFP供图供图））

据新华社墨尔本 1 月 20 日电 2026年
澳大利亚网球公开赛20日继续进行，中国
选手吴易昺、王欣瑜晋级，张帅、汤千慧则止
步首轮。男、女单卫冕冠军辛纳与凯斯均轻
松过关。

男单赛场，吴易昺以7∶5、4∶6、6∶4、6∶2
战胜意大利选手纳尔迪，拿下个人澳网正赛
首胜。赛后他表示，接下来会一场场专注地
去打。他的下一个对手是美国选手斯皮齐
里，后者淘汰了巴西新星丰塞卡。

女单方面，王欣瑜面对从资格赛突围的
乌克兰选手加里宁娜，以两个6∶3结束战斗，
下一轮将对阵24号种子奥斯塔彭科。

另外一场比赛中，老将张帅以3∶6、6∶2、
3∶6不敌澳大利亚外卡选手普雷斯顿。

至此，参加单打正赛的八名中国网协选
手全部登场，男单商竣程和吴易昺、女单白
卓璇和王欣瑜晋级第二轮。

女双比赛中，汤千慧与英国选手拉姆斯
登以0∶2不敌 2号种子、意大利组合埃拉
尼/保利尼。

当天最受关注的是男、女单卫冕冠军的
亮相，意大利选手辛纳在大比分2∶0领先后
因对手加斯东退赛而直接晋级；凯斯则在首
盘一度0∶4落后的情况下稳住阵脚，以7∶6
（6）、6∶1击败乌克兰选手奥利伊尼科娃。

21日，白卓璇将在中心球场对阵头号种
子萨巴伦卡，商竣程/张之臻、徐一璠/杨钊煊、
王欣瑜/郑赛赛以及张帅还将出战双打比赛。

澳大利亚网球公开赛

中国单打半数闯关
卫冕冠军轻松晋级


