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本报讯 傍晚时分，在安溪县大坪乡香
仑村水保公园，村民们或沿着休闲步道散
步，或坐在木树池座椅上聊天小憩，现场一
派悠闲惬意的景象。

而这一幅画卷，得益于大坪乡水土流
失治理项目的实施。2025年8月，在上级部
门的大力支持下，该项目正式启动实施，综
合治理水土流失面积604.33亩，总投资60
多万元，建设内容主要为公园绿化4.33亩，
边坡绿化146米，种植行道树420株，新建
香仑村、帽山村两个水土保持公园。截至目
前，香仑村、帽山村两个水土保持公园均已
完工。

据了解，该项目主要涉及大坪乡香仑
村、帽山村，区内土壤以红壤为主，是易流失
的土壤类型，且部分区域裸露面积较大，水
土流失较为严重，既制约农业生产，又影响
乡村生态安全与群众生活质量。

“这不仅是一项水土流失治理工程，
更是乡村振兴的民生工程。我们经过多轮
实地调研与专家论证，确定了‘预防为主，
全面规划综合防治，因地制宜，加强管理，
注重效益’的治理思路，通过组合拳式的
工程措施，实现生态效益与经济效益双
赢。”大坪乡副乡长郑晓斌介绍，该项目通
过新建水保公园等工程措施，结合封禁等
恢复植被措施，综合治理水土流失，使水
土流失程度降到最低，且能弥补村民日常
休闲设施的不足，有助于推动全乡经济社
会发展。

“现在村里环境优美，空气清新，休闲观
光旅游的人接踵而来。”帽山村村民老高谈
论着水土流失治理带来的变化。“新建的水
土保持公园不仅治理了水土流失，还为发展
和美乡村旅游创造了条件，对村民来说可谓
是一举两得。”

沿着乡间步行道走进帽山村水土保持
公园，可以看到水土保持等标牌、宣传栏；开
阔的广场，别致的树池、条形坐凳，公园里种
植的桂花、樱花、杜鹃花、红叶石楠等名贵树
木无不绿意盎然、生机勃勃，吸引人们前来
休闲、小憩。

大坪乡党委书记陈贵建表示，通过水土
流失治理项目建设，用事实教育周边群众，
提高他们对水土保持工作的认识，增强他们
对水土流失治理的信心。下一步，该乡将完
善香仑村、帽山村水土保持公园功能，大力
发展乡村旅游，在农文旅融合上下功夫，把
乡村生态优势转化为发展势能，引导全乡各
村立足自身有利条件，构建起“以农促旅、以
旅兴文、以文强农”的良性循环体系，鼓起村
民“钱袋子”，激活乡村振兴新动能。

（章桂林 高妙婵）

安溪县大坪乡两村
水土保持公园完工安溪美食：质朴里的极致风味 传承中的经济活力

“安溪的饭菜很家常，不像大餐厅那般
精致，甚至有点‘朴素’。可为何如此简单，
却又这般讲究，让众多游客念念不忘？”近
日，大连游客李女士在社交平台的疑问，道
出许多游客的共同心声。

近年来，安溪县以“湖头小吃”为基础，
融合“一叶五金五银”等名优特产和李光地
文化，推出包含湖头米粉、“女婿汤”、炸鸡卷
等16道菜的“相府家宴”，成功吸引众多食客

“为一道菜，赴一座城”。茶乡美食何以引起
游客关注？笔者走访街巷宴席、田间地头，为
他们揭开答案。

安溪的宴席菜，是解答“朴素为何动人”的最佳
样本。不少游客初见相府家宴，皆因菜品无华丽摆
盘、食材多为本地常见物产而略感意外，但细品之
下，却越吃越有滋味，直呼“惊艳”。

“相府家宴并非山珍海味堆砌，而是讲究食材本
味与养生之道。”据当地向导介绍，清朝康熙年间，名
相李光地将京城御膳烹饪技艺带回湖头，与本地传
统美食深度融合，奠定了“湖头小吃”的基础。

目前，“安溪相府家宴”共包括16道菜，在湖头
小吃基础上融入安溪“一叶五金五银”名优特产，既
包含炒米粉、炸鸡卷、咸笋包等经典小吃，又汇聚虎
邱清蒸光鱼、官桥豆干、山格淮山等地域食材，更有
养脾散炖小肠灌蛋、金线莲炖番鸭等养生菜品，每一
道都暗藏巧思。

其中，素炒湖头米粉令众多游客“一见难忘”。来
自广州的美食博主陈女士刚尝第一口就拍了视频：

“原本以为是普通的米粉，入口直接被惊艳到！天然
米香浓郁，口感柔韧、爽滑又有弹性，仅用葱油和蒜
泥简单炒一炒，就比很多复杂菜式都好吃。”

陈女士不知道的是，这份“简单”背后，是代代相
传的匠心。在湖头镇的米粉作坊里，游客能亲眼看到
优质大米经浸泡、磨浆、压干、水煮、搅拌等多道工
序，才变成洁白如雪、透如琉璃的米粉。

这份匠心让湖头米粉成功“出圈”——入选泉州
市非物质文化遗产，登上厦航餐食，成为湖头人的

“云端名片”。更值得一提的是，湖头米粉产业链年产
值近3亿元，带动近万人就业。

“一碗米粉能让这么多人致富，安溪人把简单的
事做到了极致。”游客的点赞，是对这份“质朴力量”
的最好认可。相府家宴亦屡获殊荣，2024年走进北
大食堂受热捧、入选全国《地标美食名录》，这些荣誉
正是其“朴素美味”的有力佐证。

“质朴力量”的舌尖惊艳

“安溪美食的妙处，在于每到一
个镇，都能尝到不一样的惊喜。”刚
结束虎邱镇旅行的北京游客张泽
生，对光鱼宴念念不忘。

张泽生坦言，一开始看到光鱼
这种小鱼，还觉得“没什么特别”，直
到尝了第一口炸鱼饼，便被彻底征
服：“第一次吃到鱼鳞可直接食用的
鱼，鱼鳞酥脆，鱼肉鲜嫩，口感奇妙，
回味无穷。”

这份新鲜口感，源于虎邱镇绝佳
的生态环境。光鱼对水质要求极高，
虎邱山清水秀的自然条件，让鱼肉格
外紧实肥美。当地景区打造的光鱼
宴，搭配原生态蔬菜，成为游客必点
特色宴。其中“一鱼三吃”的做法更是

广受好评：“清蒸保留本味，鲜掉眉
毛；鱼汤醇厚清甜，暖身暖心；鱼饼外
酥里嫩，一口一个停不下来。”

除光鱼宴外，将地方特产融入
日常饮食的“茶餐”，更让游客感受
到本地特色的巧思。

乌龙出油虾、佳茗鲜肉排、茶香
淮山包……在城厢镇非遗九制熟地
文化馆，一道道色香味俱佳的“茶
餐”陆续出锅，茶香与食香四溢，令
人垂涎。这让爱喝茶的李女士格外
惊喜：“没想到茶叶除了泡饮，还能
烹制出这么多美味菜肴。”

在安溪县，茶叶与美食的融合早
已融入百姓生活，茶油面线、茶香三层
肉、茶叶蛋等家常茶食随处可见。有着

20年经验的乡厨李金斗介绍，这些茶
餐以普通中餐为基础，选用优质茶叶
烹制，既传承了古代安溪人的智慧，又
凝聚了当代茶人的钻研精神。

依托得天独厚的地理和气候条
件，安溪全县24个乡镇孕育出丰富
物产，可谓“瓜果蔬菜日久常供，山
珍海馐时时不断”。为将特色美食呈
现给世人，该县推出“一镇一桌菜”
举措，引导各乡镇深度挖掘特色优
质农产品，按照“传承历史、创新经
典、丰富菜品”的思路，研发打造具
有本地食材特色的主题名宴。

如今，龙门镇茭珑宴、白濑乡茶
油飘香宴等纷纷亮相，茶乡“一镇一
桌菜”的传统美食格局已初步形成。

“一镇一味”的地域多姿

安溪美食的魅力，不仅在于品
尝时的味蕾悸动，更在于能将地道
风味打包带走，延续茶乡记忆。湖头
米粉、淮山制品、山茶油等特产，早
已成为游客行李箱中的“标配”。这
份“带得走的美味”，更撬动一条从
田间到餐桌、从特产到产业的富民
链条。

“第一次来安溪，就被湖头米粉
的鲜香征服。”杭州退休教师刘玉兰
当场买下十箱米粉，她的话道出了
众多游客的心声：“这不仅是好吃的
米粉，更是安溪人对品质的坚守。简
单食材经复杂工艺打磨，这份用心
值得被更多人知晓。”

在特产产业化的道路上，安溪
县从未停下创新的脚步。以淮山为
例，安溪县不仅保留鲜食淮山传统，
更通过深加工延伸产业链，研发出
淮山面线、淮山面条、淮山米粉、即
食淮山粥等系列产品。这些产品既
保留淮山的营养价值，又解决鲜淮
山不易携带、保存的难题，成为游客
争相选购的热门伴手礼。

长卿镇山格淮山合作社理事长

陈主义介绍，如今山格淮山种植户
从最初的零星几家发展到 800 多
户，种植面积扩大至2000亩，年产
值突破1亿元，一根小小的淮山，真
正成为富民强村的“黄金支柱”。

官桥镇豆干、龙涓镇大饼、白濑
乡“18°桔”……安溪的“土特产”清
单不断丰富。这些特产既承载着这
片土地的风土人情，又通过标准化
生产、品牌化打造，走出茶乡，走向
更广阔的市场。为让更多人知晓安
溪美食，安溪县借力电商平台，搭建
线上销售矩阵，通过直播带货、特产
专场等形式，让湖头米粉、淮山制品
等特色产品触达全国消费者。

美食更成了茶乡文旅融合的
“金钥匙”。安溪县以“一镇一桌菜”
为依托，打造多条“美食+文旅”精品
线路，将特色宴席与茶园观光、古镇
游览、非遗体验等项目深度绑定。此
外，定期举办美食文化节、小吃争霸
赛等活动，邀请游客和市民共赴味
觉盛宴，让茶乡美食成为吸引八方
宾客的“流量密码”。

离开安溪前，李女士在她的行

李箱中塞满了湖头米粉、淮山粉和
茶油。她笑着说：“我终于明白了，安
溪人不是不会做复杂的菜，而是懂
得在简单中追求极致。这种饮食哲
学，或许正是我们现代人缺失的。”

安溪美食，以质朴之姿展现至
味之道，在传承中创新，在发展中惠
民。它既是一场跨越古今的味觉盛
宴，也是一张彰显茶乡魅力的文化
名片，更成为推动地方经济发展、助
力乡村振兴的重要引擎。（章艺涵）

“以食带链”的叠加效应

花头巾映着海风，银腰链系着传承。惠
安，这座浸润着惠女风情的滨海小城，正以
惠女风情IP为笔墨、以山海相拥的禀赋为
长卷，将镌刻着渔家风骨与巾帼担当的惠
女精神，从历史长河缓缓铺展至人间烟火。

过去一年，惠安县将“惠女风情推介”
列为重点工作高位调度，县领导带头围绕

“惠女+”融合开展专题调度103次，协调解
决具体事项126项。一系列有力举措，推动
惠女文化这一深厚的精神财富，蝶变为赋
能百业、驱动发展的经济“硬支撑”与县域
新名片。2025年，全县接待游客814.96万
人次，旅游收入87.63亿元，同比均增长超
10%，创历史新高，并荣膺“全国农文旅融
合示范县”，斩获全国首个“中国时尚非遗
创新奖”，相关工作案例获评泉州市重点工
作定期调度2025年度“双十佳”案例。这一
系列亮眼成绩的背后，是惠安对惠女文化
守正创新的深度探索，更是以文化IP激活
县域经济新动能的生动实践。

惠女+旅游
助力惠安文旅出彩生金

如何让静态的文化“活”起来，让历史
的瑰宝“潮”起来？惠安的答案在于打造可
触、可感、可消费的沉浸式新场景。

作为惠安新晋的“顶流”城市会客
厅，“惠女海韵”休闲街区在 2025 年“五

一”惊艳开街。黄斗笠造型的遮阳棚、点
缀着婚嫁头花的休息亭、充满艺术感的
巨型惠女壁画……传统符号与现代设计
在此交融碰撞。开街当日，“惠女繁花胜
似锦”时尚走秀在 600 余年的崇武古城
墙前华彩上演，霓裳与光影共舞，历史与
时尚对话，将国家级非遗的当代魅力推
向高潮，吸引2万余人现场参与，全网浏
览量超3700万，更带动崇武区域假期游
客激增 262%。值得一提的是，街区更以

“当年建设、当年运营、当年获评省级旅
游休闲街区”的速度，创造了文旅项目建
设的“惠安纪录”。

为延续热度，惠安建立长效机制，以
“月月有主题、镇镇展风采”的原则，在街区
持续推出“非遗展演+文旅市集+文体活
动+惠民促销”的“4+X”主题活动，不断丰
富业态、提升体验，努力让“流量”变“留
量”，推动街区从“爆红”走向“长红”。

向内深耕的同时，惠安更主动推动惠
女风情“走出去”。2025年，从芬兰萨翁林
纳的悠扬乐声，到香港金紫荆广场的“冠军
天团”时尚秀；从长沙街头的互动快闪，到
巴黎、澳门、重庆等全球多地城市地标的系
列亮相……一场场精心策划的惠安女服饰
城市快闪活动，让这一抹“惠女蓝”与“惠女
彩”在国际时尚舞台与繁华都市脉搏中惊
艳流动，不断刷新城市知名度，吸引着全球
目光与八方来客。

惠女+文化
绽放惠安文化城市魅力

当深厚的文化底蕴邂逅当代创意，将
迸发出怎样的火花？惠安通过时尚赋能与
多元叙事，让惠女文化在新时代的浪潮里
焕发新生、熠熠生辉。

2025年中国国际时装周闭幕式上，经
当代设计解构的惠安女服饰震撼全场。薄
纱斗笠、印花头巾、立体剪裁的宽筒裤、金
属感腰链……传统渔家女装被赋予国际化
的流动与张力，实现了从“海边劳作服”到

“国际T台霓裳”的华丽转身。这一年，惠安
女服饰持续闪耀于大连时装周、中国国际
时装周、法国巴斯世界和平论坛、海丝国际
文旅节开幕式等国内外重要舞台，全网关
注量超5亿次，赢得了联合国教科文组织
及国际时尚界的广泛赞誉，让惠女之美成
为世界读懂惠安的时尚符号。

文化的叙述不止于T台。全国首部惠
安女主题院线电影《浪花朵朵》，深情刻画
了惠安女将盐碱滩涂筑成“海上绿色长城”
的坚韧传奇。影片作为福建省电影重点项
目，亮相于丝绸之路国际电影节、中国金鸡
百花电影节等知名影展，让惠女精神随光
影流淌，触动无数观众。如今，影片取景地
小岞林场成为网红打卡地，被网友诗意赞
誉“森林的那边，有海”，实现了艺术价值与

旅游价值的双赢。
文化的传承更在于沉浸式体验的普

及。惠安通过联动国家级非遗惠安女服饰、
中华体育文化优秀项目渔家角力等，策划
推出“惠女的一天”“惠女的一生”等沉浸式
体验活动。参与者在非遗传承人的指导下，
亲手缝制特色“缀仔”，体验传统劳作，深度
感知惠女文化的灵魂。与此同时，惠女精神
传承旅游基地项目顺利落地封顶，惠女繁
花女排四强精英赛等“文化+赛事”活动成
功举办，共同构建起“文化+体验+赛事”的
多元融合生态，全方位擦亮、叫响惠女文化
品牌，让文脉传承有温度、有活力。

惠女+产业
推动“惠安优品”扬帆出海

文化IP的终极生命力，在于与产业的
深度融合，创造可持续的经济价值。惠安精
准锚定石雕、校服、箱包等本地优势产业，
将惠女文化元素深度植入产品创新与品牌
营销。

走进惠女主题店铺，“鲸鱼之吻”惠女
包、拉布布惠女娃装等文创产品令人爱不
释手；在国家级赛事展演中，融入惠女元素
的校服设计从容自信，焕发崭新魅力；在中
央广播电视总台《衣+1校服设计》全国总
决赛展演现场，小模特们身着融入惠女元
素的校服，以自信姿态诠释传统服饰的崭

新魅力，赢得全场好评。
这背后，是惠安系统性的产业赋能战

略。发布“惠安优品”建设三年行动方案，完
成全品类商标注册及相关标志版权登记，
公布两批近百个入选目录产品，为品牌化、
市场化打下了坚实基础。

为推动“优品”出圈，惠安创新打造了
“展演销”一体化模式，成功举办多场产
业大秀与主题展销活动。在“惠聚时尚
文韵潮音”等活动中，惠安女服饰化身

“潮流单品”，有效带动石雕、箱包等优质
产品集中曝光，吸引近千名行业代表与
企业洽谈合作，实现了文化展示与商业
转化的无缝链接。

此外，“走马埭稻田艺术季”“千人品渔
宴”“惠安寻梦 次元奇遇”“泉州‘阿勒泰’
草地生活周”等创意引流活动，屡次引爆社
交平台，多次登上抖音同城热搜榜首，获得
央视等主流媒体聚焦，持续为产业注入热
度，成功将文化流量转化为产业订单与市
场声量。

从深闺中的“历史瑰宝”到赋能全域的
“发展引擎”，惠女文化的创新转化之路赓
续不断。未来，惠安将继续深耕惠女风情
IP，把惠女文化打造成历久弥新的精神标
识、独具韵味的生活美学，持续培育赋能高
质量发展的新场景、新业态，让惠女 IP成
为县域经济增长的全新引擎，书写文旅强
县更为璀璨的篇章。 （惠宣）

惠安：推动惠女文化创新转化 擘画文旅强县新蓝图
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