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黄金及各类首饰消费热潮背后，也暗藏不
少风险。记者梳理中消协、市场监管部门等发
布的相关提醒，整理出四大“避坑指南”——

一是分清销售模式。购买黄金时，要分清
“按克销售”和“一口价销售”。按克销售的产品
要关注“金价+工费”，一口价产品要问清实际
克重，避免单克价过高。部分金店存在虚标克
重、隐瞒损耗等问题，购买时要现场称重，核对
产品标识上的“材质（Au999/Au750）”以及克重
等信息，保留好发票、检测报告。此前，有市民
在某金店买了“一口价”黄金手链，商家宣称

“约 5 克”，实际称重仅 3.8 克，单克价达 1800
元，远超当日足金挂牌价。消费者如发现问题，
可凭购物凭证向市场监管部门投诉，要求退还
差价或退货。

二是警惕“平替”陷阱。针对金包银、沙金
等平替品，商家必须标注材质成分（如“金包
银”“铜合金镀金”）、金层厚度等信息。市民购
买时应索要贵金属检测报告，避免购买无标
注、无检测的产品。值得注意的是，多数回收机
构不接受金包银，或仅按银价回收，市民要提
前问清回收规则，避免被忽悠。而对于沙金，市
民应注意，天然沙金有含金量，可通过正规检
测确定价值；仿沙金饰品是合金，无回收价值，
不要轻信“沙金能升值”的说法。

三是监督“打金”过程。选择旧金改造的市
民应选择有资质、口碑好的打金店，改造前要和
商家约定工费标准和损耗范畴，并现场称重、记
录旧金重量。改造过程尽量全程监督，避免商家
通过清洗、熔金等环节“偷金”，改造后也要重新

称重，核对重量是否在约定损耗范畴。
四是理性看待玉石。选购玉石水晶时，拒

绝“天价炒作”，认准“天然材质”。部分商家宣
称“某水晶能治病”“某玉石能升值”，往往是
夸大宣传，水晶玉石的主要价值在于装饰和
文化寓意，不要轻信功能性宣传。同时，购买
水晶玉石时要问清是否天然，天然水晶玉石
有棉絮、冰裂等天然特征，合成水晶玉石则过
于通透、无杂质，可通过权威检测机构辨别材
质。购买时要索要鉴定证书，避免买到以次充
好的产品。

专家建议市民按需消费，如果是为了装
饰，可选择小克重黄金、平替品或水晶玉石；如
果是为了保值，建议选择银行投资金条等溢价
低、流通性好的产品，避免盲目跟风消费。

避坑指南助护航“淘金路”

泉州人的“金打细算”
金价持续波动，黄金消费市场迎来新变化。泉州市民的购物车有了

新的“含金量”：从追逐“小而精”的工艺黄金，到寻找高性价比的“平替”
产品，再到将目光转向水晶玉石，“淘金”的花样愈发丰富。

□融媒体记者 李菁 庄丽祥 文/图（除署名外）

农历新年将至，家住泉州市区的
骆女士没有像往年一样直奔品牌金
店。过去，她每年都会添置一件有分
量的“硬货”，但今年的购物清单变
了：购物车里是一枚仅1克的戒指和
两个0.1克左右的卡通黄金挂件。“一
只手镯起码要二三十克，按现在的金
价，一件就要四五万元，实在下不去
手。”她说。

小克重、高工艺金饰正悄然走
热。连日来，记者走访泉州多家商场
发现，“小而美”的金饰已成为柜台里
的主角。在丰泽区一家品牌金店内，
销售人员向记者推荐了一款造型立
体的“小醒狮”挂坠：“这款采用5D硬
金工艺，虽是中空设计但不易变形，克
重仅1克左右，非常适合搭配手绳。这
种工艺让金饰视觉‘显大’，在同等预
算下效果更好，很受年轻人欢迎。”而
在鲤城区的一家金店，工作人员表示：

“金价波动让消费者更趋理性。小克重
准入门槛低，配合古法金、珐琅镶嵌等
工艺，让黄金不再是‘老古董’，而是时
尚单品。”

线下火热，线上更甚。骆女士将
目光转向了深圳水贝商家开设的网
店。作为全国黄金珠宝集散地，水贝
不仅款式更新快，工费也比线下品牌
店低不少。“品牌店的1克金饰工费通
常要 200元左右，水贝商家只要一
半。”骆女士说。不过，在她看来，买金
饰不能只追求便宜，还是得选择品质
有保证的商家。她习惯先货比三家，

“小心翼翼”地在一家好评度高的店
铺下单，收到货后送到本地金店检验
成色与重量，确认没问题后，才放心
地成为那家网店的“回头客”。

国家注册珠宝质检师陈祥铿表
示，小克重金饰的走热，本质上是消
费需求与工艺升级共同作用的结果。

“年轻消费者的日常配饰需求逐渐凸
显，轻克重、高附加值的硬足金产品
成为市场主流。”目前，市面上的5G
黄金，通过先进工艺实现了更硬、更

轻、更闪的特点，其硬度和光泽度甚
至能媲美传统18K金，且保留了足金
的高纯度价值，又能打造出立体饱
满、细节丰富的款式，比如镂
空雕花、多层镶嵌等设计，让
小克重金饰在视觉上更
具质感。此外，3D硬金、
5D硬金、古法鎏金、珐
琅彩等工艺也在小克
重产品中广泛应用，
赋予了金饰更丰
富的时尚表达。

这 股“ 小 克
重”风潮还向
文创领域蔓
延。在泉州
多家文创店
内，记者看
到了价格在
30 元左右的金
箔钥匙扣和手
机挂件等，挂件上
印着“平安喜乐”“柿
柿如意”等吉祥语，
也有可爱的卡通生肖、
热门联名 IP款式。电商
平台上，重量仅有0.1克
左右的足金冰箱贴、手机装
饰贴、随身挂饰等小克重装
饰商品也备受青睐。这些产品
巧妙地将黄金的珍贵属性与
日常物品的装饰功能融为一体，让
消费者花费一两百元即可拥有一件

“真金小物”。
一家销售黄金手机挂件网店的

客服介绍，小克重的文创黄金产品
多采用“金箔压制+塑封保护”的工
艺，1克黄金可锤打成约0.5平方米
的纯金箔，0.01克的手机贴厚度仅
0.001毫米，但表面能印上清晰的图
案。“很多顾客买去贴在手机壳上。

‘马上上岸’‘升职加薪’‘考试必过’
这类带有祝福语的款式卖得最好，
大家买的是个好彩头。”客服说。

小克重金饰成“流量担当”

如果说小克重是“退而求其次”
的精致，那么，金包银、沙金等“黄金
平替”产品则是对“体面”的性价比
追求。它们凭借颜值相近、价格亲民
的优势迅速走红，成为黄金消费市
场的性价比“担当”。

“我们是上个月结婚的，婚前买
了两对金包银手镯。”市民小吴介绍
说，筹备婚礼时，双方长辈都希望“三
金”能体面大气，但纯金手镯一对就
要五六万元，超出预算。后来，在朋友
推荐下他们选择定制了两对金包银
的龙凤手镯。“外观上与普通金镯几
乎没差别，在婚礼上很撑场面，长辈
们也很满意，实际花费还不到4000
元。”记者了解到，像小吴这样因婚
礼、节庆等场景选择金包银的市民不
在少数，有些市民还会选择 18K、
14K金的首饰。

除了金包银，价格更低廉的沙金
饰品也占据了一定市场。在鲤城区一
家精品店，记者看到，沙金项链、手链
等产品挂满整个货架，价格多在百元
之间。“沙金是铜合金材质，经过特殊
工艺处理后，颜色和光泽度都和黄金
比较接近，而且硬度更高，不容易变
形掉色。”店员告诉记者，有不少市民
选择沙金饰品搭配衣服，店内葫芦、
罗盘造型的沙金项链价格都只要68
元，不少顾客拿起试戴后都直接付款
购买。

还有市民选择“以旧换新”，泉州
的打金店迎来了新一波热度。在鲤城
区一家营业多年的打金店内，店主温
师傅正忙着为顾客加工金饰。他介
绍，这两年金价高，很多年轻人不愿
花大价钱买金饰，就拿着家里的旧金
饰来加工。不仅价格划算，还可以定
制独一无二的款式。与此同时，社交
平台上甚至兴起了“居家打金”风潮，
一些手工爱好者花费不到200元就
能购置一套包含火枪、模具、油泥等
20件工具的打金套装，跟着网络教
程，尝试将自己闲置的金料熔化、注
入模具，打造黄金饰品。

不过，“黄金平替”市场也存在乱
象。市民王先生反映，他在网上花
299元买了一款“金包银戒指”，佩戴
不到一个月就出现掉色情况，露出里
面的银色金属，联系商家后对方却拒
绝退款。记者了解到，部分不良商家

为了降低成本，会用镀金、包金产品
冒充金包银、沙金。其实这两种材质
和金包银差别很大，包金是把一层金
箔牢牢覆盖在基底材质上，工艺复
杂，金层较厚且耐磨；镀金则只是通
过电流或化学反应，在表面沉积一层
薄薄的金属膜，工艺简单、成本低，极
易磨损。消费者购买时若仅凭外观和
低价判断，很容易踩坑。

金包银和沙金等平替品走热

消费者的目光并未止步于黄金及其平替品，色彩斑
斓的水晶、翡翠、和田玉等珠宝也开始分食市场。

“以前随手就能买的小吊坠，现在要纠结好几天。”
市民李小姐说，以前她常购买千元以下的小克重金饰佩
戴，但这两年，高金价冷却了她的买金热情。去年到外地
旅游时，她看上了一条紫锂辉石搭配银挂饰的生辰手
链，价格不到200元。买回来佩戴时，获得了不少同事和
朋友的夸奖，大家都觉得色彩别致、样式清新，她也从此

“入坑”，成了水晶饰品直播间的常客。超七水晶、兔毛水
晶、碧玺、红胶花、绿幽灵……这些原本陌生的名词，现
在成了她与朋友聊天时的高频词。大半年里，她前前后
后买了十多条水晶手串，从几百元的普通款到5000多
元的“高货”都有。

今年，李小姐放弃了原本计划中的纯金手链，最后
在某品牌金店买了一个黄金转运珠，又从网上购买了白

水晶和粉水晶珠子，自己DIY了一款独一无二的“新
年手串”。记者发现，不少珠宝品牌和线下金店都捕
捉到了这一趋势，推出了黄金与水晶、玛瑙、玉石
等串联在一起的设计款手链。这种黄金与彩色宝
石的组合，因相对友好的价格，受到了年轻消费者
的欢迎。
世界黄金协会2025年《全球黄金需求趋势报告》

显示，受高金价影响，全球金饰需求较 2024 年下降
18%，而中国市场表现更为明显，消费者正从单一的

“素金”消费，转向“黄金+其他材质”的多元化模式。电
商平台数据显示，2025年前10个月，水晶相关商品成
交量同比增长146%，黄塔晶、多宝水晶、超七水晶等
品类最受青睐。

从事金融行业的市民刘小姐则将目光转向翡翠与
和田玉。过去她一直投资金条，面对波动的金价，她开始
重新配置自己的“资产组合”，转而开始研究玉石。她的
第一件投资品，是一件冰种飘花的翡翠平安扣吊坠，随
后又购入了多件手镯和吊坠。最近，她又迷上了和田玉，
说起新疆籽料、俄料、青海料等头头是道。“优质翡翠的
矿产资源越来越稀缺，长期来看具有不错的投资价值。”
不过她也坦言，投资玉石不像买金条那样只看克价，更
需学习种水、产地等专业知识。

水晶玉石分走市场“蛋糕”
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市民在商场选购黄金饰品市民在商场选购黄金饰品

黄金貔貅手链材质多样黄金貔貅手链材质多样水晶手串受欢迎水晶手串受欢迎

文 创 店 和文 创 店 和
金店里金店里，，有不少有不少
水晶搭配黄金水晶搭配黄金、、
沙金的首饰沙金的首饰。。

金价高企金价高企，，部部
分市民将目光转分市民将目光转
向珍珠首饰向珍珠首饰。。

金箔手机贴金箔手机贴

葫芦造型葫芦造型
的沙金项链价的沙金项链价
格亲民格亲民

黄金直播间里的小克重金饰黄金直播间里的小克重金饰（（截图截图））

翡翠首饰翡翠首饰

小克重的金饰小克重的金饰
（（受访者供图受访者供图））


