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扫描泉州通
二维码，欣赏更
多精彩作品。

九日山的石头是有温度的。这尊风狮爷伫立千载，祥云发髻里
藏着宋元的季风，眉眼间却满是邻家阿公般的随和。它守着闽南的
门户，也承载着厚重的海洋记忆。

当成年人的怀古与孩童的稚语在此重逢，历史便不再是枯燥的
页码，而是透亮的笑声。这位“石狮公”以童稚的憨态，看惯了千年帆
影，听惯了晋水涛声，也刻下了海峡对岸同样深情的守望。这是先民交
付给岁月的一个承诺：无论风浪如何流转，总有一份安稳的守望代代
相传。 （融媒体记者洪志雄/绘 庄建平 蔡绍坤 谢伟端/文）

步入晋江市华表山南麓的草庵，在这
座世界现存唯一的摩尼教寺庙遗址内，梅
花也正悄然绽放。寺前的梅林格外醒目，
粉色花朵缀满枝头,相依相拥，连成一片
温柔的花海。微风拂过，花影轻摇，暗香静
静萦绕。细看花间，蜜蜂正忙碌采蜜，更添
几分生机。梅枝与古朴的寺檐互相掩映，
勾勒出一幅独特的禅意画卷。

“以前总觉得赏梅要去很远的地
方，原来美景就在身边。”家住晋江的黄
女士一边与朋友在梅树下拍照，一边赞
叹。她刚把照片分享到朋友圈，便收获
了许多点赞。这片触手可及的梅景，让
市民不必远行，就能在访古寻幽的途中
诗意迎春。

【游玩贴士】

探世遗风情

晋江草庵是泉州22处世界遗产点之
一。在这里，大家可以瞻仰世上仅存的摩
尼光佛石雕造像，感受宋元时期泉州作为
世界海洋商贸中心所展现的文化包容力；
欣赏这座依山崖而建的石构单檐歇山式建
筑，领略其古朴精巧；品味弘一法师为草
庵题写的藏头门联，了解他与这座古寺的
深厚法缘；或驻足于千年古桧树下，感受
古树的生命力。此外，还可以漫步后山，寻
访“万石峰”“玉泉”“云梯百级”等历代摩
崖石刻，开启一场深度文化之旅。

晋江草庵 梅映古建 禅意画卷

暗香浮动报春信 刺桐城里探梅踪
暗香浮动，疏影横斜。立春过后，

泉州多处梅花绽放枝头，为即将到来
的马年捎来融融春意。不妨趁着这般
绝佳“梅”景，开启一场赏梅迎春之旅。

赏花之余，还可以带娃游园、品鉴美
食、探访世遗、感受年味，领略这

份“季节限定”的惬意美好。
□融媒体记者 洪娜娜

“刚刷到东湖公园的白梅，立刻约上‘拍
照搭子’去打卡！”“远看像雪花覆满枝头，特
别出片！”……近日，泉州东湖公园的梅景在
社交平台上热度颇高，吸引了大批市民游客
寻香而来。

作为早春花事的“先行者”，位于东湖
公园祈风阁后方的梅林，一树树白梅已盛
情绽放。白梅花瓣莹白如玉，远望就像一片
清雪栖于枝头，近观有暗香萦绕，自带一份
清冷幽雅的诗意。白梅的花语象征着忠贞、
坚毅与纯洁，藏着独有的风骨。记者留意
到，临近春节，公园各处已挂起红彤彤的灯
笼，点缀在梅枝间的红与素雅的花色相映
成趣，为这片清雅梅景增添了几分喜庆祥
和的新春气息。

沿着主园路行至晋安桥，一旁的宫粉梅
十分引人注目。复瓣至重瓣的花朵攒聚成
簇，晕染出深浅不一的粉红，其间仍点缀着
些许待放的花苞。与白梅的清雅素净不同，
宫粉梅开得更为繁密娇柔，似绯色烟霞，也
似少女羞红的笑靥，微风拂过，花枝轻颤，尽

显温柔浪漫。据悉，目前宫粉梅正值最佳观
赏期，盛景预计可延续至2月中下旬。

【游玩贴士】

遛娃“微度假”

闻过花香后，不妨深入游览东湖公园。
作为古泉州十大胜景之一“星湖荷香”所在
地，该园如今是一座充满活力的城市绿洲。
园内景观丰富，场地开阔，特别适合亲子家
庭亲近自然。游船码头、动物园、游乐园、游
泳馆等设施齐全，是亲子家庭亲近自然的
绝佳去处。

觅食“老字号”
公园西大门紧邻市区东街，附近的崇

福路藏着不少本地人钟爱的老字号，如忠
记盐烧番鸭、红梅卤料等。东大门旁的田安
路也是美食聚集地，刺桐港饭店、阿三美食
等传统闽南菜馆，承载着许多泉州人的味
蕾记忆。

市区东湖公园 双梅竞放 如雪似霞

在德化云龙谷景区的小蛙营地，簇簇
团团的白梅为山野增添了几分清新气息。
游人闻香寻梅，更可约上好友围坐营地的
梅树下，围炉煮茶、闲话家常。热茶入胃去
寒意，梅香入鼻添春意，在此消磨时光，别
有一番慵懒惬意。据介绍，景区内的桃花也
即将绽放，花期约40至50天。届时，盈盈
粉意将接续梅香，延续山野浪漫。

【游玩贴士】

邂逅油菜花

此时，景区内金蛙送福广场旁的油菜

花田也迎来盛花期，满地金黄宛如金色海
洋，被不少网友称为德化版“小婺源”。无论
是拍摄广阔的花海景观，还是近距离捕捉
花朵的细腻纹理，这里都是摄影创作的绝
佳取景点。

新春年味游
春节期间，景区推出“踏雪寻福，祥瑞

纳新春”主题活动，写福字、剪窗花、制非遗
香、扎灯笼、猜灯谜、做糖画、投福壶等传统
体验应有尽有。游客还可参加“打糍粑挑战
赛”、搓圆子比赛，品尝地道村宴，在篝火祈
福活动中体验浓郁的闽南民俗氛围。

德化云龙谷景区 闻香寻梅 围炉煮茶

赏梅打卡，拍出氛围感大片离不开细
节巧思。记者为大家整理了一份实用拍照
指南，兼顾出片效果与文明观赏，让每一张
照片都能留住您的“梅”好旅程。

虚化背景：使用手机的人像模式或相
机的大光圈模式，可以有效虚化杂乱的背
景，让梅花主体从环境中脱颖而出，画面更
简洁、高级。

变换景别：除了使用经典特写镜头记
录，也可尝试通过中景拍摄一树繁花的整
体姿态，或利用远景镜头将古建屋檐、山野

园景等融入画面，不仅能增强地域辨识度，
也能讲述更有层次的环境故事。

善用光线：优先选择清晨或傍晚等光线
柔和的时段进行拍摄，避免强光直射导致的
生硬阴影或过曝。有时候即使是阴天，在散
射光环境下，也能拍出梅花的朦胧诗意。

动态加分：利用好现场动态的小元素，
耐心等待蜜蜂、蝴蝶停留在花蕊上，或捕捉
微风吹过、花瓣飘落的瞬间按下快门，让原
本静态的梅花多一份生机与灵动。

着装技巧：优先选择白衬衫、白裙子等

浅色系服饰，以干净素雅为主调，与梅花的
清冷气质相得益彰。

道具搭配：帽子、书籍、饮品、画板等皆是
理想的道具，例如手持书籍站在梅树下，文艺
氛围感瞬间拉满；也可带着宠物一同打卡，让
宠物与梅花同框，能增添画面的灵动生趣；单
人打卡时，道具既能丰富画面层次，还能缓解
手部僵硬，让拍照姿势更舒展。

文明赏拍：美景共赏，请勿随意采摘梅
花、摇晃梅枝、攀爬梅树等，文明观赏，共同
守护这份季节限定的美好。

“梅”好旅程 这样拍照更出片

相关链接

2026年春节假期从2月15日
持续至2月23日，作为“史上最长
春节假期”，极大带动了民众的出游
热情。中国旅行社协会联合途牛旅
游网于1月30日发布的《2026春节
旅游消费趋势报告》显示，今年春节
假期途牛用户人均出游天数达5.9
天，较去年增加1.1天。航旅纵横数
据显示，截至1月9日，春节假期机
票日均预订量同比增长20%。飞猪
平台1月19日发布的《2026年春节
假期出游风向标》显示，近两周出境
游服务预订量同比增长近40%，入
境游机票预订量同比增长超4倍。

“史上最长春节假期”将带动春
节旅游需求释放，2026年春节旅游
市场的一些特点值得关注。

●“多段式”出游特征凸显。请
假、休假等叠加春节假期，将极大
拓展春节出游的时间长度。借助休
假和请假等多种模式，部分游客已
提前规划春节放假前一周开始的
春节游行程，将春节假期大幅度

“提前”。超长假期的灵活性催生春
节出游的新模式，形成“先回家过
年、后外出旅游”“先外出旅游、后
回家过年”以及“年后多地旅游”等
多元化出游模式。

●国内旅游、入境旅游、出境旅
游三大旅游市场同步发力。今年春
节适逢立春之后，北方天气回暖，国
内旅游的气温舒适度提高。国内旅
游热情高涨，探亲访友、亲子、家庭
出游成为春节出游的重要特征。与
此同时，国际旅游市场也异常火爆。
出境游方面，周边国家出游依然占

据主流，泰国、韩国、马来西亚、新加
坡等周边国家依然是游客春节出境
游的热门选择。远距离出游中，“北
追极光、南下避寒”成为部分游客的
选择，澳大利亚、新西兰以及北欧国
家等目的地也颇受欢迎。受俄罗斯
和土耳其免签政策的影响，春节去
往上述两国的出游人数将快速增
长。入境游方面，随着我国过境免签
政策优化和免签国家持续扩容，东
南亚国家游客来中国体验冰雪的旅
游需求快速增长，与此同时，周边国
家特别是我国传统客源国泰国、韩
国、马来西亚、越南、新加坡等国家
游客来中国感受春节魅力也成为新
趋势。

●南下北上的旅游流动格局明
显。南下避寒过节，北上体验冰雪，
依然是传统返乡过年之外的旅游特
征。三亚、海口、西双版纳、昆明等地
的避寒旅游，哈尔滨、阿勒泰等地的
冰雪旅游依然保持着较高的市场关
注度。

●“有年味”的春节成为游客的
“心头好”。乡村民俗、非遗体验及年
俗活动是提升春节旅游吸引力的关
键要素。潮汕、佛山等地凭借浓郁的
民俗氛围，成为众多游客的出行目
的地，折射出大众对传统文化底蕴
的热情追寻。展现乡土民俗和文化
记忆的“年味”活动，以及营造“团
聚、热闹”氛围的主题游，精准回应
了游客的情感诉求，成为满足春节
旅游偏好的核心支撑。

(来源：中国旅游报 整理：洪
娜娜)

史上“最长春节假期”将至

年味体验成游客“心头好”

到德化云龙谷景区到德化云龙谷景区，，还能还能
邂逅油菜花邂逅油菜花。。（（吴有森吴有森 供图供图））

晋江草庵梅花开晋江草庵梅花开，，摄影爱摄影爱
好者前来打卡好者前来打卡。。（（王耿华王耿华 摄摄））

草庵依山而筑草庵依山而筑，，是宋是宋
元时期泉州城远郊的一处元时期泉州城远郊的一处
摩尼教寺院摩尼教寺院。。（（陈英杰陈英杰 摄摄））

梅花花朵含苞梅花花朵含苞，，引来蜜蜂采花忙引来蜜蜂采花忙。。
（（王柏峰王柏峰 摄摄））

东湖公园祈风阁东湖公园祈风阁
后方的梅林里后方的梅林里，，白梅白梅
盛情绽放盛情绽放。。

（（丁宇涵丁宇涵 摄摄））

市区东湖公园内市区东湖公园内，，灯笼给灯笼给
梅景增添年味梅景增添年味。。（（丁宇涵丁宇涵 摄摄））

德化云龙谷景区德化云龙谷景区，，游客在营地内梅树下围坐游客在营地内梅树下围坐。（。（吴有森吴有森 供图供图））


