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本报讯 （融媒体记者杜婉琼 通讯员黄
凯杰）昨日上午，“超级马力”2026泉州古城
新春徒步挑战赛在市区芳草园拉开帷幕，现
场人潮涌动，数百名市民和游客以脚步丈量
古城，用活力解锁新春，开启一场传统文化、
潮流运动与城市活力交融的行走盛宴。

“嘀、嘀、嘀……”上午9时许，随着清
脆的鸣笛声划破空气，所有参赛选手齐声
高呼“泉州古城马上GO”后徒步挑战赛正
式开启。“天马行空”“财神别走”“杨家
将”……身着不同颜色装备的选手们以组
队形式，依次从起点浩荡出发，一路穿街
巷、赏非遗、品美食，解锁古城年味与文化
双重体验，在运动与欢笑声中感受泉州的

“烟火气”与“人情味”。
据悉，本次徒步挑战赛以“马跃千年”为

主线脉络，精心设计了“寻马迹、品年味、探
世遗”三大核心玩法，全程约6公里。路线以
芳草园为起点，途经新华路、花巷、西街、中
山路、金鱼巷等古城街巷，串联起泉州工艺
美术合作社、钟楼、威远楼、泉山门、关岳庙、
天后宫等地标景点和世遗点。

“徒步旅程中既可与古城马年 IP装置
互动打卡，还融入了火鼎公婆、南音等泉州
非遗体验，并串联起泉州老字号，参赛者可
自行选择路线。”鲤城区文旅局相关负责人
介绍。

一路上，参赛者手持任务书，边走边逛，
不时低声商量着行走路线。“我们对美食比
较感兴趣，所以选择‘品年味’路线，一路逛
吃逛吃。”参赛者李先生和家人将美食打卡
作为此次徒步活动的“核心”任务，循着地图
寻找品尝泉州地道美食，“这次徒步不仅是
一次美食体验之旅，更是我们一家难得的团
建时光”。

鲤城区文旅局相关负责人表示，活动
通过三大核心玩法，打造可玩、可吃、可传
播的春节文化盛宴，让大家在徒步中感受
古城千年风华，在运动中彰显新时代泉州
蓬勃朝气。

徒步世遗街巷
乐享泉州年味

本报讯 （融媒体记者黄墩良 陈明华
实习生吴林羲 文/图）“我妈妈不舒服……”
昨日下午5点多，一名女子搀扶着一位老
人，匆匆来到泉州市区蟳埔游客服务驿站求
助，语气中满是焦急。

“您请坐，别着急！”驿站内的泉州市急
救指挥中心志愿者服务队队员们见状，立即
上前接应：有的迅速搬来凳子让老人坐下休
息，有的蹲在老人身旁询问不适症状。经了
解，马女士一家四人从上海来泉州旅游，听
闻蟳埔民俗特色鲜明、声名远播，便专程前
往探访游览。不料途中马女士突然感到身体
不适，家人情急之下，便带着她前往就近的
游客服务驿站寻求帮助。

志愿者第一时间为马女士测量血压，发
现其血压偏高；进一步交谈后得知，马女士
患有基础疾病。志愿者立即联系就近备勤的
东海卫生院医生前来会诊，并联系120。医
生火速抵达现场，详细询问马女士过往病
史，快速判断病情后，先让其服用救心丸，同
时轻声安抚以舒缓其紧张情绪。在医生和志
愿者的共同照料下，马女士的不适症状逐渐
缓解。

几分钟后，救护车抵达驿站，志愿者们
协同医护人员，小心翼翼地将马女士搀扶上
车，护送其前往医院接受进一步检查和治
疗。临行前，马女士的家属紧紧握住志愿者
的手，再三表达谢意，连连称赞志愿者的热
心和专业。

据志愿者介绍，近期泉州市急救指挥
中心志愿者服务队持续在蟳埔游客服务驿
站值守，为过往游客提供应急帮扶、健康咨
询等志愿服务。连日来，已有多名游客因突
发情况前来求助，均得到了志愿者们的悉
心照料。

“游客们感受到的不仅是这座城市的
美食美景、特色民俗文化，更有泉州人的热
情善意和优质文明服务。”该志愿者欣慰地
说，“当我们用专业的应急服务为游客缓解
伤痛、解决难题，得到他们的一致认可时，
我们也为泉州文明城市建设添砖加瓦而感
到骄傲。”

游客突发不适求助
专业应急服务获赞

“穿上这件衣服，就要为
游客负责”

昨日凌晨5点，整座古城还在沉睡，中
山路上已经响起“沙沙”的扫地声。54岁的
袁海燕身着橙色工作服，一手推着垃圾桶、
一手握着扫帚，沿着中山路仔细清扫各类
垃圾。“大清早垃圾少一些，但得赶在游客
到来之前，把路面扫干净、把垃圾清运完。”
袁海燕一边说着，手上的动作一刻也没有
停下。她负责的中山路四段及周边小巷、院
落，是春节期间人流量最大的核心区域之
一。“穿上这件衣服，就要为这条街、为游客
负责。”在她心里，这座城市就像自己的家，
看到哪里不干净，心里就不踏实。

袁海燕和丈夫李洪财都是四川人，这
是他们在泉州从事环卫工作的第五个年
头，也是连续第五个春节没有回老家。袁海
燕告诉记者，她早年当过代课老师，也进厂
打过工，年纪渐长后，为了供女儿上大学，
才加入刺桐鲤市政成为一名环卫工。每年
春节她都主动申请留守，“多干一点，就能
给女儿多攒点学费、生活费，值得”。

丈夫李洪财在钟楼附近负责垃圾清
运，每天一趟又一趟往返转运，同样忙个
不停。夫妻俩岗位不同、路段不同，却彼
此默默支持。中午谁先下班，就回去简单
做顿饭，等着对方回来；晚上七八点，丈
夫做完工作，会赶来帮她清扫一会儿，让
她歇口气。夫妻相扶相守，让这个家庭在
第二故乡的岗位上多了一份温暖。

“古城越火，越要把脸面守好”

40多岁的粘先生家住甲第巷，是土生
土长的泉州人。泉州申遗成功后不久，他便
加入刺桐鲤市政，成为一名环卫工人，今年
已是他在岗位上度过的第四个春节。

“中山路、西街这一带我太熟悉了，
小时候吃完晚饭，经常跟小伙伴出来走
走逛逛，是记忆里最平常的快乐。”粘先
生说，如今每天在熟悉的街巷里清扫保
洁，他见证着古城人气越来越旺，环卫保
障也在持续升级，垃圾桶布设、垃圾清运
频次、作业车辆都在不断优化完善。

“游客多了，垃圾量自然跟着上涨。”
他告诉记者，平时一天最多清理十多次

垃圾桶，到了春节假期要增加到二三十
次，经常刚把垃圾桶推走倒空，转身不到
十分钟又满了，他们只能一趟接一趟来
回打扫、清运。“春节这几天确实辛苦，但
看到游客逛得舒心，便觉得还能坚持。”

作为本地人，他还是古城的“临时向
导”。遇到游客问路、寻找景点、打听美食，
他都会耐心指引。“古城越火，我们越要把
这张脸面守好。”粘先生表示，虽然自己也
有家庭要照顾，有孩子要抚养，生活压力
平凡又真实，但他依然坚守在这份岗位
上。“这事总要有人干，把从小长大的街巷
收拾得干干净净，我觉得很骄傲。”

“既然做这份工作，就要做到位”

春节期间古城游客爆满，公厕使用
频次也成倍增加，整洁的环境离不开保
洁员的默默守护。61岁的林幼二是洛江
马甲人，在泉州市区生活了30多年，早
已把这里当成家。春节期间，她每天早上
6点到岗，一直忙碌到晚上10点，一人兼
顾花巷、承天巷等多处公厕的清洁工作，
几乎没有停歇的时间。

有人进出，她就立刻清理纸篓、擦拭
台面；地面溅上水渍、污渍，她马上拖洗
干净；每隔一小时就要更换纸巾、补添洗
手液、点上香薰，一天下来反复清扫、擦
洗几十次。“我自己爱干净，也得让别人
用得舒服。”她对工作要求很高，但长时
间的弯腰、抬手、冲洗，让她的腰和手腕
又酸又胀，贴上药膏、缠上胶布，她依旧
坚持工作节奏，不降低标准。

除夕当天，她坚守到下午5点多，才
赶去和家人吃了顿年夜饭，给孙子包了
红包，简单陪伴后就匆匆赶回岗位。“家
里人都理解支持，游客这么多，我走了，
这里就没人管。”在她看来，公厕虽小，却
是城市文明的窗口。“既然做了这份工
作，就要做到位。”没有豪言壮语，只有不
停歇的擦洗、清扫、消杀，她用最朴素的
坚守，为八方游客守住一份方便与体面，
也温暖了整座古城。

把辛劳藏在背影 把洁净献给游客
——“城市美容师”的节日坚守

传承不息 服务不停
——泉州戏曲人的新春答卷

春节假期，当不少市民朋友在走
亲访友、推杯换盏时，泉州古城里有一
群人却比平日更加忙碌。他们早早化
妆，身披戏服，用悠扬的曲调和精湛的
演技，为留泉过年和往来穿梭的旅客
献上一道道精神文化大餐。连日来，记
者走进剧院，探访那些在戏台上默默
坚守的戏剧演员，聆听他们与古老戏
剧的不了情缘。

□融媒体记者 杜婉琼 文/图

春节期间，泉州古城处处沉浸在一片欢乐祥和的氛围之中。在喜庆热闹的背后，有这样
一群人，默默坚守在环卫岗位上。为了让市民和游客拥有舒心的假日体验，他们放弃与家人
团聚的时光，用勤劳的双手为城市扫去尘埃，为街巷洗净污渍。

□融媒体记者 张晓玲 王金植 文/图

娃娃脸演活少年郎
一折《教子》引深思

昨晚7时许，泉州梨园古典剧院内，
新编梨园戏《倪氏教子》准时上演。这部
取材于泉州民间“天对鸡屎”故事的剧
目，因深刻触及当代家庭教育的痛点，吸
引了众多市民和游客前来观看。

舞台上，福建省梨园戏传承中心国
家二级演员廖淑云饰演的少年傅昆，身
材小巧、顶戴孩儿发，一出场便引得观众
会心一笑。很快，剧情随着主人翁倪氏为
与出家的丈夫斗气，对儿子展开“拔苗助
长”式的严酷管教而逐渐推向高潮。廖淑
云通过夸张的肢体语言和细腻的表情管
理，将傅昆既想顺从母亲又天性爱玩的
纠结与懵懂，演绎得活灵活现。

“观众喜欢，我们演着也开心。”戏台
下的廖淑云长着一张娃娃脸，若未细问，
很难看出她已深耕梨园戏23年。她告诉
记者，自己是1997级梨园戏传承人，主要
演丑行和贴行两个行当。回忆自己的从艺
生涯，她表示自己在懵懂间走上这条道
路，但意外收获了很多乐趣，“可以挑战不
同的角色，演绎不同的人生，这是一种很
棒的体验”。她坦言在梨园戏里，自己持续
得到了滋养，“有种进来以后就走不出去
了的感觉，我相信这一生都会与它结缘”。

今年是梨园戏元宵演出季开展的第
16个年头，这些年，随着泉州文旅的持续
火热以及梨园戏老艺术家们的传承创新，
一批批天南地北的戏迷专程前来泉州看

戏。“他们大多来自北上广深，甚至剧
团在外省有演出时，也能看到他们的

身影。”廖淑云说，久而久之，不少戏迷和演
员们互加了微信，并结下了深厚的友谊。演
出结束后若有空，双方偶尔也会约着一起
聚餐，共话梨园情。廖淑云说，因为这些面
孔和情谊，她和同事们在春节元宵期间的
每一次坚守，都变得温暖而有意义。

丝线翻飞二十载
让木偶“活”起来

20日下午，泉州市提线木偶戏传承
保护中心剧场内，演员蔡思雅与搭档默
契配合，指尖翻飞间，三十余根丝线牵引
着木偶穿梭起舞，当“媒婆”瞬间褪去红
衣，变身为衣袂飘飘的“仙女”时，台下观
众席爆发出一阵惊叹，掌声随之响起。

蔡思雅是国家三级演员，学习提线木
偶戏至今近二十载，主攻青衣旦和武旦两
个行当。谈及自己的学艺历程，她坦言早
年的南音学习，磨炼了她的心性，为她的
从业生涯奠定了良好的基础。在她看来，
木偶戏最难也最迷人之处，在于用丝线传
递木偶的喜怒哀乐。“人的情绪可以用表
情、用眼神传递，但木偶全靠手上的那几
根线。神奇的是，木偶可以突破人体的极
限，做到人类做不到的动作，这也是它独
特的魅力。”

近年来，随着泉州文旅热度攀升，提
线木偶戏在社交媒体上收获了许多关注，
每个春节元宵期间更是场场爆满。然而，
台前热闹的背后，也藏着传承的新课题。

为让这项古老技艺不断层，蔡思雅与
同事们主动走进校园，常态化开展提线木
偶教学工作。去年，由戴勋、黄仲凌和蔡思
雅参与创排的通政中心小学提线木偶戏
《天蓬智请孙大圣》，更是摘得中国少儿戏
曲“小梅花”奖。“就像老前辈说的，选择一
个职业，就要把它做到极致。”蔡思雅说，
闲暇时，她喜欢听听昆曲、看看越剧，从其
他剧种中汲取灵感。据悉，未来，泉州市提
线木偶戏传承保护中心计划创作更多更
好的剧目，不断丰富游客的观演体验。

千年雅乐待知音
一场《归巢》动人心

20日晚上8时许，泉州南音艺苑内
花灯高悬，暖意融融。在悠扬的古韵中，
《百鸟归巢》专场演出拉开帷幕。演出中，
演员王容身着华服，不疾不徐从幕后走
出，琴箫和鸣，袅袅清音，一曲《庭院七弦
响》让观众沉醉其中。

王容介绍，《百鸟归巢》专场是泉州
市南音传承中心近年来精心打磨的品牌

演出。专场在传统曲目的基础上进行了
形式上的丰富编排，既有小组合唱、打击
乐，也有洞箫二重奏、琴箫奏唱，让视觉
呈现更加多样。专场的压轴曲目《百鸟归
巢》，作为南音传统四大名谱之一，曲中
蕴含的“游子归家、百鸟归巢”寓意，与春
节团圆的氛围深深契合，吸引了大批外
地游客慕名而来。

王容告诉记者，她与南音的缘分始
于8岁，在爷爷风雨无阻的支持下，她师
从庄永富老先生。长大后，怀揣着对南音
的热爱，她进入泉州市南音传承中心，并
在里面持续深耕。她说，2023年《百鸟归
巢》亮相春晚演出后，每逢长假，南音艺
苑的演出常常一票难求。令她印象深刻
的是，一名来自东北的粉丝，孤身一人辗
转到泉州学习南音，虽然不懂闽南语，但
一学就是好几年，并背下了不少套谱子，

“难以想象他是怎么坚持下来的”。
随着南音受众的年轻化，越来越多年

轻人在南音表演和编曲上不断创新。对于
这一现象，王容持开放态度。她坦言，多元
的探索能让更多年轻人愿意接触南音，并
有机会走进剧场聆听原汁原味的南音，“只
要守住南音的内核，无论是传统还是创新，
最终目的是让更多人了解南音、爱上
南音，这有利于南音的传播和传承”。

袁海燕每天袁海燕每天55点就上街清扫点就上街清扫
粘先生既当环卫又粘先生既当环卫又““兼职兼职””向导向导

林幼二认真清理每个角落林幼二认真清理每个角落

廖淑云饰演的小傅昆活灵活现廖淑云饰演的小傅昆活灵活现

蔡思雅蔡思雅（（右一右一））用巧手赋予木偶生命力用巧手赋予木偶生命力

王容身着华服演唱王容身着华服演唱《《庭院七弦响庭院七弦响》》

众人为身体不适的马女士提供应急帮忙众人为身体不适的马女士提供应急帮忙


