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火树银花合，星桥铁锁开。今年元宵夜，
古城泉州的大街小巷被花灯映照得通明。这场
延续千年的灯火盛宴，是泉州人刻进骨子里的
浪漫，吸引着五湖四海的游客纷至沓来，感受

“光明之城”的独特魅力。璀璨光影中，传统与
现代交织，本土与外来文化碰撞，勾勒出一幅
热闹非凡的元宵盛景。

本报讯 （融媒体记者杜婉琼 陈明华 实习生王炜煌）从
清晨天后宫的摸龟祈福，到入夜中山路的千灯绽放，来自天南
海北的游客在民俗中触摸文化脉搏，在灯海中感受升腾的烟
火气，以及来自“光明之城”的独特魅力。

昨晚，随着千盏花灯陆续点亮，泉州古城里人流如织，皎
皎月光之下，满城花灯与涌动人群动静相宜，构成一幅美丽的
画卷。

来自山东青岛的游客陈淼头戴簪花，手举相机，沿着中山
路骑楼一路行走，精美的花灯令她流连忘返。此次新春之旅，
她和闺蜜两家共7人从广东一路玩到泉州，于元宵节前夕抵达
古城。跟随网络上的打卡攻略，陈淼一行人品尝了闽南传统
美食，观赏了木偶剧，计划晚上去吃姜母鸭，“泉州气候很温
暖，过年氛围足，让人很惊喜！”

晚上，年逾六旬的马奶奶与闺蜜流连于骑楼灯海间，不
知不觉已徜徉了一个多小时，“闽南花灯做工真考究，特别精
巧漂亮！”马奶奶是河南安阳人，因为泉州的气候温暖、环境
宜居，她已在这里旅居两月有余。看着摩肩接踵的人流缓缓
前行，她笑着说：“泉州的元宵好热闹，处处都透着温暖的烟
火气。”

昨日上午，2026泉·澎“乞龟”祈福民俗文化活动揭彩点睛
仪式在泉州天后宫举行，两岸乡亲相聚“乞龟”，共同祈愿国泰
民安、万事如意。

“摸龟嘴，大富贵；摸龟身，大翻身；摸龟脚，吃不干；摸龟
尾，吃到有头又有尾……”活动现场人流如织，由5.98万斤“平
安米”叠制的巨型“米龟”静卧于广场上，不少市民、游客有序
走过平安桥，俯身绕行大米龟，从米龟头部开始逐一抚摸米龟
每个部位，为新的一年祈福。

“第一次体验‘乞龟’民俗，还蛮有意思的。”亚裔美国人索
尼娅（Sonja G）和中国朋友陈腾特意起了个大早，前来参加此
次活动，“再过两三天就是我本命年生日，想通过摸龟祈福活
动，为自己求个平安。”

陈腾是龙岩漳平人，从事纪录片创作工作。她和索尼娅
相识于两年多前——当时索尼娅首次来中国，由她负责接待，
此后二人一直保持着联系。此次索尼娅专程前来中国拜访陈
腾，因索尼娅对中国传统文化有着浓厚的兴趣，陈腾便极力推
荐泉州，促成了二人的这次泉州之旅。谈及对泉州的印象，索
尼娅坦言，泉州没有太多高楼大厦，但社区氛围浓厚，很有过
年的气氛，让她觉得很特别。

为期3天的行程里，二人还计划深入体验泉州的民俗文
化，例如晚上到晋江梧林村落看烧塔仔，或到东石镇赏舞香
龙，明天则前往蟳埔村簪花，感受最原汁原味的闽南风情。

【鲤城】
古城元宵韵味浓 八方来客共此时

本报讯 （融媒体记者廖培煌 苏珊镕 实习生张宇轩）丰
泽各个花灯展区频频出现外地游客的身影。他们穿行在流光
溢彩的灯海间，或举着相机定格瞬间，或对着精巧的花灯啧啧
称奇，眼神里满是对泉州这份浪漫的沉醉。

昨晚7时许，在泉州市建筑服务产业园展区，记者遇到了
张女士一家五口。张女士是泉州人，其丈夫Chris、公公Rod-
eric来自美国。晚上，一家人来到建筑服务产业园赏花灯、逛
集市。丈夫和公公各自带着相机，对大型座灯“龙马精神”等
尤为感兴趣，按下快门时，不时说着“Amazing”（太神奇了）。
赏完灯后，一家人到集市上的小吃摊流连。“泉州的花灯好看，
美食也多，还被评上世界美食之都。”张女士言语间满是对家
乡的自豪。

晚上8时，真武庙展区市民游客络绎不绝。展区就像一块
被打翻的调色盘，赤橙黄绿青蓝紫的灯光交织在一起，将夜空
染成了梦幻的色彩。当晚的“烈焰衔春 骐骥跃新”元宵雅集活
动环节多样，猜灯谜、免费享用元宵圆，吸引了众多市民和游
客。在真武庙门口一侧的花灯下，一群肤色各异的青少年不
时发出“哇”的赞叹声。这群青少年是新加坡加拿大国际学校
的七年级学生，一行包括老师和学生共24人，10多名学生来
自不同国家，学校组织他们来泉州研学。“泉州是世界遗产城
市，泉州很多地方、景点都很有特色。”学生Jason说，他们大
多是第一次来泉州赏花灯，大家非常开心，到处拍照留念。一
名菲律宾女生站在鱼形花灯下开心地拍照，“这些花灯既稀奇
又美丽，听了中国同学讲解，才知道里面有许多美好寓意。”

中骏世界城灯展区同样热闹非凡。晚上8时许，商场内的非
遗民俗表演“宋江阵”上演。随着激昂的乐声响起，身穿各色服
饰的表演者们登场，在令旗指挥下穿插迂回，时而合围，时而散
开，武术表演与阵法变换，引得观众阵阵叫好。“非遗·舞鱼灯”表
演紧随其后。乐声婉转，舞姿曼妙，鱼灯在表演者手中流转，美
得让人移不开眼。在商场内现代品牌门店的背景下，眼前色彩
浓烈的非遗表演形成了极具冲击力的“古今碰撞”。鼓掌与叫好
声此起彼伏。挤在前排的王先生一边录着视频，一边连声叫好，
非遗技艺在现代商业空间里迸发出了新的生命力。

【丰泽】
花灯美食齐聚 外国游客沉醉

本报讯 （融媒体记者王金植 通讯
员郭晓玲）昨晚，洛江区安泰路沿线灯火
璀璨，以“跃马迎春·灯暖洛江”为主题的
元宵灯会吸引众多市民、游客前来赏
灯。市民、游客徜徉在这片流光溢彩的
世界，仿佛穿越千年，与闽南的世遗文
化、非遗技艺和浪漫传说撞了个满怀。

步入灯会区域，只见百余盏形态各
异的花灯沿街铺展。值得关注的是，今
年花灯布置以国家级非遗项目“陈三五
娘传说”为主线，通过“陈三五娘逛花灯”
的浪漫场景设计，将千古爱情传说与元
宵赏灯巧妙融合，让游客在移步换景中
感受那份穿越时空的动人韵味。

在洛水灯缘亭花灯前，许多市民、游
客驻足欣赏，还为孩子拍照打卡；另一
旁，更有摄影爱好者蹲守，捕捉雨水划过
刺绣灯面时那刹那的流光溢彩。这一盏
盏匠心独运的花灯，不仅点亮了洛江的
夜空，更温暖了每一个驻足观赏的人。

“这才是非遗的温度啊。这些花灯
不仅是光影的艺术，更是匠人指尖传承
的千年文脉。”游客庄先生说，这盏刺绣
花灯，在光影流转间，灯面上的并蒂莲
与鸳鸯仿佛活了过来，十分漂亮。

灯会不仅是视觉盛宴，更是一场可
触摸、可互动的文化狂欢。在隆恩尚城
广场，泉州妆糕人制作技艺传承人指尖

翻飞，顷刻间将糯米粉化作栩栩如生的
“小马灯”；布袋木偶戏传承人则用一双
巧手让木偶在方寸舞台上演绎悲欢离
合，引得孩子们阵阵惊叹。在现代华城
广场，元宵圆DIY活动让人在味蕾与视
觉的双重满足中，读懂洛江的烟火气。
此外，南戏新说《陈三五娘》与印尼特色
舞蹈轮番上演，传统与现代碰撞出别样
火花；乐队演唱将气氛推向高潮，年轻
人随着旋律摇摆，老人们微笑旁观。

游客陈女士说，从前读“蓦然回首，
那人却在灯火阑珊处”，总觉抽象。现
在在洛江，她懂了——灯火可亲，便是
人间最好的团圆。

【洛江】 浪漫光影 穿越时空

本报讯 （融媒体记者张雯 通讯员
洪坤泽 林艳婷 庄晓芬 文/图）昨夜，
泉港区涂岭镇樟脚村灯火璀璨，延续了
650多年的传统民俗——游板凳龙灯
闹元宵活动热闹登场。

“乡亲们，起灯咯！”昨日傍晚，伴随
一声高呼，樟脚村的石巷里逐渐传来细
碎的脚步声。村民们陆续走出家门，开
始了一年中最郑重的一次准备——“起
灯”。只见家家户户将写有自家姓氏的
花灯固定在长约5米的木板上，灯笼内
的蜡烛被逐一点燃。随后，各姓氏的青

壮年们扛起灯板，在祖厝门前陆续集结。
夜幕降临后，游龙开始了。板凳龙

每到一户人家门前，村民都会燃起火
堆，烟花爆竹声震云霄，长长的龙灯在
烟火缭绕中时隐时现，场面十分壮观。
队伍绕全村巡游一周，最后回到各村小
组祖厝进行“跳火堆”祈福。抬着轿子
的小伙子们跨过燃烧的火堆，期盼新的
一年平安顺遂。

“这是我第一次看到樟脚板凳龙
灯，场面很震撼，充满了浓浓的烟火
气。”游客刘先生用手机记录下了精彩

瞬间瞬间，，““如今这样原汁原味的传统年节如今这样原汁原味的传统年节
氛围已经不多见了氛围已经不多见了，，能在这里过元宵能在这里过元宵，，
意义非凡意义非凡。。””

【泉港】 板凳龙灯游古村 六百载民俗盼平安

本报讯（融媒体记者张晓玲 黄墩良）
昨晚7时许，泉州台商投资区海丝艺术
公园灯光璀璨、人头攒动。湖中的帆影
雕塑前方，大型水上座灯《海上千帆》熠
熠生辉，龙头主舰昂首领航，数艘仿古
商船连成一片，金银两色灯光流转变
幻，重重帆影与粼粼水波交融，勾勒出
千帆竞渡的壮丽画卷。

临水而设的舞台上，国风舞者衣袂

翩跹，南音演奏声悠扬回荡。广场两
侧，商船往来、卸货通商以及郑和归家
等场景灯组同样璀璨夺目，船上美食、
瓷器、香料、珍珠等货物琳琅满目，一派
繁华气象。“我们北方也有花灯，但不像
泉州这样随处可见、规模盛大，年味特
别足！”来自天津的罗先生笑着说，这是
第一次陪刚领证的妻子庄女士回泉州
台商投资区张坂镇娘家过元宵。两人

已在古城等地连逛数日花灯，在喜庆热
闹的灯火中，开启了甜蜜的新婚生活。

“哇！快看天上！”7时30分许，阵
阵清越的凤鸣划破夜空，一只凤凰花灯
倏然从帆影灯海上空振翅而起，在夜幕
中划出灵动弧线，彩色尾翼拖曳流光，
宛如祥瑞降临人间。“太震撼了！就像
真的凤凰飞来了！”来自重庆的游客叶
先生激动地说。他和几个朋友骑游至

泉州，在抖音上了解到台商灯会，便专
程前来观赏。

昨晚，泉州台商投资区洛阳镇迎来
别样盛景，该区元宵灯会分会场落地洛
阳古桥、古街区域，将千年古迹的沧桑
厚重与元宵花灯的灵秀雅致完美交融，
灯光摇曳间，闽南古早味扑面而来，吸
引着八方游客共赴这场光影之约，感受
世遗泉州的独特魅力。

【台商区】 千帆竞渡展盛景 凤凰飞天众人赞

本报讯 （融媒体记者张晓明 丁荣
汉 通讯员蔡小萍）昨晚，一年一度的
国家级非遗代表性项目“闽台东石灯
俗——数宫灯”线下传承活动热闹举
行。65位来自台湾和金门县的同胞会
聚晋江东石，齐闹元宵、共数宫灯，续写

“一衣带水”的深厚情缘。
连日来，晋江东石嘉应庙张灯结

彩、人声鼎沸，一派喜气洋洋。

农历正月十三，嘉应庙内流光溢彩、
人头攒动。一对对身着盛装的新婚夫妇
手牵手、肩并肩，在亲友的簇拥下冒雨赶
来。新人手中，无一例外都提着一对精
美的宫灯。细看嘉应庙内，一盏盏高悬
的宫灯上布满吉祥如意的图案、字样，满
是对人丁兴旺、家族繁茂的美好祝愿。
其中，几盏由台湾、金门乡亲特地送来的
宫灯与新人的宫灯交相辉映。

昨日下午，一年一度的春祭活动如
期举行。两岸乡亲共同参与了春祭，共
同祈求新的一年风调雨顺、家族繁盛、
安康幸福。“一、二、三……”夜幕降临，
数宫灯民俗活动迎来高潮。两岸乡亲
齐数宫灯，共庆人丁兴旺。

昨晚 7 时，在东石镇梅峰（型厝）
村，一年一度的元宵节舞香龙活动精彩
上演，吸引众多市民、游客慕名前往现

场感受这一独具特色的元宵民俗场感受这一独具特色的元宵民俗。。在在
锣鼓声和欢呼声中锣鼓声和欢呼声中，，整条香龙星火蜿整条香龙星火蜿
蜒蜒、、腾挪翻飞腾挪翻飞，，在夜色中划出一道道流在夜色中划出一道道流
光溢彩的轨迹光溢彩的轨迹，，将千年民俗的刚劲与灵将千年民俗的刚劲与灵
动展现得淋漓尽致动展现得淋漓尽致。。梅峰梅峰（（型厝型厝））舞香舞香
龙至今已传承千年龙至今已传承千年，，在每年正月十三到在每年正月十三到
正月十五的夜间举行正月十五的夜间举行，，祈愿国泰民安祈愿国泰民安、、
风调雨顺风调雨顺，，是闽南元宵节最具特色的民是闽南元宵节最具特色的民
俗盛事之一俗盛事之一。。

【晋江东石】 两岸乡亲数宫灯 千年香龙闹元宵

本报讯 （融媒体记者杨泳红）元宵节前夕及元宵节期间，
不少游客走进泉州非物质文化遗产馆主馆与古城分馆，猜灯
谜、观赏精美花灯，还亲手体验花灯制作。

“先采果子放入一半酒精，打二字泉州小吃。”“掌权的不是
武将，打二字泉港非遗项目。”“险途多一半，打二字传统节日。”
走进泉州非物质文化遗产馆古城分馆，馆内悬挂着的趣味灯
谜，不时吸引游客驻足沉思。“太有趣了，既能通过灯谜了解泉
州的文化和景点，还能赢得奖品。”来自南京的李女士接连猜对
了两个与泉州景点有关的灯谜，并获得了奖品，十分开心。

在泉州非物质文化遗产馆古城分馆，花灯制作体验区同样
热闹非凡。泉州花灯非遗传承人曹淑贞正耐心地用彩笔在花
灯四面绘制精美图案，并手把手教游客描摹。“这是我第一次亲
手绘制花灯，太有趣了！”来自上海的游客王女士举着刚完成的
灯面，兴奋地向同伴展示。在曹淑贞的指导下，她用彩笔画了
一只展翅的蝴蝶，又点缀了几朵小花。王女士说，她要把这盏
灯带回上海，每次看到都会想起这段美好有趣的体验。

精巧的彩扎灯、剔透的刻纸料丝灯、玲珑的针刺灯……在
泉州非物质文化遗产馆主馆二楼花灯集中展示区，五颜六色、
造型各异的花灯让人目不暇接。不少游客边观赏边举起手机
拍照留影，赞叹声不绝于耳。

“真是太美了！”来自浙江温州的林女士举着手机，在一盏盏
花灯前流连忘返。她和家人特意赶在元宵节前来到泉州，只为亲

眼瞧瞧这些闻名遐迩的花灯。“以前只在电视上见
过，今天亲眼看到，才发现比想象中还要精致！”

泉州非遗馆：
赏精美花灯 学制作技艺

本报讯 （融媒体记者张雯）在泉州民间，元宵节素有“上元
小年兜”的说法，其隆重程度不亚于除夕。节日当天，象征团圆
的元宵圆是家家户户餐桌上的必备美食。连日来，记者走访市
区商超和老字号店铺发现，元宵圆销量不断攀升，传统手工元
宵与新式创意汤圆“同台竞技”，供销两旺。

昨日中午，市区金鱼巷一家老字号元宵圆店门口长队蜿
蜒。“我每年都来买，手工‘摇’的元宵有烟火气，软糯伴着花生
香，是儿时的味道。”排队的王先生说。店内座无虚席，小朋友
在家长陪同下品尝元宵圆。家长黄女士表示，带孩子来赏花
灯、吃元宵，是想让其感受传统民俗文化魅力。店主陈女士称，
正月是店里最忙的时候，不仅有市民打包生圆，还有不少游客
进店堂食。

与传统元宵的火爆不同，新式汤圆凭借独特口味和高颜值
“圈粉”年轻群体。市区东街一家连锁超市的速冻食品专区，汤
圆琳琅满目，工作人员不断补货。“95后”小杨买了迷你水晶汤
圆，称其皮薄馅大、拍照好看；陈先生则青睐“0添加蔗糖”的黄
糯米汤圆，觉得对老人友好。超市工作人员说，大品牌新式汤
圆销量不断攀升，部分网红款甚至断货。

面对多样的元宵、汤圆产品，健康问题不容忽视。泉州市
第一医院内分泌科副主任医师卓雅芬提醒，元宵和汤圆的主要
成分是糯米粉，黏性高、不易消化，且馅料含大量糖分和油脂，
过量食用易致血糖升高、消化不良，老人、儿童及患有胃肠道疾
病、糖尿病、高血脂的人群要“量粒而食”。她还建议食用时搭

配蔬菜、水果或茶水，元宵节期间饮食规律、适当
运动。

传统元宵“唱主角”
花式新品“争C位”
医生提醒：适量食用更健康
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扫码观元宵灯会

元宵夜元宵夜，，市区中山路人潮涌动市区中山路人潮涌动。。 （（融媒体记者陈英杰融媒体记者陈英杰 摄摄））

在泉州市建筑服务产业园在泉州市建筑服务产业园，，美国的美国的 ChrisChris
和泉州妻子携家人感受元宵浓厚氛围和泉州妻子携家人感受元宵浓厚氛围。。

（（融媒体记者陈晓东融媒体记者陈晓东 实习生魏泠实习生魏泠 摄摄））

1010名国际超模携手百名惠安女手持花灯巡游古城闹元宵名国际超模携手百名惠安女手持花灯巡游古城闹元宵，，传统非遗与国际传统非遗与国际
时尚浪漫碰撞时尚浪漫碰撞。。 （（融媒体记者张文璟融媒体记者张文璟 通讯员游雯星通讯员游雯星 摄摄））

小孩目不转睛看花灯小孩目不转睛看花灯 （（融媒体记者王柏峰融媒体记者王柏峰 摄摄））

海丝帆影海丝帆影，，凤凰飞天凤凰飞天。。
（（融媒体记者庄丽祥融媒体记者庄丽祥 摄摄））

晋江安海白塔广场晋江安海白塔广场，，市民参与攻炮城民俗活动市民参与攻炮城民俗活动，，烟火升腾年味浓烟火升腾年味浓。（。（融媒体记者王耿华融媒体记者王耿华 摄摄））

▲ 南安新体育场里的
颇具特色的大型花灯
（融媒体记者石树停 摄）

▲晋江东石，两岸乡亲同数宫灯。
（张心茹 摄）

非遗表演非遗表演（（张俊张俊 摄摄））

中山路刺桐幻幕表演中山路刺桐幻幕表演 （（融媒体记者陈明华融媒体记者陈明华 摄摄））

板凳龙灯在古村落里蜿蜒穿梭板凳龙灯在古村落里蜿蜒穿梭


