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“在大多数人的传统认知里，心肌梗
死是一种老年疾病。然而，近年来的种种
数据和实际案例显示，心肌梗死发病人群
有年轻化趋势，越来越多的中青年被心梗
盯上。”临床接诊情况也印证了这一点，王
耀国介绍，“近几年来，30多岁至50来岁
的中青年心梗患者并不少见，甚至有二三
十岁的患者，最年轻的才19岁。”

这些冰冷的数字背后，是一个个惊心
动魄的案例。长沙市中心医院胸痛中心曾
在一周内连续收治20名心梗患者，以30
岁至50岁人群为主；福州也有47岁的男
性在降温天突发心梗被送医抢救。

这些触目惊心的案例和数据共同指
向一个严峻事实：心梗已不再是老年人的

“专利”，它正成为威胁中青年健康的“隐
形杀手”。

数据与案例警示
心梗年轻化趋势加剧

为什么年轻人的心脏变得如此脆
弱？王耀国分析，这背后是现代社会生
活方式的深刻变迁，是精神压力与不良
生活细节共同作用的结果。

生活方式“加速”，健康“掉队”。过
去几十年，中国经济与社会高速发展，
人们的生活节奏显著加快。与之相伴的
是，高油、高盐、高糖、高热量的外卖和
快餐成为许多年轻人的饮食常态，蔬菜
水果摄入不足；长时间的伏案工作、通
勤依赖交通工具，导致体力活动严重缺

乏，“久坐不动”成为日常；熬夜加班、刷
手机追剧挤占了宝贵的睡眠时间。王耀
国指出，这些不健康的生活方式直接导
致了肥胖、高血压、高血脂、高血糖等传
统“老年病”的年轻化，而这些正是心梗
最重要的危险因素。

精神压力“超载”，心脏不堪重负。
除了看得见的饮食和运动问题，无形的
精神压力是另一把“利剑”。当代年轻人
面临着职场竞争、经济负担、家庭责任
等多重压力。持续的精神紧张和焦虑会

激活人体的应激系统，促使肾上腺素分
泌，导致心率增快、血压升高，长期如此
会损伤血管内皮，促进动脉粥样硬化斑
块的形成和不稳定。

危险细节的叠加效应。吸烟、过量
饮酒这两个不良习惯在年轻群体中依
然普遍。烟草中的有害物质直接损伤血
管内皮，是动脉粥样硬化的明确推手。
而突然的剧烈运动、暴饮暴食、气温骤
变等，都可能成为压垮骆驼的“最后一
根稻草”，导致心梗发作。

根源探究 被“加速”的生活与“超载”的心脏

面对心梗年轻化的威胁，恐慌无益，
行动是关键。王耀国为年轻人提供了一
份简明、可执行的“护心行动清单”，帮助
大家从日常做起，守护心脏健康。

首先，要定期“检修”，知晓风险。即
使自我感觉良好，也应每年进行一次基
础体检，重点关注血压、血糖、血脂（尤其
是低密度脂蛋白胆固醇）和心电图。如有
冠心病家族史、长期吸烟、患有“三高”等

情况，属于高危人群，需提高警惕，必要
时进行更深入的心脏检查，比如，心电图
运动负荷试验、冠状动脉CT等。

其次，要优化生活习惯，筑牢防
线。在饮食上，增加蔬菜、水果、全谷物
和优质蛋白（如鱼、豆类）的摄入，严格
控制盐、糖和饱和脂肪（如动物内脏、
肥肉、油炸食品）的摄入量，减少外卖，
尽量自己烹饪。在运动上，每周保证至

少 150 分钟的中等强度有氧运动（如
快走、慢跑、游泳），或 75 分钟的高强
度运动。同时，保证每晚 7—8 小时的
高质量睡眠。

此外，必须学会管理压力，并准确识
别心梗的警报信号。找到适合自己的减
压方式，如运动、冥想、培养兴趣爱好、与
家人朋友倾诉等，避免压力长期累积。

更要牢记心梗的典型症状——胸骨

后或心前区出现闷塞感，或压榨性、紧缩
样的剧烈疼痛，常持续超过 15—20 分
钟，可伴有面色苍白、大汗、恶心、肩背放
射痛、下颌发紧、咽部紧缩感等。

一旦出现，切勿犹豫，要牢记两个
“120”：立即拨打120急救电话；把握黄
金救治120分钟。从发病到开通血管的理
想时间是120分钟内，及时呼叫急救，能
最大程度减少心肌细胞坏死，挽救生命。

护心行动清单 从今天起为心脏“减负”

本报讯 （融媒体记者张沼婢）近日，65
岁的王大爷因面部一块不断变化的“斑”前
往医院就诊。起初他以为这只是普通的老年
斑，并未在意。然而，这块“斑”不仅逐渐扩
大、颜色变红，边缘也变得不规则，甚至在摩
擦后出现破溃出血。经福建医科大学附属第
一医院皮肤科副主任医师方芳诊断，王大爷
患的是日光性角化病，属于非黑色素瘤皮肤
癌的常见癌前病变。

“像王大爷这样将皮肤癌前病变误认为
老年斑的患者不在少数。”方芳医生介绍，非
黑色素瘤皮肤癌主要包括基底细胞癌和鳞状
细胞癌，是常见的皮肤恶性肿瘤之一。及时发
现并干预癌前病变，是预防该病的关键。

癌前病变主要有四种类型：日光性角化
病好发于中老年人头面部、手背等暴露部
位，表现为红色斑丘疹，表面粗糙、易出血；
光化性唇炎多见于下唇，表现为干燥、脱屑、
皲裂，严重时糜烂出血；Bowen病可发生于
身体任何部位，表现为边界清晰的红色斑
块，表面有鳞屑或结痂；慢性溃疡与瘢痕长
期不愈也可能发生癌变。

方芳医生提醒，以下人群需格外警惕：
长期暴露于紫外线者、60岁以上老年人、有
皮肤癌家族史者、慢性皮肤病患者以及免疫
功能低下人群。她建议，高危人群应每月进
行一次皮肤自查，重点关注暴露部位。若发
现斑块短期内大小、形态、颜色明显改变，或
出现脱皮、破溃、出血等症状，应及时就医。

在预防方面，方芳强调，减少紫外线损
伤是核心。外出时应避开上午10时至下午4
时紫外线强烈时段，穿戴防晒衣、宽檐帽，涂
抹足量防晒霜。此外，均衡饮食、戒烟限酒、
及时处理皮肤伤口、积极治疗慢性皮肤病也
很重要。高危人群应每年进行一次皮肤专科
检查，做到早发现、早诊断、早治疗。

“皮肤癌前病变并不可怕，关键是要提
高警惕，及时干预。”方芳医生提醒，老年人
要关注皮肤变化，别让看似普通的“老年斑”
成为潜伏的健康杀手。

七旬翁脸上长“斑”
竟查出癌前病变
专家提醒老年人做好防晒

孩子频繁“发呆”、愣神，可能并非注意
力不集中，而是儿童失神癫痫在作祟。泉州
市妇幼保健院（儿童医院）神经内科主任林
学锋提醒，该病4—10岁高发，易被家长忽
视而延误诊治，长期发作会影响学习与发
育，及时规范治疗预后良好。

看似“发呆” 实为癫痫

7岁的淘淘（化名）最近总“走神”：玩耍
时突然停下不动，眼神发直，喊他没反应，
几秒后又像没事人一样继续玩，事后问起浑
然不知。起初家长没在意，直到孩子成绩下
滑，才带他到泉州市妇幼保健院就诊。医生
详细问诊后，高度怀疑是儿童失神癫痫，经
24小时视频脑电图检查，最终确诊。

“这样的病例并不少见，很多家长把孩
子的‘失神’当成普通发呆，一拖再拖，影响
了学习和发育。”泉州市妇幼保健院（儿童
医院）神经内科主任林学锋提醒，儿童失神
癫痫是儿童期常见的癫痫综合征，4—10岁
高发，5—7岁是发病高峰。它并非大脑结构
受损，多与遗传相关，表现为突然、短暂、频
繁的意识丧失。

林学锋介绍，儿童失神癫痫发作时，孩
子会突然中止动作、眼神空洞、呼之不应，
就像按下了“暂停键”。每次持续数秒到20
秒（多数约10秒），每天可发作数次甚至上
百次。发作毫无预兆，结束也很快，孩子随
即恢复正常活动，但对刚才发生的事毫无记
忆。部分患儿会伴随无意识的咂嘴、咀嚼、
眨眼或手指细微动作。

过度通气（如大哭、剧烈运动后大口喘
气）很容易诱发发作，这也是医生诊断时常
用的诱发方法。

规范治疗 预后良好

林学锋介绍，国际指南推荐的一线药物
为丙戊酸、乙琥胺，国内因乙琥胺未上市，常
用丙戊酸和拉莫三嗪。若效果不佳，可联合用
药或使用氯巴占、托吡酯等。对于难治性病
例，还可采用生酮饮食、迷走神经刺激术。

“规范治疗是关键，但家长常陷入误
区。”林学锋提醒。

误区一：认为癫痫要吃一辈子药。部分
儿童癫痫经规范治疗后，病情可长期控制，
部分患儿可在医生指导下逐渐减药停药。

误区二：担心副作用擅自停药。擅自减
药或停药易导致癫痫复发，甚至引发“癫痫
持续状态”，危及健康。

误区三：迷信偏方或“根治”说法。这往
往延误正规治疗，增加风险。

典型的儿童失神癫痫是一种年龄依赖
的自限性疾病，多数在青春期前缓解。由于
发作频繁会影响生活质量及认知功能，通常
建议药物治疗。只要正确诊断、合理用药，
总体预后良好，多数患儿发作可得到良好控
制，无明显认知后遗症。

□融媒体记者 张沼婢

孩子频繁“发呆”
排查失神癫痫

胸骨后或心前区出现闷塞感胸骨后或心前区出现闷塞感，，或压榨性或压榨性、、紧缩样的剧烈疼痛紧缩样的剧烈疼痛，，这些是心梗的典型症状这些是心梗的典型症状，，切记及时呼救切记及时呼救。（。（CFPCFP 图图））

心梗，这个曾被视为“老年病”的
杀手，正悄然将魔爪伸向中青年。最
近，河南郑州一位 33 岁的准爸爸在迎
接新生命的喜悦中，却因突发心梗与
死神擦肩而过。福建医科大学附属第
二医院心内科主任医师王耀国提醒，
年轻绝非心脏的“保险栓”，不良生活
方式和持续压力正在为年轻心脏埋下

“定时炸弹”。
□融媒体记者 张沼婢

本报讯 （融媒体记者张沼婢 林劲
峰 通讯员陈挥达 文/图）守护数十载，
接力再出发。“奶奶，这座庙，我会一直守
下去……”昨日，张凯站在解放军烈士庙
前，以掷地有声的誓言郑重接过奶奶数
十载守护此庙的接力棒。这座被誉为“天
下第一庙”的解放军烈士庙，从此有了新
的守庙人。

解放军烈士庙，位于惠安县崇武
镇，是全国唯一一座纪念中国人民解
放军的庙宇。庙内供奉着 27 尊解放军
泥塑，记录着 1949 年 9 月西沙湾那场
悲壮的空袭：为掩护当地群众，24名解
放军战士壮烈牺牲。被救群众之一的
曾恨（原名曾阿兴），从此用一生守护

英魂。
1993年，曾恨变卖家产，在乡亲们支

持下，历经3年建成此庙，祭奠这24位烈
士和为解放崇武牺牲的另外3位解放军
烈士的英魂。1997年，开国上将叶飞为
立在庙前的烈士纪念碑题写碑铭：“为了
人民，死得光荣。”今年3月7日，92岁的
曾恨老人在惠安崇武安详离世。

张凯今年42岁，自幼随奶奶祭拜烈
士，3年前便接过为烈士寻亲的任务。他
曾奔赴山东，在退役军人事务部门协助
下，为7位烈士找到亲人。

“奶奶常讲，烈士们为了我们连命都
舍得，我们为他们做什么都应该。”张凯
回忆，奶奶晚年最挂念两件事：一是为烈

士寻亲，二是精神传承。
如今，张凯正式成为解放军烈士庙

的新一任守庙人。他表示，将继承奶奶的
遗志，继续推进为烈士寻亲工作，完善烈
士事迹陈列，让更多人了解这份军民鱼
水深情。

在新时代，张凯心中不仅有继承，更
有创新。他计划在庙内增设一面“数字思
念墙”，扫码即可了解每位烈士的生平，
还能在线献花留言。

“奶奶用一辈子守住了这座庙，我要
用这一辈子，让烈士的故事走出这座
庙。”张凯还希望通过自媒体平台，让更
多人知道解放军烈士庙的故事。

这座庙的守护，从来不是由一人独

擎。在曾恨老人身后，是一个家族四代
人的默默接力。老人的6个子女，有5个
早已将守护烈士英魂融入日常——他
们发挥自己的专长，协助打理庙中事
务，接待四方来访者，传播人民军队为
人民的精神品格。

更令人动容的传承，正在下一代身
上悄然生长：张凯尚在读初二的大儿子，
每逢节假日便会穿上志愿者的红马甲，
为来访者讲述那段西沙湾的烽火岁月。

惠安县相关负责人透露，随着张凯
接棒，他们正计划联合开发“行走的思政
课”，把解放军烈士庙作为青少年入队、
入团、成人仪式的举办地，让这份军民鱼
水情一代一代传承下去。

全国唯一一座纪念中国人民解放军的庙宇迎来新守庙人——

“这座庙，我会一直守下去”

张凯正式接过奶奶坚持数十载的守庙任务张凯正式接过奶奶坚持数十载的守庙任务
来自上海的抗美援朝老战士张建群到访惠安县来自上海的抗美援朝老战士张建群到访惠安县

崇崇武镇解放军烈士庙并留影武镇解放军烈士庙并留影

33岁准爸爸突发心梗命悬一线，专家敲警钟——

年轻不是心脏的“保险栓”
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