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健 康 新 知

本报讯 近日，南安市农业农村局委托
福建中检矿产品检验检测有限公司，开展耕
地质量监测与调查评价项目土样采集工作。
本次采样点位覆盖南安全市10个乡（镇），
共完成土样采集70个。检测数据将为科学
施肥、化肥减量增效提供理论依据，为保障
粮食安全提供技术支撑。 （潘住财）

监测耕地质量
保障粮食安全

本报讯 （融媒体记者张沼婢）近日，泉
州市妇幼保健院（儿童医院）妇科团队联合
福建省妇幼保健院孙蓬明教授名医工作
室，成功为一位72岁高龄患者实施盆腔巨
大肿物切除手术。目前患者恢复良好，已顺
利出院。该案例提醒绝经后女性定期进行
妇科检查的重要性。

患者李阿姨（化名）因盆腔内发现巨大
占位性病变来到泉州市妇幼保健院就诊。
影像检查显示，肿物大小约 11.6×24.5×
22.3 厘米，初步诊断为交界性卵巢黏液性
囊腺瘤。肿物已压迫周围脏器，向上延伸至
左肝下缘，患者同时伴有高血压、下呼吸道
感染及腰椎陈旧性骨折等基础疾病，手术
风险较高。

面对这一复杂病例，医院依托“孙蓬明
教授妇科团队名医工作室”平台，启动多学
科会诊机制，邀请福建省妇幼保健院副院
长孙蓬明来院指导。经过全面的术前评估，
手术团队于3月1日为患者实施手术，顺利
切除全子宫、双附件、大网膜及阑尾，并完
成盆腔粘连松解，完整取出肿物。

卵巢黏液性囊腺瘤早期常无明显症
状，易被忽视，但随着肿瘤增大，可能引起
腹胀、尿频、便秘等压迫症状，甚至发生扭
转、破裂，危及健康。

孙蓬明教授提出以下建议。
定期筛查：绝经后女性应每年至少进

行一次妇科超声检查，必要时结合肿瘤标
志物检测，实现早发现、早干预。

关注身体信号：如发现腹部膨隆、持续
腹胀、大小便习惯改变等异常，应及时就
诊，不可因“不疼不痒”而拖延。

积极治疗良性病变：即使诊断为良性
肿瘤，也需遵医嘱定期复查。若符合手术指
征，建议尽早处理，避免肿瘤继续生长增加
手术难度与风险。

七旬老人盆腔
长了巨大肿物

绝经后女性也要查妇科

掰手腕较量中突发骨折
医生提醒：肱骨“薄弱环节”承受不住扭转暴力

朋友聚会，一场即兴的掰手腕较量，却在瞬间演变成意外。近日，江苏小伙
小王（化名）在与朋友聚餐后的掰手腕比赛中，因发力过猛，导致手臂肱骨螺旋
形骨折。

经泉州市正骨医院手术治疗，目前他已顺利康复。医生提醒，这项看似简单
的力量比拼，隐藏着不容忽视的骨折风险，尤其是对于青少年、中年男性等特定
人群。 □融媒体记者 张沼婢

事发当日，小王与朋友聚餐后，在众
人起哄下进行掰手腕比赛。正当双方僵
持、胜负将分之际，小王猛然发力，随即听
到自己手臂传来清晰的“咔嚓”一声，剧痛
袭来，手臂顿时无法用力。朋友紧急将他
送至泉州市正骨医院。

该院上肢科副主任医师叶春晓接诊
后，经详细查体和X光检查，确诊小王为
肱骨干螺旋形骨折。“这是一种典型的由
强烈扭转暴力导致的骨折。”叶春晓解释。

影像显示，其肱骨中下段骨折线呈螺旋
状，移位明显。

叶春晓医生分析，掰手腕并非仅仅是
前臂和手腕的角力，整个上肢，尤其是肱
骨，会承受巨大的扭转和压缩力量。当双
方势均力敌或突然爆发用力时，肱骨中下
段这个力学上的“薄弱环节”所承受的扭
转力矩极大，极易发生螺旋形骨折。若处
理不当，可能引发骨折不愈合、畸形愈合
或损伤桡神经，影响手腕和手指功能。

一声“咔嚓” 手臂瞬间失力

考虑到骨折不稳定、移位显著，且患
者肌肉发达、自身肌肉牵拉力强，保守治
疗难以维持复位，加之小王对上肢功能要
求较高，医疗团队为他实施了肱骨干骨折
切开复位钢板内固定术。

对于此类骨折的治疗方案，叶春晓表
示需因人而异。若骨折稳定、对位良好，可
采用手法复位加石膏固定等保守治疗。但
对于像小王这样骨折不稳定、错位明显、
肌肉牵拉力量强且功能要求高的患者，手
术固定是更可靠的选择。“手术如同给骨

头安装了一个‘内部支架’，可以在直视下
精准复位、牢固固定，便于早期开始功能
锻炼，并能有效保护桡神经。”

术前完善检查排除禁忌后，手术团
队通过精细操作，将骨折端准确复位，并
用钢板螺钉系统进行牢固固定，为骨骼
愈合提供了稳定环境。术后，小王恢复良
好，手臂屈伸活动自如，目前已进入康复
阶段。

“没想到掰手腕会骨折，还好恢复状
态良好。”小王及家人感叹。

精准手术 重建臂力

青少年、中年男性、骨质疏松者、缺
乏锻炼者在参与掰手腕时风险相对更
高。为确保安全，若参与掰手腕，叶春晓
建议做好防护工作。

充分热身：活动前进行5—10分钟
全身热身，重点拉伸手臂、肩部和腕部。

姿势正确：肘部稳固支撑，肩膀保持
水平，避免身体过度倾斜或使用全身力
量猛压。

渐进发力：避免瞬间爆发用力。

知晓极限：感到疼痛或不适立即停止。
量力而行：避免与力量悬殊的对手

比赛。
平时训练：注重上肢综合力量训练，

特别是肩袖肌群。
万一受伤，立即停止活动，保持伤臂

静止；利用杂志、木板等物品进行临时固
定；冰敷患处减轻肿胀（隔毛巾避免冻
伤）；尽快就医拍片检查；切勿自行尝试
复位或移动伤肢。

四类人群风险高 掰手腕需量力而行

掰手腕掰手腕（（CFPCFP 图图））

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员
许婷婷 兰方琛）近日，联勤保障部队第
910医院泌尿外科，成功为一名长期受压
力性尿失禁困扰的阿婆实施尿道中段悬
吊术，解除了她长达20余年的难言之痛。

今年70多岁的阿婆，自中年起便开
始出现咳嗽、大笑时漏尿的情况。随着年
纪增长及多次生育的影响，症状日益加
重，甚至快步走路、手提重物时也会出现
不自主漏尿。“这么多年，不敢出远门，不
敢放声笑，连和老邻居聊天都提心吊
胆。”阿婆坦言，这已成为她日常生活的

“隐形枷锁”。其间，她曾尝试盆底肌锻
炼、药物等保守治疗，但效果有限。

接诊的泌尿外科副主任医师张剑平

介绍，该患者属于典型的压力性尿失禁，
多见于中老年女性，尤其是多产、肥胖或
长期从事体力劳动的人群。由于盆底支
持组织松弛，尿道活动度增大，一旦腹压
升高，尿液便会不受控制地流出。许多患
者因羞于启齿或误以为是衰老自然现
象，往往延误诊治。

术后数日，拔除导尿管的阿婆惊喜地
发现，以往轻易诱发的漏尿症状消失了。

“现在咳嗽、走路都不怕了，终于能放心
出门了！”她感慨道。

医生也呼吁，尿失禁并非“老年常
态”，而是一种可治的疾病，早诊早治能
极大改善生活品质，帮助患者重拾尊严
与自信。

七旬媪忍了20年
终于不再“笑尿了”

耳朵是儿童感知世界的重要窗口，听
力健康关乎其语言与认知发育。在众多耳
部疾病中，分泌性中耳炎常“悄无声息”，虽
无剧烈疼痛，却可能悄然损伤听力，堪称儿
童听力的“隐形杀手”。

泉州医高专附属人民医院耳鼻喉科主
任医师朱炼兵介绍，分泌性中耳炎是儿童
期最常见的中耳疾病之一，其特征是中耳
腔内积聚液体，但无明显急性感染症状。

“通俗讲，就是中耳‘积水’了，像隔着一层
水听声音，导致传导性听力下降。”此病在
3—6岁儿童中高发，主要与其咽鼓管（连
通中耳与鼻咽的通道）短、平、直，易受邻近
炎症影响，以及免疫系统尚未成熟有关。

由于症状隐蔽，尤其幼童难以表达，家
长需警惕以下信号：孩子看电视不自觉调
高音量，频繁询问“什么”，注意力不集中；
或自诉耳闷、耳堵，婴幼儿则可能表现为抓
耳、烦躁、夜醒。此类情况常伴随感冒、鼻塞
等症状，部分孩子会出现听话反应迟钝、语
言发育延迟等表现。

谈及患病原因，朱炼兵指出，上呼吸道
感染（如感冒、鼻炎）是最主要诱因，可引起
咽鼓管阻塞。腺样体肥大也会直接压迫咽
鼓管开口。此外，躺着喂奶、长期使用安抚
奶嘴、暴露于二手烟环境等，都可能增加患
病风险。

在诊断方面，朱炼兵表示，除了常规耳
镜检查鼓膜状况外，声导抗测试是判断中
耳积液的“金标准”，再结合听力评估，即可
明确诊断。

关于治疗，朱炼兵强调需根据病情轻
重个体化处理：“轻症可通过鼻用药物、鼻
腔冲洗等方法促进咽鼓管功能恢复，帮助
积液吸收；对于积液较多、持续时间较久、
已影响听力的患儿，则可能需进行鼓膜穿
刺或鼓膜置管等治疗，以排出积液、改善通
气。”他特别提醒，该病通常不推荐常规使
用抗生素。

朱炼兵给出预防建议：积极防治感冒，
增强孩子抵抗力；教会孩子单侧交替擤鼻，
切忌用力过猛；关注孩子睡眠是否打鼾、张
口呼吸，及时排查腺样体问题；避免随意掏
耳，游泳洗澡时可使用耳塞防护。“早发现、
早干预，是守护孩子听力健康的关键。”朱
炼兵总结道。 □融媒体记者 张沼婢

儿童耳闷听力降
查中耳“隐形积水”

孕妇血液变成“牛奶色”
烧烤奶茶是诱因

近日 ，福建医科大学附属第二医院
接诊一起危急病例：一位孕晚期准妈妈
因 食 用 烧 烤 、饮 用 奶 茶 后 ，突 发 剧 烈 腹
痛，抽血检验时竟发现血液呈乳白色，俗
称“牛奶血”。

经诊断，其为高脂血症型急性重症胰腺
炎，合并多种并发症，母婴生命一度垂危。
经多学科团队紧急剖宫产及后续血液净化
等全力救治，最终转危为安。该案例为日常
饮食过度油腻、高糖的生活方式敲响警钟。

□融媒体记者 张沼婢 通讯员 江陈菊

记者3月13 日从国家医保局获悉，截至3月12 日，全国31 个省（自治区、直辖
市）和新疆生产建设兵团已累计上传影像索引数量3.49亿条，为全国医保影像云跨
省秒调阅奠定数据基础。 （新华）

30岁的孕妇小美（化名）平日酷爱
奶茶，孕期产检已发现高血脂与妊娠期
糖尿病，但未足够重视。孕37周多时，
她在一次聚餐中边吃烧烤边喝奶茶，出
现持续上腹闷痛的症状，误以为是肠胃
炎而未及时就医。随后症状加剧，出现
胸闷、气喘、无法平卧等危急情况。

送至福建医科大学附属第二医院
后，检验科抽取的血液呈浑浊乳白色。
化验显示其甘油三酯水平严重超标，确
诊为高脂血症型急性重症胰腺炎，并伴
有糖尿病酮症、先兆子痫等并发症。

该院检验科副主任黄荣富解释，
“牛奶血”在医学上被称为“乳糜血”，是
血液中脂肪颗粒（乳糜微粒）过量积聚
所致。正常情况下，甘油三酯被肝脏代
谢。若长期摄入高油高糖食品，或患有

糖尿病、肥胖等慢性病，肝脏代谢能力
下降，大量脂肪进入血液，会使其呈现
乳白色。这种“油腻”的血液易堵塞胰腺
血管，触发胰腺炎，并可累及全身多器
官，孕期发病尤为凶险。

医院立即启动危重孕产妇救治绿
色通道，由医务部副主任、产科副主任
医师柯毓敏牵头，组织产科、重症医学
科、消化内科、麻醉科、检验科等多学科
协作救治。团队第一时间为小美施行剖
宫产术，顺利娩出一名健康男婴。

术后，产妇转入ICU。重症医学科团
队为其进行血浆置换，快速“清洗”血液
中多余脂肪，并辅以持续血液滤过去除
毒素、抑制胰酶、抗感染等综合治疗，使
其血脂、淀粉酶等关键指标逐步恢复正
常，最终脱离生命危险。

忽视产检警告 饮食放纵酿险情

医生提醒，许多常见生活习惯正
是“牛奶血”的推手：常吃烧烤、油炸食
品，频繁饮用奶茶、甜饮料，暴饮暴食，
久坐不动、熬夜，以及已查出高血脂、
糖尿病等却不干预。这些行为不仅威
胁孕产妇健康，也是普通人需警惕的

“通病”。
预防远胜于治疗，日常应注意：
饮食清淡，减少烧烤、油炸食品及含

糖饮料的摄入；
三餐规律，避免暴饮暴食；

严格控制血脂、血糖等慢性病，孕妇
务必定期产检；

避免熬夜久坐，保持适度运动，促进
脂肪代谢；

出现持续上腹痛、胸闷、恶心等症
状，尤其在高脂饮食后，应即刻就医。

血液健康是身体之本，调整饮食、
规律作息、加强锻炼，是远离“牛奶血”、
维护生命安全的有效途径。专家再次提
醒公众：切勿因一时口腹之欲，埋下健
康隐患。

守护血液健康 记住五点建议

预防血脂高预防血脂高，，日常要减少烧烤日常要减少烧烤、、油炸食品及含糖饮料的摄入油炸食品及含糖饮料的摄入。（。（本报资料图本报资料图））


