
实现梦想的过程从来
都不是轻轻松松的，你要
打败很多“敌人”，比如迷
茫、委屈、懒惰、软弱，还要
管住那个想退缩的自己。

校园风2026 年 3 月 20 日 星期五
15□责任编辑：陈士奇 □美术编辑：陈惠婉

□电话：0595-22500062 传真：0595-22500084 E-mail:qingyuan@qzwb.com

周末午后，爷爷又拿出那把陪伴他
十余载的旧茶壶沏茶，琥珀色的茶汤在
杯中轻轻晃荡，袅袅热气也裹着淡淡的
茶香缓缓升腾。

“尝尝看？”爷爷将茶杯推到我面前，
眼角的皱纹里漾着温和的笑意。我一向
觉得茶的滋味太苦涩，不愿品尝，这次却
没有拒绝，只是皱着眉头，抿了一小口，滚
烫的茶汤滑过喉咙，一股淡淡的苦味瞬间
漫开，连舌尖都泛起微微的麻意。我慌忙
放下杯子，抱怨道：“好苦啊。”爷爷见状，
只是笑着摇摇头，接着又慢悠悠地拿着茶
杯，细细品味这份我读不懂的滋味。

之后一段时间，我更不愿喝茶了，生
怕再尝到那股难咽的苦涩。直到去年秋
天，因为备战演讲比赛，加上天气干燥，
我喉咙干得仿佛要冒火，吞咽时还刺痛
难耐。妈妈见了便端来一杯温茶，轻声劝
说：“尝尝吧，这是爷爷特意为你泡的菊
花茶，润喉降火，对嗓子好。”我半信半疑
地接过杯子，轻啜了一口，预想中的苦味
没有袭来，反而有一股甜味在舌尖散开，
紧接着清新的花香“闯”入鼻腔，那是杯
中几朵杭白菊散发的香气。清润柔和的
茶水顺着喉咙滑下，原本干疼的嗓子舒
服多了，像被温柔地滋润了一样，我当下
忍不住捧起杯子连喝了几口。

从那以后，我渐渐爱上喝茶，也经常

跟爷爷讨教泡茶的方法。上周末，我又学
着爷爷的样子，在茶盘上摆好茶具，接着
烧水沏茶，再将茶汤缓缓倒入杯中。茶刚
泡好，爷爷也从菜园归来，我递上茶杯，
他接过尝了一口，随后满意地点点头，感
叹道：“我们家孩子也懂茶咯。”

如今，我渐渐明白了茶的滋味是富
有层次的，初尝虽苦，但只要静下心感
受，便能慢慢从中品出甜味。这些甜藏在
苦涩中，需要用心细品，才能真正尝到它
的美好。就像成长，要熬过备考的焦灼、
努力的辛苦，才懂坚持之后收获的快乐
有多珍贵。

（作者系泉州市第二实验小学六年
级学生）

品 茶
□林子恒

作为我国古代四大名著之一，《西游
记》是吴承恩笔下的神魔世界。书中讲述
了唐僧与孙悟空、猪八戒、沙僧师徒四
人，跋山涉水，历经“九九八十一难”，才
终于求得真经的故事。都说这八十一

“难”，一“难”比一“难”凶险，我却觉得最
“难”的一“难”，是过狮驼岭。因为面对这一
“难”时，连神通广大、天不怕地不怕的齐
天大圣孙悟空，都一度陷入深深的绝望。

书中描写的狮驼岭是可怕的。那里
阴风卷着腐臭，漫山遍野尽是成堆的骷
髅，不仅天地无光，走兽害怕经过，飞鸟
也不敢在此落脚。来到这里，曾经大闹天
宫的孙悟空惊呆了，猪八戒也被吓得腿
软，唐僧更是从马上摔下来，跌坐在地。
眼前的惨状让师徒四人心中充满了绝
望，一时都难以相信世间竟然有这样可
怕的地方。

而狮驼岭的恐怖，不只是满目疮痍
的惨境，还有盘踞于此的三个妖怪。它们

来头不小，法力深不可测，其中的青狮妖
怪张口能吞下十万天兵，白象鼻妖怪的
鼻子能卷碎山岳城池，大鹏妖怪的翅
膀一展九万里，抓孙悟空犹如探囊取
物。面对联手作恶的三个妖怪，孙悟空
纵有七十二变，仍是屡遭擒拿，更别提
八戒和沙僧，唐僧更是被吓得魂飞魄
散。而那些孙悟空请来的神佛，虽然本
领高强，可面对这三个法力无边的妖
怪，同样不敢轻撄其锋。

不过名著在描绘绝境时，仍会让人
看到希望，就像唐僧师徒四人在狮驼岭
中受难时，都未曾放弃求取真经的信念。
通过这一“难”，作者也告诉了我们一个
道理：面对强大的敌人，也要胸怀勇敢，
只要心中有信念，努力在黑暗中寻找光
明，不放弃不退缩，终能战胜黑暗，取得
属于自己的“真经”。

（作者系丰泽区第三实验小学五年
级学生）

让孙悟空绝望的一“难”
——读《西游记》有感

□李 烨

一年四季，奶奶家的菜地都是
一派生机勃勃的景象，种的蔬菜也
各不相同。比如春天，奶奶会把白
菜、胡萝卜、油菜等不同菜种撒进
土地的怀抱，之后还要浇水、施肥，
再定期将探出小脑袋的杂草拔掉。
在春风和春雨的滋养下，种子们纷
纷冲破泥土的束缚，先是抽出嫩
芽，很快叶子也舒展开了，嫩嫩的、
绿绿的，远远望去，好像铺了一大
块漂亮的绿毯子，十分醒目。

春天走进菜地，总能闻到一股
淡淡的香气，听奶奶说，这味道是蔬
菜渐渐成熟的“标志”。此时的油菜
花已经盛开，一朵朵在阳光映衬下
闪闪发光，犹如天上的星星洒落一
地。花朵引来几只嗡嗡叫的小蜜蜂，
它们在花丛中飞来飞去，不用猜，肯
定是忙着采花蜜。蝴蝶也在菜地里
翩翩起舞，它们扑扇的翅膀与黄色
的花朵互相映衬，好看极了。眼前的
景色太美，让我看得入了迷，连奶奶
招呼我回家的喊声都没听见。

——《奶奶的菜地》（郑子堪，
德化县实验小学三年级）

我的弟弟很可爱，他的小脸蛋
圆乎乎的，一双眼睛也是圆溜溜的，
短短的头发摸起来有点扎手。最有
趣的是他的眉毛，一生气就皱成

“八”字形，看起来十分滑稽。家里人
都说弟弟是“搞笑大王”，因为他经
常用不同方式逗大家开心。有一次，
小堂妹哭个不停，弟弟立刻扮鬼脸
逗她，没想到小堂妹见了反而哭得
更厉害。弟弟灵机一动，让我站在墙
边，然后自己假装一头公牛冲过来，
等我往旁边一躲，他又装作站不稳，
一下撞在墙上，随即抱着头喊疼，小
堂妹看见他逗趣的样子，立刻破涕
为笑，连我也被逗得哈哈大笑。

弟弟搞笑的方式可不止这些，
记得那天全家聚餐，他突然放下筷
子，站起来模仿电视剧里的古代诗
人，摇头晃脑地念起自编的打油诗：

“鹅、鹅、鹅，铁锅炖大鹅。鹅在锅中
煮，不知味如何？”他得意扬扬的神
态，把一家人逗得前仰后合，连一向
严肃的爸爸都忍不住笑出声。

——《我家的“搞笑大王”》（王
予瑄，安溪县实验小学四年级）

不识马

女儿：“爸爸，我们美术老师
不识马。”

父亲：“怎么看出来的？”
女儿：“我今天上课画了一

匹马，她却问我画的是什么。”

浓缩牛奶

语文课上，老师布置了作
业，要求同学们写一篇关于牛奶
的作文，题材不限，但是要求字
数不要少于 400 字。第二天批改
作业时，老师发现一位同学的作
文只写了 100 字，便找他来询问
原因，那位同学不想回答是因为
写不出来，于是回答道：“老师，
因为我写的是‘浓缩牛奶’，所以
字数自然就少了。”

没打人

甲每次在宿舍里飙歌，乙都
会默默跑去阳台或门口待着。甲
有次忍不住对乙说：“你不喜欢听
我唱歌，可以直说，不用逃走。”乙
叹了一口气，回答说：“不是，我就
是想让隔壁宿舍的人知道，我没
有打你，你只是在唱歌。”

（请作者与本报联系，以便
奉寄稿酬。）

课余时间，我总爱背着相机外出，不
是在古城中走街串巷，就是去海边漫步，
用镜头捕捉藏在市井中的“旋律”。

周末午后，我蹲在永宁老街的骑楼
下，相机对焦在路边弹唱南音的阿婆身
上，她的手指抚过南音琵琶的弦，指尖起
落间，琵琶弦抖出细碎的音浪，阿婆的歌
声婉转动听，还带着闽南语独有的腔调。
我试着调整焦距，将镜头不断拉近，借此
定格下阿婆微闭的双眼、轻晃的肩头，还
有琴弦上那抹跳动的光斑。

这时，阿婆的搭档也吹响了手里的
洞箫，声音悠悠响起，与琵琶声缠缠绕
绕，和着檐角垂落的阳光一起落在我的
镜头里。我不愿错过这个画面，手指不停
按下快门，清脆的声响混在弦歌里，一时
间竟让人分不清是快门留住了光影，还

是弦歌“晕染”了画面。
次日早上，我又带着相机去了一趟

祥芝渔港，海风裹着咸湿的潮气扑在脸
上，远处的渔船还泊在海面上，看起来犹
如散落在蓝色丝绒布上的一把碎银。近
处的码头传来一阵歌声，循着声音走近，
原来是几位整理渔网的阿伯在唱歌，他
们光着膀子，皮肤被晒成深褐色，手里的
网绳随着歌声一收一放，调子是闽南歌
特有的昂扬，混着浪拍礁石的闷响，比练
琴房里的琵琶音更有生命力。我悄悄把
镜头对准他们，阳光在渔网上织出细密
的光影，阿伯们的肌肉线条在晨光里起
伏，汗珠顺着脖颈滑进衣领，和歌声一起
砸在甲板上。

忽然，一位阿伯察觉到镜头，抬头冲
我笑了笑，他的歌声没停，反而扬得更

高，手里的动作也跟着加快，网绳在他掌
心磨出浅白的印子。我赶紧按下快门，试
图把渔歌“收进”相机的取景器里。那一
刻，音乐不再是琴房里响起的旋律，更像
是和海风、渔网、汗水缠在一起的具象化
的烟火气。

回到学校的练琴房，我将脑海中的
旋律写在纸上，然后指尖抚过古筝的
弦，尝试将这段改编的南音曲子弹奏出
来。琴弦振动的余韵和窗外传来的鸟鸣
交织在一起，架在一旁记录的相机，也
静静地收录着这方寸空间里的旋律与
光影，每一次弦颤，都在取景框里化作
温柔的律动。之后回看取景框里的画
面，我才发现那些街头与渔港的声音，
早已悄悄落在了每一张照片里，也落在
了我的心上。

日子久了，我渐渐懂得，摄影是定格
瞬间的艺术，音乐是流动时光的“灵魂”，
而闽南这片土地，恰好为这两种表达方
式提供了最鲜活的素材。镜头能记录老
街的烟火、渔港的辽阔，音乐能诉说心里
的感受，借由摄影与音乐的结合，也成为
我表达对家乡热爱最自然的方式。

镜头里的闽南弦歌，不只是舞台上
的曲调，更是街巷里、渔港上、日常中随
处可闻的声音。我用相机记下一个个画
面，也用琴声还原那些打动我的声音与
场景，而一次次的拍摄与弹奏，不仅充实
了我的课余生活，还提升了我的音乐感
知与审美表达能力，更为我的求学时光
留下无数珍贵而难忘的印记。

（作者系泉州师范学院音乐与舞蹈学
院音乐学专业2024级学生）

镜头里的闽南弦歌
□蔡雅淇

春分时节，风轻柔地拂过大地，万
物都舒展在温暖的春光里。古人说春分
有“三候”：一候玄鸟至，二候雷乃发声，
三候始电。果然此时春雷一响，春雨一
来，天地间便多了几分灵动与生机，沉
睡的植物纷纷被“唤醒”，仿佛整个世界
都变得鲜活起来。

这不到了夜里，又有一场春雨来
袭，不时伴着几声轻雷落下，不再是往
日润物无声的模样。隔天清晨推开窗，
扑鼻而来的空气格外清新，院子里的花
草被雨水冲刷干净，颜色也愈加鲜亮，
角落的山茶树还被雷雨打落了不少花
瓣，层层叠叠铺在青石砖上，粉白相间，
十分醒目。这个落花场景，让我不禁想
起一句诗：“一阵春雷一阵雨，春雨飞处
春花落。”

闲来无事，我拿起扫帚，轻轻将地
上的花瓣扫到一起，记得母亲说过，落
花是天然的肥料，索性又取来铲子，把
山茶树干周围的土挖开一些，将收集的
花瓣都埋进去，再把土填回去。不像《红

楼梦》中描绘的黛玉葬花场景，也不似
她怜花惜春，感叹“花谢花飞花满天，红
消香断有谁怜”，我此刻没有愁绪，反而
满心欢喜地盼着这些落英能快点变成
养料，好让山茶树开出更繁盛的花朵。
正如龚自珍所写：“落红不是无情物，化
作春泥更护花。”花朵离开枝头，不是凋
零，而是换一种方式守护树木，花瓣沉
入泥土后滋养根系，反而可以让树木来
年开花更盛、更艳。

一阵风吹过，山茶树轻轻一颤，再
次抖落几片花瓣，它们在空中悠悠打着
旋，恰似蝴蝶翩然飞舞。阳光穿过枝叶
的缝隙洒落，将落花衬得格外好看，望
着眼前的一幕，我忽然觉得，春分的美，
不只在新生的草木，更在这从容飘落的
花瓣里。就像生活里的美好，往往藏在
这些不起眼的瞬间，我想自己也该静下
心来，好好感受这独属于春分的落英景
致，才不负大好春光。

（作者系惠安县第一中学高三年
学生）

春分的落英
□谢书言

那天途经一条老街，空气中忽然飘
来一股肉香，我一下就被吸引了。可环顾
四周，只有一排红砖厝，压根不见售卖食
物的店铺，这个味道从哪来的？我实在好
奇，于是顺着香气往前走，打算寻找它的
来源。过了好一会儿，我才在一座老厝门
前停下脚步，没有显眼的招牌，门边只摆
着一块老旧的铁板，铁板边缘已经生锈，
上面写着“捆蹄”两个字。

看大门敞开，猜想应该是营业中，我
便迈步走进去。屋里只有一位大叔正在
忙碌，他面前的木桌上摆着新鲜的猪脚、
粗细适中的棉绳和几罐秘制酱料。我点
了一份捆蹄，却被告知需要再等一段时
间。想了解这道小吃的做法，我便站在一
旁看着，忍不住又跟店家搭话，这才知道
这家小店已经传承四代人，有一百多年
的历史，如今一直坚持祖传的捆蹄制作
方法，每一道工序都不得马虎。

说话间，店里陆续来了几位顾客，有
的人打算买些捆蹄回去当下酒菜，有的
人则专门为宴席前来预订。这些顾客熟
门熟路地点单，接着就耐心在一旁排队

等候，我上前打听，发现他们都是住在附
近的老街坊。

腌好的猪脚处理完毕，店家拿起绳
子快速将它们捆扎紧实，再放进大锅里
蒸，他的手法娴熟，一套动作可谓行云流
水。终于，我等候的那一锅捆蹄可以出锅
了，店家掀开锅盖，浓郁的香气瞬间弥漫
开，只见他先用筷子夹出一个捆蹄，接着
拿刀将之切成片装盘，最后还淋上一勺
秘制酱汁。我接过盘子，夹起一片捆蹄入
口，肉质鲜嫩，味道鲜美，口感软糯又有
嚼劲。这一口吃下，我顿时明白了这道小
吃受欢迎的原因。

没想到在快节奏的当下，不少传统
手艺都被工业化生产取代，还有这样的
小店依旧坚持用传统的方法制作小吃，
从选料到捆扎再到蒸煮，每一步都做得
认真仔细，不仅“抓”住了顾客们的胃，还
成为大家口中吃不腻的“古早味”。看似
普通的一份捆蹄，藏着几代人不变的用
心，也让我这个偶然路过的人，尝到了地
道的老味道。

（作者系晋江市子江中学初二年学生）

老街捆蹄香
□陈诗琪

（（CFPCFP 图图））

作为一名中医学专业的学生，在学
医道路上，我曾一度陷入误区，总以为
中医就是固守经典、死守书本，把理论
背熟、穴位记牢就算学好，一味埋头死
记硬背，却忽略了临床实际与灵活变
通，甚至狭隘地认为中医就该远离现代
手段，与时代脱节，始终困在刻板的认
知里，找不到真正的学习方向。直到那
次临床见习的经历，才打破了我此前对
中医学习的片面理解。

彼时的我还未系统完成基础课程，
临床经验更是一片空白，因为偶然得到
见习机会，我第一次走进医院科室，得
以直面真实的临床诊疗。初入科室时，
面对陌生的环境、忙碌的医护人员、来
来往往的患者，我内心忐忑不安，不知
该从何学起，只能手足无措地站在角
落，生怕打扰到其他人。正当我茫然无
措时，科室的一位主任医生伸出了援

手，他耐心指引我跟诊学习，又带我快
速融入临床环境。有了他的帮助，我悬
着的心终于渐渐安定下来。

作为尚未深入学习专业技能的学
生，我之前只在模拟模型上练习过基础
操作，而亲眼看到主任医生熟练地为患
者进行针灸治疗时，我内心满是震撼。一
根根针具精准操作，与在模型上练习的
感受截然不同，不想错过任何一个细节，
我只得紧紧盯着每一个操作步骤。

记得有位颈肩疼痛的患者前来就
诊，主任诊断后取穴、进针、行针一气呵
成，捻转补泻的手法沉稳有度，不过片
刻，患者便直言酸胀感缓解，疼痛减轻。
我在一旁默默记下取穴位置与手法力
度，对比自己在实训室里生硬的操作，才
明白书本上的穴位图谱与实操之间，隔
着无数次脚踏实地的练习。在感受临床
诊疗的严谨与精妙的同时，我也真切体

会到中医技艺的实用与神奇。
不过这次见习带给我的最大触动，

并非直观的操作观摩，而是主任医生的
一句教诲：“工具是不分属性的。”当时在
诊疗过程中，看到他借助现代设备辅助
诊疗，为患者开具的治疗方案也并非传
统的中药方剂，我心生疑惑，忍不住鼓起
勇气提问，说完又有些后悔，担心自己的
问题太过稚嫩。没想到主任医生并没有
丝毫不耐烦，反而认真地讲解了其中的
道理，他的解答也让一直深陷认知误区
的我豁然开朗，明白了中医从来不是故
步自封的学问，古人受限于时代，只能依
靠传统方法诊疗，而现代科技的进步，恰
恰为中医发展提供了新的可能。

那次见习，让我第一次“跳”出了书
本，学会了站在临床的角度理解医学。

自那以后，我的学习也变得踏实了许
多，有别于之前只埋头死记理论条文、
机械背诵知识点的状态，实训课上，我
认真跟着老师练习脉诊，指尖反复感受
不同的脉象特征，对照教材逐一分辨
浮、沉、迟、数的细微差别。课后闲暇时，
我也会去百草园走走，对照课本辨认药
材形态，嗅闻不同药材的气味，将书本
上的药材知识，一点点和实物对应起
来，加深直观的记忆与理解。

比起之前，如今我发现自己不仅能
沉下心去钻研专业内容，也更清楚学习
的方向。随着心境开阔了，我不再认为
学习枯燥，反倒感觉每一天都有新的收
获，心也随之变得愈加踏实。

（作者系泉州医学高等专科学校中
医学专业2024级学生）

一次难忘的见习
□杨浠甜


