
非遗 新生

我觉得，成长的第一课，不是逼着自己
追求完美，而是学会认清自我、接纳不完
美。不少青少年格外在意别人的眼光，拼尽
全力想活成别人期待的模样，却常常忘了
自己想要的是什么。

其实，认识自己的过程，远比认识世
界、认识他人更重要。年少时的迷茫、怯懦、
缺憾，都不是你的短板，而是成长路上必经
的风景。找准属于自己的方向和位置，远比
漫无目的地盲目追赶更重要。学会接纳平
凡的自己，拥抱那些不完美的小缺憾，才能
走向更好的人生。只有先与自己和解，才能
卸下包袱轻装上阵，奔赴远方。

想要一步步成为更好的自己，阅读是

最踏实、最有用的路径。我总把书籍比作穿
越时空的智慧桥梁，在文字里，我们能遇见
形形色色的人生，看到课本之外更广阔的
世界，汲取直面困境、向阳生长的力量。阅
读从来没有那么多束缚，不必强求自己啃
读晦涩难懂的大部头名著，不必刻意追求
阅读的速度和数量。从兴趣出发，选一本合
心意的书就足够了。哪怕每天只抽出十几
分钟，静下心来读几页文字，感受字里行间
的喜怒哀乐，思考生活里的点滴小事，久而
久之，内心就会变得丰盈而笃定。

我建议，青少年养成读写结合的习惯，
随手记录心情、写下细碎感悟。在书写的过
程中，会慢慢理清纷乱的思绪，沉淀出独属

于自己的思想。这份从阅读和书写里积攒
的底气，会成为青春最珍贵的宝藏，陪着你
走过每一段迷茫无措的时光。

青春最动人的地方，是心里有梦、眼里有
光。有梦想，谁都了不起，追梦永远都不晚。我
14岁那年拿起笔，开始尝试写作。那时候的我，
也有着不被看好、忐忑不安的怯懦，但我从来
没放弃过这份心底的热爱。一路走来，我从写
短篇小故事，到出版一本本青春小说，再到跨
界转型做编剧、涉足音乐创作，30多年里，我始
终守着初心，一步一个脚印慢慢往前走。

我想通过自己的亲身经历告诉你们，梦
想没有高低贵贱之分，也无关年龄、出身和
当下的成绩。哪怕你的梦想看起来微不足

道，追梦路上满是坎坷荆棘，都不要轻易说
放弃。成功从来没有捷径可走，坚持就是最
大的可能。不要害怕梦想被人否定，不要畏
惧前路未知难行，人生从来都允许失败，一
次跌倒不代表永远停滞，别因为挫折就自我
否定，要带着韧性慢慢成长，在跌倒的地方
勇敢爬起来，总结经验教训，始终保持一颗
向阳而生的心。那些吃过的苦、拼过的劲，到
最后都会变成光，照亮你们前行的路。

遇见更好的自己，从来都不是一蹴而
就的事，它藏在接纳自我的坦然里，藏在追
逐梦想的热爱里，更藏在直面挫折的勇气
里。南安是成功故里，一切奇迹都可能发
生，你们能成为比自己想象更好的样子。

接纳不完美 遇见更好的自己
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饶雪漫，知名作家、编剧，青春
文学代表人物。近日到南安，担任青
春短剧《其实不是重逢》的监制、总
编剧，并举办主题讲座。
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本报讯 （融媒体记者李菁 庄丽祥 ）
日前，歌手任贤齐现身泉州鲤城区金山街
坊、苏廷玉故居体验非遗。他的到来，让本
就火热的泉州非遗再次成为焦点。在这座
世遗之城，非遗早已走出博物馆，融入日常
烟火，走向广阔舞台。

在泉州，非遗从不是束之高阁的记忆，
而是街头巷尾触手可及的生活。刚刚过去
的马年新春，泉州以“泉州非遗年·生活加
点甜”为主题，将整座古城变为流动的舞
台，超过200场非遗街秀和300场戏曲展

演，让市民、游客转角就能邂逅非遗。在古
城中山路上，梨园戏水袖翻飞，高甲戏丑角
逗趣，提线木偶与观众趣味互动，非遗是一
场沉浸式体验。与此同时，泉州非遗也深度
融入市井之中。正音书院、苏廷玉故居、泉
州工艺美术合作社古城非遗体验中心、金
山街坊等城市文化空间里，非遗演出、体
验、文创轮番上演，精彩纷呈，非遗技艺得
到更广泛的传播。

在泉州，非遗从不是墨守成规的传
承，更是与时俱进的创新。年初，一场“风

从海上来”非遗时尚秀在蟳埔“宋时明
月”惊艳亮相，活动将南音、南少林武术、
蟳埔女习俗等非遗元素与现代时装走
秀、国潮乐队深度融合，还引入 AI 机器
人阐释非遗与时尚的融合理念，展现科
技与文化共舞的创新模式。泉州非遗向

“潮”转型：蟳埔女的“簪花围”已从渔家
女的日常发饰，演变为席卷社交媒体的

“顶流”美学，并登上国际时尚活动；金苍
绣融入现代服饰、包袋设计，成为年轻人
追捧的潮流单品；德化陶瓷做成首饰，收

获一众国内外“粉丝”。
在泉州，非遗不只是“活起来”，更是

“火出圈”，在国际舞台绽放光彩。2月底，
泉州文旅推介小分队远赴澳大利亚墨尔
本，南音、提线木偶、高甲戏等非遗展演闪
耀南半球。在2025泉州海丝国际文化旅游
节上，泉州非遗时尚秀惊艳亮相，上演了非
遗与时尚的完美碰撞；泉州国际南音大会
唱、国际木偶展演等活动，邀请来自美国、
新加坡、阿根廷等国家和地区的艺人同台
交流，非遗技艺走向世界。

非遗新生，步履不停。日前，泉州正式
出台《关于培育文旅消费新增长点的若干
措施》，明确提出支持非遗文创产品出海与
国际传播，对符合条件的文旅企业给予营
销投入奖补和出口销售奖励。此外，非遗与
科技的融合也将成为“新风向”，通过开发
AI剧本游、数字沉浸式展览、非遗微短剧
等新型业态，非遗技艺以更鲜活、更互动的
方式触达更广泛的受众，为非遗传承与创
新发展注入持久动力。
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