
本报讯 （融媒体记者张晓明 通讯
员王唯佳 文/图）日前，泉州市公安局交
通管理支队鲤城大队发布关于新路埕—许
厝埕—花巷—濠沟墘路段交通组织（试
行）的通告。

据了解，为进一步优化古城交通环
境，缓解核心区域交通拥堵，保障道路交
通安全、有序、畅通，鲤城交警大队结合
古城交通管理实际，决定对新路埕－许
厝埕-花巷-濠沟墘路段交通组织试行
调整。具体调整如下：一、新路埕—许厝
埕—花巷—濠沟墘全天实行机动车（含

“小白公交”等公共交通工具，应急救援
车辆除外）单向通行，通行方向为新路
埕→许厝埕→花巷→濠沟墘。濠沟墘（庄
府巷至花巷路段）禁止机动车自南向北
行驶，新路埕－许厝埕-花巷路段禁止机
动车自东向西行驶。二、濠沟墘（花巷至
西街路段）、花巷（濠沟墘至中山路路
段）：除住户居民登记的机动车外，禁止
其他机动车通行。三、为保证单行道通行

顺畅，新路埕—许厝埕—花巷—濠沟墘
全段禁止停放机动车。四、非机动车可双
向通行，按照现场停车引导标识在指定
地点停放。五、如遇重大节假日或大型文
旅活动需根据交通流量情况另行调整交
通组织方案或采取交通限制措施，将提
前发布通告。

据介绍，上述措施自2026年3月31
日起试行6个月。试行期间，泉州市公安
局交通管理支队鲤城大队将密切关注该
路段交通流量变化、通行秩序及市民出行
反馈等情况，根据实际运行效果适时对交
通组织措施进行优化调整。请广大群众提
前合理安排出行路线、有序停放车辆，自
觉遵守交通法规，按交通标志标线指示通
行，服从现场管理人员的指挥。

古城多个路段 试行单向通行

2026 年 3 月 26 日 星期四
5都市·民生□责任编辑：杨佳彬 □美术编辑：庄 惠

□电话：0595-22200000 传真：0595-22500057 E-mail:shb@qzwb.com QUANZHOU EVENING NEWS

数据显示，我国每分钟有1人因心源性猝死离世。泉州全域搭起胸痛急救网——

识身识身体信号体信号自救自救 把握把握““黄金四分钟黄金四分钟””救人救人
3月24日，知名教育博主张雪峰在公司跑步后突发不适，因心源性猝死经抢救无效离世，该事件引发全社会对心脏健康的高度关注，也让心源性猝死的防

控话题再次成为焦点。
据悉，我国每年心源性猝死人数约55万，这相当于每分钟有1人因此原因不幸离世。目前，我市已通过国家级认证扩容、县域救治网络全覆盖、院前院内高

效联动等举措，不断织密急性心肌梗死等急危重症救治网络，大幅缩短患者救治时间，切实守护群众生命健康安全。不过，医生还是提醒，早发现、早呼救、早除
颤是降低猝死死亡率的核心法宝。全民急救素养的提升，是守护生命的重要防线。 □融媒体记者 苏凯芳 通讯员 陈祥莺 文/图

据媒体报道，事发两天前，张雪峰还在
社交平台打卡跑步记录，其3月22日完成7
公里跑步，当月累计跑步里程已达72公里。
公开资料显示，张雪峰常年高强度工作，
2023年6月曾因过度劳累引发胸闷心悸被
强制住院。

据悉，心源性猝死是由心脏原发疾病导
致的猝死，占所有猝死原因的80%以上。《中
国心源性猝死流行病学调查》显示，我国每年
心源性猝死人数约55万，其中，18-35岁人
群占比从2015年的12%，飙升到2024年的

28%。
泉州市第一医院心血管内科主任医师

陈天宝表示，普通人由于过度运动、劳累等
容易出现心源性猝死。与老年人群相比，青
年人群猝死更凶险。长期吃外卖、熬夜加
班、频繁应酬、吸烟喝酒、运动不当、情绪起
伏等，都是年轻人诱发心源性猝死的高危
因素。然而，不少年轻人自以为年轻、身体
好，对轻微不适觉得扛一扛就过去了，即使
出现胸痛、胸闷等关键信号，也未能重视，
一旦急性发作，往往错失抢救时机。

相比张雪峰的不幸，家住泉州市区的
48岁男子阿斌（化名）是幸运的。3月22日，
阿斌在入院前3小时曾做过高强度的体能
运动，不久后胸口就出现剧烈胸痛，伴面色
苍白、大汗淋漓、恶心、乏力、头晕，症状持
续不缓解。为了安全起见，朋友第一时间拨
打了120电话。当晚7时许，阿斌抵达医院，
心电图提示急性广泛前壁心肌梗死，心脏
最重要的左前降支近段完全堵塞。抢救过
程中，患者突发意识丧失、呼吸心跳骤停，
出现室颤。医护人员紧急救治，并成功植入
支架开通血管。目前，患者生命体征平稳。

陈天宝坦言，如果患者未及时就医，或
者呼吸心跳骤停时刚好不在医院，很有可
能就救不回来了。

年轻人占比九年间从12%飙升至28%

心梗救治，时间就是生命。陈天宝坦
言，临床上，因为患者及家属对心梗无知、
不信、硬扛、拒绝治疗而酿成悲剧的案例，
时常发生。

29岁男子王军（化名）返乡途中突发

心梗，拖延 3 小时才呼叫 120。家属坚信
“年轻人不会得心梗”，两次拒绝手术与
ECMO生命支持，坚持转院。等抵达上级
医院时，患者已休克昏迷，心脏左主干完
全闭塞，心肌大面积坏死，心功能仅剩正

常人一半，最终靠ECMO抢救1个月才捡
回性命。

还有一位35岁的年轻男子，跨省出游
时反复出现胸闷胸痛，却固执地将其归咎
于“旅途劳累”，硬扛着继续旅行，直到胸痛
剧烈到无法站立才被送医，确诊为急性广
泛前壁心肌梗死。尽管医护人员全力抢救，
但因延误时间过长，患者年轻的生命永远
定格在异乡。

别让无知和侥幸压垮生命

陈天宝提醒，如果市民出现以下4种
情况，必须立刻休息。连续3天以上，每天
睡不足4小时；通宵24小时后不补觉，血压
骤升、血液黏稠度剧增；长期每天睡眠不足
6小时，且合并高血压、糖尿病等慢性病；熬

夜后白天高压工作/运动。
一旦突发胸闷、胸痛且不能缓解，或

症状短暂但频繁发作，要高度警惕。即便
没有典型的胸闷、胸痛，单纯出现出汗、
恶心、呕吐等，也可能是猝死前的信号。

如果突然心跳加速或感觉心脏停跳，然
后剧烈搏动，并伴随眼前发黑，或出现无
诱因的持续乏力、睡眠中惊醒等，均需及
时就医排查心脏问题。运动中一旦出现
胸闷、心悸、乏力、头晕，应立即停止，休
息后不缓解务必拨打 120。轻视预警信
号、抱有“忍一忍”的侥幸、盲目抵触医学
建议，都会让本可挽救的生命彻底失去
希望。

出现这些信号千万别硬扛

预防心源性猝死，需要采取多方面的
措施。陈天宝建议，要定期进行身体检查，
通过心电图、超声心动图、颈动脉超声及冠
状动脉CT等项目，及时发现并治疗各种遗
传性或先天性心脏疾病，以及早期动脉粥
样硬化和冠心病等潜在风险。其次，养成良
好的生活习惯，包括保持规律作息和充足
睡眠，避免熬夜和过度劳累；进行规律的有
氧运动以增强心肺功能，注重饮食健康，多
吃水果和纤维素含量高的食物，减少高脂
肪、高盐、高糖食物的摄入；同时，戒烟限酒

也是预防心血管疾病的重要一环。此外，要
注重健康管理，经常测量血压，积极治疗高
血压、高血脂、高血糖等慢性疾病，控制体重
以降低罹患冠心病的风险。

“心跳骤停发生后，抢救必须争分夺秒，
把握好‘黄金四分钟’。”据介绍，心跳骤停
后，大脑在内的所有组织器官缺血、缺氧超
过4分钟会造成不可逆损伤，超过6分钟，
生存率急速下降。人一旦倒下，就应立即开
始胸外按压。如果现场配有自动体外除颤
器（AED），也应尽快使用。即便现场没有

AED，也不能等待，应第一时间进行徒手胸
外按压，很多患者正是靠早期按压争取到了
后续抢救机会。

2024年 12月 8日，41岁的陈先生在晋
江市体育中心跑步时，突发呼吸心搏骤停，
幸运的是，热心群众及时利用现场配置的
AED进行电除颤及心肺复苏，成功为陈先生
争取到黄金救治时间，最终其顺利康复出
院，后经确认，陈先生此次突发症状系心源
性猝死所致。2025年4月2日晚，晋江市金井
镇围头村村民徐先生突发心跳骤停，村卫生
所医生陈向真听到呼救后，立即取来就近
AED，同步拨打120，通过AED除颤和心肺
复苏，成功让徐先生恢复呼吸心跳，经医院
进一步治疗，徐先生顺利康复。

切记把握“黄金四分钟”

记者了解到，近年来，我市聚焦急性
胸痛患者“早识别、早转运、早救治”关键
环节，持续推进胸痛中心标准化、规范
化、全域化建设，通过国家级认证扩容、
县域救治网络全覆盖、院前院内高效联
动等举措，不断织密急性心肌梗死等急
危重症救治网络，大幅缩短患者救治时
间，切实守护群众生命健康安全。

值得一提的是，我市有18家通过认证
的胸痛中心，覆盖8个县市区，不仅在福建
省数量最多，且多家核心医院D-to-B（入
院至血管开通）平均时间远低于国家90分
钟标准，急性心梗再灌注治疗比例保持高
位，致死致残率稳步下降，急危重症救治水
平位居全省前列。

不仅如此，泉州市红十字会通过
持续推进应急救护“进社区、进农
村、进学校、进企业、进机关、进家
庭”行动，近五年，全市累计培训红
十字持证救护员16.8 万人次，开展
各类应急救护知识技能普及培训
78.6万人次；截至目前，泉州已在机
场、汽车站、商场、学校等固定场所，
以及公交车、铁骑等移动载体全面铺
开AED配置，总数达1800多台。

陈天宝表示，AED普及与全民
急救培训仍需持续推进，唯有全社
会共同参与，才能真正筑牢院外生
命防线，让猝倒者得到及时、有效的
救治。

通过认证胸痛中心18家

本报讯（融媒体记者杨泳红）
昨日我市天气晴好，午后最高
气温在24℃至32℃之间，以安
溪金谷镇33.4℃为最高，体感
恍如初夏。市气象台预测，今
起天空云系增多，全市转为多
云到阴天气，山区部分乡镇有
阵雨；明日降水范围扩大，大
部分乡镇有阵雨。

气温方面，受弱冷空气影
响，今日最高气温将下滑至
20℃至 24℃，沿海东北阵风
6～7级。冷空气势力较弱，总
体体感仍较温暖舒适。气象部
门提醒，春季天气变化快，气
温多起伏，市民应注意适当

“春捂”，灵活增减衣物，谨防
感冒，出门前最好携带雨具。

当前正值春耕春播关键
期。气象预报显示，今日至30
日全市以多云到阴天气为主，
山区多降水过程，但大部时段
气象条件适宜春耕春播开展。
31日全市将迎来小到中雨，对
春播作业有较不利影响，建议
各地避开该时段，合理安排农
事进度。

此外，近期山区降水频繁，
适温高湿的环境易导致春播蔬
菜等作物病虫害滋生蔓延，农
业部门提醒种植户加强田间巡
查，及时做好防治工作。

今起多云到阴
山区有阵雨
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