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“跳格子要踩准点位，看谁反应快！”鲤
城区实验小学的架空层里，四年级学生正分
组开展传统游戏比拼，欢声笑语洒满校园。
该校立足学生成长需求，从空间利用、特色
课程、多元供给三方面精准发力，让运动融
入校园日常，为学生健康成长筑牢根基。

学校巧思盘活“金边银角”，充分利用回
廊、架空层等闲置空间，在每个楼层设置跳
格子等传统游戏区域，运动项目围绕平衡
感、协调性、反应速度等设计，既传承了传统
文化，又能有效缓解课堂压力，提振学生精
神。为保持参与热情，学校每年都会及时
更新儿童体育项目，让学生在轻松玩乐中
锻炼身体、强健体魄。

针对“小胖墩”等问题，学校在课
后服务中开设“萌宝训练营”已成为热
门课程。训练营融合趣味训练与科学
方法，通过有氧运动、力量练习、协调
性训练等多元内容，全面提升学生心
肺耐力、肌肉力量和柔韧性，帮助改善

体态、增强体能储备。同时，学校专
门配套开展家长科学饮食指导，从
学校训练到家庭饮食形成健康干

预合力。该训练营创办初期只有10余名学
生，现在已是40人的规模，个性化、专业化
的训练服务让越来越多孩子爱上运动。“以
前不爱动，现在每天都盼着训练营和体育
课，身体结实了，还认识了很多好朋友。”参
与训练营的学生小吴开心地说。

为满足学生多样化运动需求，学校上足
篮球、武术、花样跳绳等多元体育课程，构建
起适配不同年龄段的育人体系。低年级侧重
基础体能训练与运动习惯培养，通过简单有
趣的游戏让学生感受运动魅力；中高年级则
增加技能提升与团队协作类项目，帮助学生
掌握专业运动技巧，培养集体意识。

从智慧体育的科技赋能，到趣味课间的
创意设计，再到精准服务的扎实推进，泉州
中小学的体育教育正朝着“趣味化、智能化、
多元化”方向稳步推进。课间的趣味互动、课
后的专业训练、赛事的竞技比拼，共同构成
了滋养青少年健康成长的体育生态。在这
里，运动不再是简单的体能锻炼，更是培养
团队协作、提升综合素质、传承文化魅力的
重要途径，让每个孩子都能在运动中收获健
康与快乐，在拼搏中感悟成长与担当。

精准服务 夯实成长根基

“护树动一动，温暖又轻松！”伴随
着《活力小节奏》的轻快旋律，鲤城区东
门实验小学的同学们整齐列队，做起了
趣味拍手操。他们时而伸展手臂“展开
大树毛衣”，时而跟着节奏“抖落灰尘”，
时而扭腰模仿“大树摇摆”，稚嫩的动作
搭配响亮的口号，让课间时光充满活
力。这生动的一幕，正是该校“音乐伴

‘树’舞”活力课间方案的缩影。
据了解，该校精心挑选3首纯音乐，

每首乐曲均划分“前奏热身、主歌核心、
尾声放松”清晰段落，每两周轮换一次，
以缓解课间运动的枯燥感。创意十足的

“与穿毛衣的大树互动”设计无需任何
器材，全校学生均可轻松参与。其中，

“给大树披毛衣”的弯腰动作锻炼柔韧
性，“大树摇摆”的扭腰训练锻炼协调

性，眼部放松、肢体拉伸等环节则精准
缓解课堂疲劳，针对性破解“小眼镜”

“小豆芽”等健康问题。
为确保活动安全有序推行，学校构

建了全链条保障体系：体育组提前录制
示范视频，标注动作要领与音乐节点，
对班主任、科任教师开展专项培训；
班主任利用班会课带练指导，并在课
间引导学生在教室前方空地、走廊等
指定区域活动；科任教师主动协助维
持秩序，关注特殊学生需求，允许身
体不适的同学灵活参与眼部操、深
呼吸等轻度活动。科学的组织安排
让全校学生参与率始终稳定在95%
以上，三年级学生蔡译轩表示：“跟
着音乐做运动，既好玩又能活动筋
骨，下节课听课都更有精神了！”

趣味创新 打造快乐课间

“耶！我的动作准确率98分！再挑战
一次双人协作！”泉州市晋光小学东海
南校区的智慧体育活动区内，二年级学
生张陈果刚结束AI互动训练，终端屏幕
即时弹出的评分让他兴奋不已。作为该
校体育创新的核心亮点，AI智慧体育系
统让课间活动焕发全新活力，成为学生
追捧的“运动新宠”。

该校构建“智慧体育+趣味课间”模
式，学生通过人脸识别登录后，AI视觉
识别技术可实时追踪运动体态。系统内
置球类、体能、健身等数十项锻炼内容，
涵盖单双人互动及多人协同训练。“以
前不知道跑步姿势不规范，现在设备会
提醒摆臂幅度和步频，改正后，锻炼越
来越轻松了。”小林说，智能设备让运动
更具挑战性。

智慧赋能让体育教学更具针对性。学校
体育组利用多终端汇聚的运动数据，分析学
生体能短板与技能优势，为教学调整和个性
化训练提供科学依据。“通过数据发现部分学
生上肢力量较弱，我们就在课后服务中增加
了趣味拉力练习。”体育教师郑玲红老师介
绍，智能化手段让“因材施教”在体育教学中
落地生根。

同时，该校打造“两课・八赛”校本体育框
架，“两课”涵盖篮球、足球、功夫扇、舞狮等近
18个特色项目，本学期新增击剑、冰壶、攀岩、
匹克球等课程；“八赛”实现“人人齐参与，班班
有队伍”，赛事成绩纳入文明班队评比。此外，
校级运动队每周开展10—12次高强度训
练，通过与校外机构合作引入6个新兴项
目，让学生接触更多专业资源，推动校园体
育向专业化、多元化发展。

智慧体育 成为“运动新宠”

智能新设备、趣味课间操、多元化实践

泉州构建校园体育新生态

“左脚点地、右手拍‘枝’，跟着音乐动起来！”课间时分，鲤城区东门实
验小学的走廊里，孩子们伴着轻快的旋律模仿“给大树穿毛衣”的趣味动
作；晋光小学的智慧体育终端前，学生们通过AI设备开展双人运动比拼，实
时查看运动数据；鲤城区实验小学的架空层里，跳格子、花样跳绳等传统游
戏让孩子们玩得不亦乐乎。

近年来，泉州市中小学立足“健康第一”的教育理念，深挖地域特色与
创新元素，将课间活动、课后服务与体育教育深度融合，通过趣味化、智能
化、多元化的实践，有效破解“小眼镜”“小胖墩”等成长难题，让校园体育成
为滋养青少年健康成长的生动课堂。

□融媒体记者 陈森森/文 学校/供图

趣味拍手操趣味拍手操

AIAI体育训练体育训练

创新体能训练方式创新体能训练方式

旱地冰球运动旱地冰球运动

本报讯（融媒体记者陈森森）近日，鲤城
交警大队五中队、鲤城公安分局禁毒大队走进
福建师范大学泉州附属中学，分别围绕交通安
全与防范青少年药物滥用主题开展专题安全
教育讲座，为师生送上内容扎实、发人深省的
安全必修课，进一步筑牢校园安全防线，守护
师生身心健康，

讲座中，鲤城交警大队五中队指导员苏
清泽结合辖区典型交通案例，深入剖析闯红
灯、随意横穿马路、骑行不佩戴安全头盔等交
通陋习的严重危害。他从信号灯前的“一停一
等”讲起，用通俗易懂的语言向师生细致讲解
交通安全常识，引导同学们认清危险、科学避
险，自觉摒弃交通陋习，争当文明交通的践行
者与倡导者。

随后，鲤城公安分局禁毒大队民警吴建平
通过图文展示及真实案例，详细讲解了常见毒
品的种类、隐蔽伪装手段及其对青少年身心健
康的严重危害。他着重告诫同学们要时刻提高
警惕，不轻信陌生人搭讪，不食用来历不明的
食品饮料，坚决抵制各类不良诱惑，树立正确
的人生观和价值观。同时，他鼓励同学们积极
参与禁毒宣传，争当“禁毒小卫士”，携手共建
无毒校园、无毒社会。

警钟长鸣方能防患未然，安全伴行才可行
稳致远。此次警校联动教育活动，有效提升了
学生的交通安全意识、法治观念与自我保护能
力，为构建平安和谐校园、护航青少年健康成
长夯实了安全根基。

警校联动
共筑平安防线

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员孙
巧芳 吴菊燕 毛丹萍）近日，泉州幼师附属
幼儿园大班段开展高甲戏亲子研学活动。在
专业演员与家长的陪伴下，孩子们近距离领
略传统戏曲的独特魅力，在幼小心灵中播下
非遗传承的种子。

活动现场，高甲戏传承中心的演员们用
通俗易懂的语言讲解高甲戏的行当角色，演
示“生、旦、净、丑”的经典身段，引得孩子们
纷纷起身模仿。随后的戏服体验环节气氛尤
为热烈，孩子们在家长协助下，换上华丽戏
服，佩戴精美头饰，化身一个个像模像样的

“小戏娃”。大家自信地展示戏曲造型，尽显
童真戏韵。

此次研学活动以戏润心，孩子们在沉浸
式体验中领略了非遗之美，也进一步拉近了
家园距离。传统文化在童心与童趣的浇灌下
生根发芽，让古老艺术在传承中焕发出勃勃
生机。

传承非遗
体验高甲魅力

本报讯（融媒体记者张婧滢）“仙公山是
泉州人的家山，也是民众安放心灵的精神原
乡。”“在寻梦逐梦的路上，仙公山民俗文化为
民众提供了心理支撑。”3月26日下午，一场
以“山凝俗韵，景续文脉：闽南文化生态视域
下的仙公山整体性保护实践”为主题的“刺桐
传薪：世遗文脉的当代对话”活动在仰恩大学
举行，为学子们搭建起一座与泉州文化深度
连接的桥梁。即日起，本报联合泉州市文化遗
产保护促进会开设专栏，聚焦泉州千年文脉
的保护与传承。

不同于传统座谈会的单向输出，此次活
动采用沉浸式对话的形式，在主持人与嘉宾
的一问一答间，话题层层递进、深入浅出，使
观众对仙公山的文化内涵与保护实践有了
更深刻的认识。

福建泉州市仙公山风景名胜区有限公
司总经理杜筑成深耕仙公山文旅运营和文
化保护领域多年。他结合自身工作深入解读
了仙公山的文化本源和保护实践，从三个名
称背后的不同内涵，到民间传说的发展脉
络；从景区的文物资源、现存建筑风格，到以

“祈梦”为核心的文化体系，全方位展示了仙
公山的人文价值与重要意义。

泉州浩然书院院长、厦门大学平潭研究
院客座研究员陈少佑，基于对国学和闽南文
化的深入研究，详细解读了仙公山背后的闽
南文化根脉与时代活力。他细致分析仙公山
民俗传说的历史渊源、传播路径及社会影响
力，在解读中华文化与地理环境共同塑造泉
州人精神特质的基础上，深刻剖析仙公山文
化所蕴含的核心价值，引导观众共同守护

“向善向上”的精神力量。
活动由泉州市文化遗产保护促进会、仰

恩大学主办，仰恩大学董事会副董事长吴浩
铃参加。现场气氛热烈，精彩的对话引发阵
阵掌声。在互动环节，学子们积极提问，话题
涵盖“如何拉近仙公山与年轻群体的距离”

“传说主角身残志坚却心地善良的故事设定
有何考量”“当代传承仙公山民俗文化的必
要性”等多个维度。两位嘉宾妙语连珠，时而
引经据典，时而结合实践，以扎实功底呈现
出立体、鲜活的仙公山民俗及闽南文化。

聆听闽南传说
探寻精神原乡

本报讯 （融媒体记者陈森森）日前，
福建省教育考试院发布关于2026年中等
职业学校学业水平考试（以下简称“中职
学考”）报名工作的通告。本次报名时间为
4月7日至11日，逾期不予补报。

考试将于6月13日开考

今年中职学考报名对象为2024年秋
季入学的全省中等职业学校全日制学历
教育学生（含中职本科“3+4”贯通培养试
点项目的转段学生、高职院校招收的全日
制中职学历教育学生，不含五年制高职教
育学生）。此外，我省技工学校在校生、中
职学校（含技工学校）往届毕业生和社会
人员（即同等学力人员）也可报名参加。

报名地点安排如下：中等职业学校在
校生在学籍所在学校报名；我省往届中职
毕业生可回原就读学校报名。高中阶段其
他类型学校在校生，在就读学校集体报名
或学校所在地指定报名点报名。社会人员
在各地指定的报名点报名，具体报名点由
各设区市确定并向社会公布。

中职学考包括4门公共基础知识必
考科目和1门专业基础知识选考科目。公
共基础知识涵盖思想政治（含职业素养）、
语文、数学、英语。其中，语文、数学考试时
长各90分钟，思想政治（含职业素养）、英
语各 70分钟；各科单独成卷，满分均为
100分。专业基础知识设生物基础、土建
基础、化学基础、机械基础、电工基础、美
术基础、文艺基础、旅游基础、教育基础、

经济与管理基础、医学基础、信息技术基
础等12门科目，考生须从中任选1门参加
考试，满分为150分。

2026年福建省中等职业学校学业水
平考试时间为6月13日—14日。

学考成绩是毕业升学依据

中职学考的成绩作为中职学生毕业
和升学的主要依据。中职学校须依据学考
成绩，结合本校专业人才培养方案，对学
生进行毕业资格认定。成绩未达毕业要求
的，由所在学校自行组织补考。

今年是我省中职学考改革的第一
年，也是高职分类招考（面向中职生）
优化调整的过渡之年。中职本科“3+4”

贯通培养试点项目的学生，在中职二年
级下学期参加全省统一组织的公共基
础知识和专业基础知识考试，考试总成
绩作为转段考核的依据，且一校仅选择
一门相同的选考科目。由省教育厅划定
转段最低录取控制分数线，上线学生方
可转段至对口贯通的本科高校继续学
习。未通过转段考试的学生，符合考试
报名条件的可参加高职分类招考或普
通高考。

此外，五年制高职“三二分段制”学
生，如意愿在完成中职阶段学业后提前就
业，经高职院校和联办中职学校同意，并
报教育主管部门备案后，可由中职学校根
据其在校成绩、日常表现及专业人才培养
方案，自主进行毕业资格认定。

2026年中职学考4月7日起报名


