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美联储主席鲍威尔周一表示，在美以
对伊朗战争引发的能源冲击背景下，美联
储倾向于维持利率不变，并暂时“忽略”这
一冲击的影响；但他同时警告称，如果物价
上涨开始改变公众对通胀的长期预期，美
联储可能无法继续袖手旁观。

受这一鸽派表态影响，美股三大指数
短线冲高，美国2年期至7年期国债收益率
日内下跌至少10个基点。市场定价显示，
美联储加息押注被撤回，转而计价今年降
息的可能性。

美联储面临两难局面

在哈佛大学宏观经济学课程的演讲中，
鲍威尔指出，从历史经验来看，能源冲击通
常是短暂的，央行的标准应对方式是“耐心
等待其自行消退”。“我认为我们的政策处于
一个不错的位置，可以等待看看结果如何。”

不过，他强调，在经历了近年来的高通
胀之后，决策者不能对此掉以轻心，官员们

将密切关注是否出现公众开始预期通胀持
续走高的迹象。

“如果一系列供给冲击接连出现，就可
能导致公众——包括企业、定价者以及家
庭——逐渐形成更高的通胀预期。他们为
什么会不这么想呢？”鲍威尔表示。

分析师指出，当前美联储面临的困境在
于，能源冲击往往同时推高物价，并通过挤
压家庭预算、抬高企业成本来拖累经济增
长。这使得政策制定者必须在“抗通胀”和“稳
增长”之间权衡，而他们也清楚，用来解决其
中一个问题的工具，可能会加剧另一个问题。

对于这一两难局面，鲍威尔谨慎回避
了明确表态。他表示：“我们最终可能会面
临该如何应对的问题，但现在还没有真正
到那个阶段，因为我们尚不清楚经济影响
究竟会如何发展。”

降息启动门槛显著提高

此次露面正值美联储和鲍威尔个人的

关键时刻。他的主席任期将于5月15日届
满，而参议院尚未安排凯文·沃什的确认听
证会。沃什是前美联储理事，特朗普于1月
提名他接替鲍威尔。

来自北卡罗来纳州的共和党参议员
汤姆·蒂利斯表示，在司法部针对鲍威尔
的调查结束之前，他将阻止沃什的提名获
得确认。

鲍威尔3月早些时候表示，如果届时
没有继任者获得确认，他将以“临时主席”
身份留任，并表示在调查结束前不会离开
美联储理事会。

在3月 18日的会议上，美联储以11
比 1的投票结果决定维持联邦基金利率
在3.5%至3.75%区间不变。由特朗普任命
的理事斯蒂芬·米兰是唯一支持降息的反
对票。

会后，鲍威尔对同僚提交的利率预测
“泼冷水”。这些预测暗示美联储今年可能
降息，但他强调，这些预期高度依赖一个前
提——通胀必须重新朝着美联储目标回

落，而自去年夏天以来，通胀在这方面几乎
没有取得实质性进展。

与此同时，由伊朗战争引发的新一轮
能源冲击进一步加剧了政策难度。这场战
争扰乱了霍尔木兹海峡的航运，并可能再
次使全球供应链陷入混乱。而在地缘政治
冲击出现之前，美联储偏好的核心通胀指
标已呈现上升趋势。

过去两周，鲍威尔的同僚进一步强化
了一个信号：“宽松降息时代已经结束。”

相反，官员们暗示，美联储更可能在两
种情况下才考虑降息：要么劳动力市场出
现明显恶化，要么通胀持续下降。而在能源
价格可能大幅上涨的背景下，后者短期内
几乎难以实现。

总体来看，这一政策立场的转变意味
着：相比几个月前，美联储启动降息的门槛
已显著提高。这也可能给未来接任者沃什
带来挑战，尤其是在特朗普希望其上任后
推动降息的情况下。

（财联）

鲍威尔：美联储可暂时忽略油价冲击

倾向于维持利率不变

垃圾袋抢购潮，是韩国社会“中东
焦虑症”的缩影。

近期中东战事导致国际油价显著
上涨，即便韩国政府扩大燃油税减免、
实施价格上限制度，国内油价上行压力
依然持续。

韩国《中央日报》报道，石脑油作为
制造塑料、薄膜等工业品的基础原料，
其供应一旦减少，从食品包装到医院的
输液袋，再到合成纤维等众多关联产业
都将受到影响。

韩国电力体系中，液化天然气发电
占比较高，而天然气同样依赖进口。业

内人士指出，若国际能源价格持续高位
运行，电价上调压力将进一步加大。

同样承压的还有韩国金融市场：韩
国综合股价指数由2月末的约6200点
高位回落至3月30日的约5277点，累
计下跌约15%；随着中东战事持续，3
月 30日韩元对美元汇率跌破1520韩
元兑换1美元，创17年来新低。

针对垃圾袋供应紧张问题，韩国气
候能源环境部长官金星焕3月30日在
社交媒体上强调：“一半以上地方政府已
经确保有6个月以上的垃圾袋供应量。
即使在最糟糕情况下，政府也制定了全

面应对措施，例如允许使用普通垃圾袋，
所以大家不必担心家中垃圾堆积。”

韩国总统李在明近日也就中东局
势引发的能源危机发出呼吁，要求全社
会节约用电、减少浪费，以缓解潜在的
财政与民生压力。

记者所在小区的电梯里，“垃圾袋
缺货”公告末尾印着这样一句话：“响应
政府号召，节约用电，携手应对因战争
导致的物价长期上涨压力。”

如此看来，面对高度不确定的中东
局势，韩国民众还得做好长期准备。

（新华）

油价电力金融等市场承压

美国和以色列对伊朗发动军事打击
一个月来，战事外溢冲击正从能源与航运
向东南亚地区的民生及产业领域传导，宏
观和微观层面压力渐显。观察人士认为，
美以伊战事对作为全球产业链供应链重
要枢纽的东南亚地区构成多重压力，正倒
逼相关国家思考如何改变依赖进口的能
源结构现状，提升经济发展韧性。

能源价格飙升困民生

“每天一睁眼，收入又被油钱吃掉一大
块，一天下来赚的钱还不够加油费。”在菲律
宾首都马尼拉的一家加油站，小型公交车

“吉普尼”司机埃尔默·德古斯曼对记者说。
“远了不敢去，近了赚的少，只能多跑

单子。”在越南河内街头，摩托车骑手梅忠
坚近来明显感受到成本压力，表示日常油
费已接近翻倍。

油价上涨压力传导迅速。越南部分山
区省份因路况复杂、油耗较高，客运线路
票价涨幅高达50%，近期汽柴油价格累计
涨幅最高达到80%。

由于东南亚多数经济体高度依赖中
东能源进口，美以伊战事持续、霍尔木兹
海峡航运受阻暴露出这一供应链结构性
脆弱，油气价格大涨，民众支出能力被显
著压缩。据马来亚投资银行日前发布的报

告，菲律宾和越南分别约有95%和88%的
原油进口来自海湾国家；新加坡、印尼和
泰国对中东柴油供应依赖度较高；越南约
49%的天然气来自海湾国家。

分析人士指出，本轮冲击对东南亚区
域经济影响具有典型的输入性特征，影响
直接而迅速，容易形成跨行业联动效应。

近半个月来，多个东南亚国家出台措
施应对能源价格冲击。菲律宾总统马科斯
日前授权能源部采取必要措施保障能源
供应、稳定关键物资分配和公共服务运
行。泰国总理阿努廷日前表示，已动用燃
油基金稳定价格，要求相关部门严查囤油
行为、出台燃油税费减免等措施。

从更长期来看，中东冲突正加速东南
亚能源结构与产业布局调整。印尼工商会
主席阿宁迪亚·诺夫扬·巴克里表示，由于
油价高企，围绕电动车、电池和清洁能源
展开更紧密合作更加被视为缓解成本压
力、增强发展韧性的重要方向。

成本上升加剧生产压力

从企业成本攀升、部分行业停工停
产，到出口受阻与市场波动加剧，这一系
列连锁反应正对东南亚地区实体经济运
行形成多重压力。

成本压力直接扰乱企业生产节奏。马

来西亚巴生港地区部分企业面临关键原料
延迟到港，个别中小制造企业已出现“阶段
性停工待料”，产业链运行效率下滑。

作为能源产业重要相关产品，化肥的
价格随能源价格同步上涨，对农业占比较
高的东南亚地区形成更直接冲击。马来西
亚果农总会指出，化肥原材料价格在短短
两周内上涨100%至 150%，部分供应商
暂停接单，“有钱也买不到肥料”的风险正
在上升。

泰国约67%的氮肥和74%的尿素进
口自海湾国家。农民普遍反映“投入增加但
收益未同步提升”。泰国生物基金会数据显
示，泰国农业体系高度依赖化石能源，泰国
食品及农业生产成本中约35%与石油制品
相关，农业生产体系与能源价格高度联动。
业内预计，中东战事造成的化肥供应持续
短缺可能推动农产品价格上涨20%以上。

成本压力还通过贸易链条进一步放
大。航运绕行、运输时间延长及战争险保
费上升，正显著推高出口成本，削弱企业
竞争力。

马来西亚外贸发展局3月初针对该
国出口商的一项调查显示，超六成受访企
业认为中东战事已对其业务产生影响。近
四成受访企业向中东地区出口，主要面向
阿联酋和沙特阿拉伯市场，许多企业正考
虑通过市场多元化降低风险。

多国增长预期下调

由于能源价格高企，生产和生活成本
上涨，通胀预期加剧，东南亚地区经济增
长可能放缓，甚至出现滞胀风险。

马来亚投资银行日前将印尼、马来西亚、
菲律宾、新加坡、越南、泰国等东盟六个主要
经济体2026年整体经济增长预期由4.8%下
调至4.5%。同时，报告预计六国2026年整体
通胀率将由此前预测的2.2%升至2.7%。其
中，泰国通胀率预期上调0.8个百分点，菲律
宾和印尼通胀率预期分别上调0.5个百分点。

该银行在报告中指出，能源价格上涨
还将加剧区域内能源净进口国的经常账
户压力，并对本币形成贬值预期。印尼与
菲律宾本已处于经常账户逆差状态，外部
风险或进一步累积。

正在抬头的滞胀风险也不容忽视。随着
高油价、高利率与高汇率叠加的“三高”环境
持续发酵，经济增长放缓与通胀上行并存的
局面或将加剧。韩国培育证券公司指出，若
霍尔木兹海峡封锁长期化，能源成本上升叠
加通胀风险，各国央行转向货币紧缩政策，
或导致企业盈利预期下调等连锁反应。

韩国延世大学经济学部名誉教授金
正湜说：“更大的问题是，滞胀没有明确的
解决方案。” （新华）

中东战事影响向民生及产业领域传导

东南亚经济运行受多重冲击

据新华社电 面对复杂严峻的国际贸
易形势，全国贸促系统持续加大稳外贸工
作力度。记者3月 31日从中国贸促会3月
例行新闻发布会上获悉，中国贸促会将提
升“千团出海”行动质效，支持企业赴境外
参展办展，统筹推动企业出海拓市场和全
球产业布局。

新修订的《中华人民共和国对外贸易
法》已于3月1日起正式施行。其中，第九章
专章对对外贸易促进进行了规范，明确规定

“中国国际贸易促进组织按照章程开展对外
联系，举办展览，提供信息、咨询服务和其他
对外贸易促进活动。”

中国贸促会新闻发言人王冠男在例行
新闻发布会上表示，依据新修订的对外贸易
法第六十三条关于鼓励对外贸易经营者开
拓国际市场的规定，中国贸促会将提升“千
团出海”行动质效，支持企业赴境外参展办
展，统筹推动企业出海拓市场和全球产业布
局，促进更多中外企业成为“零距离”实打实
的合作伙伴，让中国机遇成为世界机遇。

贸促会提升“千团出海”
行动质效

支持企业
赴境外参展办展

据新华社电 日本东京股市两大股指3
月31日继续下跌。日经225种股票平均价格
指数连续第四个交易日下跌，跌幅为1.58%；
东京证券交易所股票价格指数下跌1.26%。

受中东局势持续紧张及隔夜纽约股市
高科技与半导体板块下跌影响，东京股市两
大股指当日低开。早盘期间，日经股指一度
下跌超1300点。下午交易时段，两大股指持
续低位震荡。分析人士指出，在霍尔木兹海
峡恢复通航、国际油价企稳回落之前，市场
不确定性依然较高，中长期投资者仍普遍处
于观望状态。

至收盘时，日经股指下跌 822.13 点，
收于 51063.72 点，为 2026 年年初以来最
低收盘价；东证股指下跌 44.48 点，收于
3497.86点。

东京股市日经股指四连跌

收盘创年内新低

韩国居民抢购垃圾袋

生活焦虑背后的“能源焦虑”

记者所处的首尔市中心一个小区，周
边超市林立。近几日，小区电梯里贴出公
告：“受中东局势紧张影响，近期出现抢购
重量制收费垃圾袋的现象，部分地区一度
断货。政府已紧急追加接近平时10倍的
订货量，预计下周内恢复供应。”

数千公里外的中东战火，通过毫不
起眼的垃圾袋，映射在韩国人的平静生
活中。

韩国垃圾分类制度严格。垃圾袋并非
普通塑料袋，而是与垃圾处理费用直接挂
钩的“重量制收费垃圾袋”，由政府统一规
格并强制使用。这类垃圾袋原材料来自石
油提炼的石脑油。据韩国媒体报道，韩国
国内约50%的石脑油需求依赖进口，其中
约六成来自中东。美以对伊朗发动军事打
击以来，来自中东的石脑油供应量已减少
约30%。

供给端的不确定性叠加市场预期变
化，不安情绪迅速传导至消费端。尽管韩
国政府多次强调垃圾袋供应充足、价格不
会上涨，但国际油价波动、石化产品成本
上行的信号，仍然造成韩国民众的焦虑性
抢购。

数据显示，从3月21日至27日，首尔
各区重量制收费垃圾袋日均销量达到
270万只，是过去3年日均销售量的近5
倍。短时间内的需求激增，放大了原本可
控的供应波动。

这种由“能源焦虑”延伸出的“生活焦
虑”在韩国并不陌生。作为高度依赖资源
进口的国家，韩国对外部冲击的敏感度远
高于许多经济体。油价、汇率、航运成本一
旦波动，往往会迅速反映到居民的日常开
支——从油价上涨，到电费调整，再到食
品和物流价格的连锁反应。

不安情绪传导至消费端

在韩国首都首尔一家超市内在韩国首都首尔一家超市内，，张贴着限购重量制收费垃圾袋的公告张贴着限购重量制收费垃圾袋的公告。。（（新华新华））

“你买到垃圾
袋了吗？”韩国首
都首尔不少社区
最近几天流行着
这样带着无奈的
问候语。韩国民众
目前使用最多的
垃圾袋仍以石油
为核心原料，中东
局势持续趋紧导
致石油供应紧张，
让民众生活中必
不可少的垃圾袋
在一些超市悄然
成为“紧俏货”，甚
至脱销。

据新华社电 欧盟统计局3月31日公布
的初步数据显示，受中东战事推高能源价格
影响，欧元区 3 月通胀率按年率计算为
2.5%，远高于2月的1.9%。

数据显示，欧元区 3月能源价格大涨
4.9%，成为当月通胀上升的主要推手。此
外，服务价格上涨3.2%，食品和烟酒价格上
涨2.4%，非能源类工业产品价格上涨0.5%。
当月，剔除能源、食品和烟酒价格的核心通
胀率为2.3%。

从国别看，欧元区主要经济体德国、意
大利和西班牙 3 月通胀率分别为 2.8%、
1.5%和3.3%。克罗地亚在欧元区中通胀率
最高，为4.7%。

面对通胀压力，欧洲央行货币政策正面
临新的考验。尽管欧洲央行在3月议息会议
上选择维持三大关键利率不变，但市场对年
内加息的预期正在迅速升温。欧洲央行行长
拉加德日前表示，欧洲央行将“无条件保障
中期2%的通胀目标”。

另据法国国家统计和经济研究所3月
31日公布的初步数据，法国3月通胀率也显
著高于2月。该机构指出，通胀回升主要由
能源价格强劲上涨所致，其中柴油、汽油及
液体燃料等石油产品价格上涨成为主要推
动因素。

油价高企显著推升
欧元区通胀

本报讯 中国贸促会新闻发言人王冠男
3月 31日在北京发布2025年和 2026年 1
月份全球经贸摩擦指数。其中，2025年全球
经贸摩擦指数12个月份均处于高位，全球
经贸摩擦形势日益严峻。

王冠男表示，美国在2024年经贸摩擦
指数高位运行基础上进一步攀升，2025年
指数月均值同比上升16个点。尤其是2025
年4月以来，全球经贸摩擦指数受到美国对
等关税措施的剧烈“搅动”，对全球经济平稳
发展造成严重负面影响。今年1月份，全球
经贸摩擦指数为100，全球经贸摩擦措施涉
及金额同比下降7.3%，环比下降4%。

从国别指数看，在监测范围内的20个
国家（地区）中，2025年，美国、印度、欧盟、
巴西和日本的经贸摩擦指数处于高位的月
份数量排名前五。今年1月份，美国继续高
居榜首，印度和俄罗斯位居二、三位。

从行业指数看，2025年，电子、机械设
备和运输设备等行业是引发经贸摩擦的主
要领域。王冠男称，今年1月份，电子行业经
贸摩擦指数继续领跑，上述行业相关企业应
建立常态化预警和响应机制。 （中新）

全球经贸摩擦指数
去年全年处于高位


