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触及 5600 美元/盎司历史高点，单日
振幅超 10%，定价逻辑轮番切换……回首
2026 年第一季度，黄金市场出现了罕见
的“过山车”行情，3 月的“跌跌不休”一度
回吐开年以来的全部涨幅，而到了一季
度最后一天，金价又快速拉升。4 月 1 日，
伦敦现货黄金延续涨势，重返 4700 美元/
盎司上方。4 月 2 日，又在短暂冲高后大
幅跳水。

前瞻二季度，专家认为，短期来看，受
中东地缘冲突升级引发油价飙升后美元
走强的压制，黄金价格呈现明显承压态
势。二季度金价走势以震荡筑底、区间修
复为主。此外，不要高估全球央行购金的
动力。

黄金传统定价逻辑面临挑战

2026年第一季度，处于高位的金价
经历了从高歌猛进到急剧下跌的“过山
车”行情。

以伦敦现货黄金为例，2026年第一
季度的金价行情可分为三个阶段：第一阶
段是1月初至1月28日，金价一路上行，
创纪录地逼近5600美元/盎司；第二阶段
是1月29日至3月2日，金价巨震，其中1
月30日日内跌幅超9%，次日盘中最低价
跌破4400美元/盎司，随后于3月2日一

度升至5400美元/盎司上方；第三阶段是
3月3日至3月底，金价呈下跌势头，更一
度失守4100美元/盎司关口。

值得注意的是，金价的影响因素愈加
复杂，黄金的传统定价框架面临挑战。齐
盛期货贵金属首席分析师刘旭峰表示，
2026年一季度黄金呈现先冲高、后深调、
再修复的剧烈震荡走势，整体呈现高位去
杠杆、逻辑重定价的特征。具体而言：

在第一阶段，推动金价上涨的因素主
要是避险情绪形成合力。1月初，美军对委
内瑞拉发动军事打击，这一突发事件迅速
点燃市场的避险情绪。同时，2026年初市
场普遍预期美联储将在年内开启降息周
期。而降息预期会削弱美元，降低投资者
持有无息资产黄金的机会成本。此外，中
长期推升金价的央行购金需求仍在，也成
为今年1月金价上涨的结构性支撑。

在第二阶段，由于彼时金价陷入震
荡，尤其在北京时间1月28日凌晨美联储
议息会议后，短期利多逻辑暂时出尽，市
场多头资金选择获利了结，叠加市场对下
一任美联储主席人选的猜测、杠杆资金因
保证金不足被强制平仓引发踩踏行情等
多重因素，共同促成了金价的历史性暴
跌。而后，随着中东地缘冲突骤然升级，市
场避险情绪再度升温，叠加美国关税政策
不确定性抬升，金价于2月下旬重回5000

美元/盎司上方。美国和以色列于2月28
日对伊朗发动军事打击这一事件成为短
期内金价行情转折的关键。

在第三阶段，市场一度怀疑“乱世买
黄金”的避险逻辑失灵。但实际上，黄金
避险属性仍在，只是短期内主导金价走
势的核心因素一度切换为全球实际利率
预期。这是由于中东地缘冲突升级促使
油价上涨，加剧了通胀压力。全球主要央
行在 3月释放“鹰”派信号，紧货币交易
在全球范围内升温，市场开始重新定价。
而在高利率环境下，黄金作为无息资产
的劣势被放大，持有黄金的机会成本上
升，资金开始从黄金流出，黄金价格承
压。同时，黄金已涨至高位，部分投资者
存在获利了结需求。

机构：油价不落，金价难涨

业内人士普遍认为，长期而言支撑金
价的逻辑仍在，但中东地缘冲突走向的不
确定或使得黄金在短期内仍将维持区间
震荡。

刘旭峰预计：二季度金价走势以震荡
筑底、区间修复为主，主线仍围绕美国通
胀情况、美国非农数据表现及美联储政策
预期展开。若通胀温和回落、经济显现降
温信号，降息预期有望逐步修复，金价或

偏强震荡；若通胀超预期走高，则或表现
为震荡承压。

紫金天风期货研报认为，短期来看，
受中东地缘冲突引发油价飙升后美元走
强的压制，黄金价格呈现明显承压态势。

“油价—美元—黄金”的传导机制指向美
元与金价呈显著负相关，换言之：油价不
落，金价难涨，二者短期难以共振。在美以
伊冲突有明朗迹象之前，市场可能正在经
历一场非理性的下跌，短期仓促布局风险
较大。

中金公司研报还提醒，不要高估全球
央行购金的动力：“2025年以来金价一路
高歌猛进，其中一个常见的观点是全球央
行出于避险而大幅购金。但中东地缘冲突
升级后，金价波动明显加大。实际上，影响
黄金价格的因素比较多。在新的宏观范式
下，传统的黄金定价框架面临挑战。”

国泰海通期货贵金属高级研究员刘
雨萱也认为，央行购金对黄金的影响来到
第二阶段：从价值储备到价值兑现。当冲
突真正来临时，中东国家纷纷对黄金进行
抛售以保护财政状况。

针对个人投资者，广东省黄金协会会
长甄伟钢建议，不要做杠杆、不要借钱追
高，最好分批稳步建仓。“以长期主义理念
将黄金作为资产配置的一部分是更为安
全的投资方式。”他说。 （上证）

二季度金价前瞻：震荡还将延续多久？
二季度伊始，多家银行再度调整人民币

存款挂牌利率，短期存款产品成为此轮调整
重点。

记者注意到，吉林银行、厦门银行、福建
海峡银行等多家银行近日陆续公告，自4月1
日起下调部分期限存款挂牌利率。与此前多
轮调整不同，本轮调整主要聚焦于一天、七天
期通知存款类短期产品，下调幅度至高达35
个基点，部分银行部分产品一周内两次下调。

受访银行业内人士分析，年初为冲刺
“开门红”，银行普遍阶段性抑制存款利率下
行；随着活动收尾，行业正回归常态化利率
管理，存款利率调整节奏将逐步恢复。

短期存款利率“补跌”明显

厦门银行 3月 31日公告，自 4月 1日
起，该行下调个人一天期和七天期通知存款
挂牌利率各5个基点，分别降至年化0.6%和
0.9%。同时，对公通知存款一天期和七天期
下调幅度更大，分别下调30个基点和35个
基点，降至年化0.35%和0.6%。

福建海峡银行也于近期公告，自3月27
日起调整协定存款和一天通知存款挂牌利
率，4月1日起调整七天通知存款挂牌利率，
其他期限利率保持不变。调整后，协定存款、
一天及七天通知存款挂牌利率较今年1月初
分别下调5个基点、10个基点和20个基点。

吉林银行则在4月1日当天公告，调整
人民币存款挂牌利率，仅针对三年期定期存
款产品，由年化1.75%降至1.70%，下调5个
基点。调整后，该行三年期与五年期定存利
率倒挂幅度由15个基点缩小至10个基点。

值得关注的是，厦门银行在3月 27日
已下调个人一年期、三年期、五年期及一天
通知存款挂牌利率，幅度分别为10个基点、
20个基点、20个基点和5个基点。叠加本次
调整，该行存款产品利率已接近全线调降。
其中，个人一天通知存款挂牌利率不到一周
时间内两次下调，累计下调10个基点。

此外，该行原定于4月1日起将个人七
天通知存款挂牌利率下调 15 个基点至
1.1%，实际执行中进一步降至0.9%，意味着
该产品在不到一周内下调两次，实际累计下
调20个基点。

厦门银行2025年中报显示，截至报告期
末，该行净息差为1.08%，较上一季度回升4个
基点，低于同期监管口径下行业平均净息差
1.42%。该行在上述报告中表示，2025年下半年
将“持续优化资产结构，强化负债端成本管理”。

银行重新聚焦负债成本管控

对于短期存款产品利率集中下调，业内
人士普遍认为，这是在“开门红”冲刺后，银
行重新聚焦负债成本管控的体现。

华东某城商行相关人士对记者表示，随
着“开门红”结束，行业重新聚焦负债成本管
控。该人士指出，主动压降存款成本、优化期
限结构为多数银行共同选择，“此前大家优先
压降长期限高息存款产品，现在长短期限都
有必要压降”。

一家上市城商行相关人士也告诉记者，
“部分中小银行在‘开门红’期间为短期内冲
高存款规模，阶段性上调了存款利率，随着

‘开门红’结束，银行又回到净息差管控与长
期负债成本优化的目标上来。”

记者注意到，近期多家上市银行在业绩说
明会上或年报中提及，2026年净息差有望企
稳但仍面临较大压力。多位银行高管表示，未
来将继续压降负债成本，推动存款结构优化。

分析人士指出，在贷款利率持续下行、
资产收益承压的背景下，存款利率下行仍是
银行业缓解息差压力的主要路径。随着二季
度行业进入常态化经营阶段，预计将有更多
银行跟进调整存款挂牌利率。 （财联）

多家银行
下调存款利率

据新华社电 香港特区政府商务及经济
发展局局长丘应桦2日表示，过去一年，即
使面对地缘政治和贸易保护主义带来的种
种挑战，香港对外贸易展现强劲韧力，紧随
中国内地、美国、德国与荷兰，位列全球第五
大商品贸易经济体，成绩令人鼓舞。

根据世界贸易组织发表的《全球贸易展
望与统计》报告，在2025年，香港是全球第
五大商品贸易经济体，较前一年跃升两位。
商品贸易总额按年上升17.5%至 15850亿
美元，占全球总额3%。

丘应桦说，香港一直奉行自由贸易，坚
定支持和维护以规则为本的多边贸易制度，
为贸易伙伴提供可预测及具透明度的市场。
香港也充分发挥在“一国两制”下的制度优
势，以及高度国际化的营商环境，成为区内
最重要和最灵活的商贸往来门户之一。

他表示，报告印证特区政府所采取一系列
促进贸易的措施取得一定成果，包括扩大经贸
网络、加强招商引资、深化与国际市场的联系、
开拓新兴市场、加强对中小企业的支援，以及推
动香港参与“一带一路”建设和拓展内销市场
等，令香港在国际贸易中继续担当关键角色。

丘应桦提到，今年是国家“十五五”规划
开局之年，特区政府正编制香港五年规划，会
继续全力推动贸易，聚焦加强协助内地企业
通过香港作为平台“出海”，开拓经济新增长
点，做好“超级联系人”“超级增值人”角色。

香港跃升至全球
第五大商品贸易经济体

饲养规模激增 电商销售“包邮包活”

警惕“异宠热”背后多重风险

“这只白化基因玉米蛇叫‘暴风雪’，
很多女孩来找，上手特别出片儿，温顺好
养……”近日，在东北一座省会城市的花
鸟鱼虫市场内，“异宠”店店主熟练地拿
起一条纯白色玉米蛇，向围观的年轻顾
客介绍。

这家店内的顾客络绎不绝。一位顾客
正在购买2元一只的冻货小白鼠。据她介
绍，这是上初中的女儿所养宠物蛇的“餐
食”，养“异宠”在同学之间很流行，蚂蚁、
蜘蛛、蜥蜴……各种各样。

在记者走访的另一家“异宠”店内，有
刺猬、蜥蜴、蜘蛛、守宫（壁虎）、狐獴、荷兰
猪（仓鼠）等“异宠”出售，售价在几百元至
数千元不等，不少年轻人正在围观。店主
表示，客人主要是小朋友和年轻人，女生
偏多。“去年是蛇年，玉米蛇卖得特别好，
最近电影《疯狂动物城2》火了之后，又来
了一波销售小高峰，还有人点名要买电影
中的海岛竹叶青，我劝他别买，这类毒蛇
危险性很大。”该店主说。

记者走访发现，有的地区“异宠”交易
已开始和传统商业业态结合。在记者走访
的一些热门商圈，互动体验式的萌宠馆很
受青年人欢迎，馆内不仅有梅花鹿、羊驼
等较大型的动物，还有浣熊、蛇、蜥蜴等

“异宠”，消费者可以喝咖啡、“撸”动物，看
“对眼”了还可以买回家。

一些商场内的新式儿童乐园也加入
了“异宠”元素。在一个闯关游戏中，工作
人员会把蜥蜴、蛇等交到儿童手上让其体
验，以此表现勇敢。工作人员介绍，该项目
很受孩子喜欢，常常需要排队预约。

“异宠”正快速成为年轻人的新宠。根
据《2025年中国宠物行业白皮书（消费报
告）》，2024年国内“异宠”市场规模已接
近百亿元，年增速高达35%。不久前发布
的《2026年中国宠物行业白皮书（消费报
告）》则显示，2025年，两栖、爬行类、啮齿
类“异宠”的饲养数量呈快速上升趋势。

宠物行业白皮书创始人刘晓霞表示，
以90后、00后为代表的宠物主，不仅看
重陪伴，更追求个性表达与圈层身份认
同。饲养爬宠、水族或鸟类等“异宠”，成为
他们彰显独特审美、探索兴趣社群的生活
方式。这种个性化需求推动了“异宠”经济
的崛起。

市场交易火热

（（新华新华））

把玩色
彩 斑 斓 的 宠 物 蛇 、

让蜜袋鼯跃入掌心，将狐
獴、蜥蜴等小众动物纳入饲养

清单……如今，饲养“异宠”已成为
不少年轻人彰显个性的新选择，“异
宠”市场也随之快速扩张。但在这份新
奇与潮流背后，却暗藏着饲养难题、
健康威胁、法律风险等多重隐患，甚
至可能引发生物安全危机，“异

宠”市场的规范治理已成为亟
待解决的问题。

专家提示，随着“异宠”市场规模逐
年扩大，亟须一套完善的法律法规与行
业标准对其加以约束和管理，打击灰色
链条，促进市场健康有序发展。

当前，我国已有多部法律法规涉及
“异宠”饲养和销售，在繁殖、售卖“异
宠”方面也有相关许可证的要求。但由
于“异宠”种类繁多，普通消费者很难辨
别，一不小心就容易踩了“红线”。世界
动物保护协会科学家孙全辉博士等专

家建议相关部门协商制定统一的“异宠
饲养白名单”和繁育、交易行业标准，从
监管、销售、购买三方面提升“异宠”市
场的规范性。

针对网络平台售卖的乱象，专家建
议，应完善网络信息发布、平台监管、快
递运输等贸易链条的执法和监管，消除
昆虫、鸟类、爬行动物卵蛋等寄送监管
盲区。网购平台方应加强审核，屏蔽“异
宠”活体运输等有害信息，严厉打击非

法交易。
邸海洋表示，当前“异宠”带来的公

共安全和生物安全风险一部分是来自
宠物主的弃养或放生行为，会破坏本地
生态平衡，建议加强科普宣传，明确放
生行为的法律红线，建立违规放生的举
报与处置机制，加强源头管理。同时，建
立应急处置队伍，对放生物种及时进行
捕捉、收容，降低生态危害。

（经参）

亟待规范治理

到底什么是“异宠”？专家表示，所
谓“异宠”，通常是指猫狗等传统宠物之
外，被人们当作宠物饲养、观赏和经济
利用的外来野生动物，包括昆虫等无脊
椎动物，也包括两栖、爬行等脊椎动物。
当越来越多的人把这些外来野生动物
变成宠物，也随之带来了行业法律合规
性、产业配套以及个人健康、生态安全
等一系列问题。

“异宠”好玩，但真的“易宠”吗？记
者调研发现，与卖家所言的“乖巧好养”
不同，“异宠”养起来其实并不“易”。“温
湿度非常难控制，稍不注意就会生病”

“一个不小心就应激反应，不吃不喝”
“超级黏人，没时间陪玩就抑郁，甚至还
自残”“味道非常大，已经影响到了我的
呼吸”……在社交平台上，不少“异宠”
饲养者发帖倾诉实际的饲养难题，帖子
下方引来大量有相似经历的网友回应。

吉林长春动植物公园兽医院院长
邸海洋表示，城市家庭的饲养条件难以
满足“异宠”生存需求，导致“异宠”的患
病率较高。但当前专业的“异宠”医生数
量稀缺，且诊疗成本较高，不少“异宠”
得病后被主人弃养，有的走向死亡，有
的则对本土生物造成伤害。

“异宠”易购，但饲养安全吗？记者
调研发现，“异宠”不仅可以在实体店购
买，线上交易更是十分方便。尽管我国
相关法律规定禁止寄递或者在邮件内
夹带各种活的动物，但电商平台很多销
售“异宠”的页面均显示“包邮包活”。在
某直播平台，主播页面展示着正在售卖
的活体蜘蛛，购物橱窗中的蜘蛛品类有
数十种，有的品种销售记录显示已卖出
数千件。一些国家二级保护野生动物也
在购物平台或社交媒体被贩卖。有的商
家将球蟒标为“模型”“摆件”，但详细信
息中则标注“懂的来，500克的双基因、
3500元、仅限同城闪送”等信息；有的
商家则会引导咨询者加微信私聊，躲避
监管。记者询问了多家店铺其售卖的

“异宠”是否有人工繁育许可证或其他
检验检疫证明，卖家均无法提供。

专家表示，来源不明的“异宠”潜藏
着对人类健康的威胁。中国疾控中心寄
生虫病防治首席专家周晓农表示，这些
野生动物会传播疾病，比如蜥蜴，可以
通过粪便传播沙门氏菌，水豚可能传播
钩端螺旋体，仓鼠可能携带隐孢子虫和
鼠咬热细菌，土拨鼠可能携带鼠疫杆菌
甚至狂犬病毒，这些病原体对人体健康

危害是非常大的，甚至可以致命。
夹带入境、非法售卖，“异宠”威胁本

土生物安全。随着电影《疯狂动物城2》的
热映，与片中角色“盖瑞”（Gary）外观相
似，学名为海岛竹叶青的蓝色剧毒蛇类随
之“走红”，甚至有不少人在社交平台晒出
自己在“特殊渠道”购买并饲养的“盖瑞”，
称蛇苗1900元就能买到，“已去毒”。记者
在一些“异宠”贴吧或社交平台上看到，一
些交流海外野生动物走私的帖子下面有
不少留言，部分“有路子”的用户还会在相
关帖子里留下自己的联系方式。

《中华人民共和国刑法》明确规定，
违反国家规定，非法引进、释放或者丢
弃外来入侵物种，情节严重的，处三年
以下有期徒刑或者拘役，并处或者单处
罚金。事实上，近年来我国海关已经查
获了多起形式多样的夹带活体动物入
境的案件。有人把剧毒蝎子伪装为零
食，有人用胶带、袜子包裹活体蟾蜍，还
有人把数十只活体乌龟绑在大腿处企
图蒙混过关……专家表示，这些外来物
种一旦逃逸或被弃养，极有可能破坏我
国生物多样性和生态系统稳定。而消费
者一旦误买了保护动物或外来物种，还
会将自己带入违法险境，得不偿失。

暴露多重隐患


