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随着考试全面展开，考生的装备、饮
食补给、临场防滑等问题成为家长和学生
关注的焦点。结合多年教学经验，泉州一
中体育老师徐嘉凯给出了详细实用的应
考建议。

在饮食补给方面，不少家长关心考试当
天是否需要携带红牛、西洋参等提神饮品。
徐嘉凯老师建议，是否选择此类饮品因人而
异。如果学生平时长期饮用这些功能性饮
品，身体已经适应，可适量携带；如果考生从
未尝试过，考试当天不建议突然饮用这些饮
品，避免引发肠胃不适或心慌亢奋等不良反
应，影响正常发挥。事实上，这类饮品对于考

生的临场发挥，主要起到心理暗示作用，考
生携带常温矿泉水即可满足体能需求。

考虑到体育中考持续时间较长，考生
可适当携带巧克力、香蕉、面包或能量棒
等便携食品补充体能。但需注意，任何食
物都不宜过量食用，且尽量在正式开考前
30分钟食用，给肠胃留出消化时间，防止
运动过程中出现腹痛、腹胀等不适，影响
测试状态。

在考试用鞋的选择上，相关考试规则
已有明确要求。50米跑、1000米/800米
跑、立定跳远等项目，考生不得穿钉鞋、皮
鞋、塑料凉鞋参加测试。考生尽量不要穿

新鞋上考场，新鞋易磨脚、不合脚，反而会
影响发挥；平时训练穿着的旧运动鞋，更
加舒适、贴合、稳固，是最佳选择。此外，考
生也不要穿着厚重篮球鞋参加考试，篮球
鞋底厚、自重较大，会在一定程度上降低
跑步速度和跳跃爆发力。

防滑也是考试的重要措施。在往年体
育中考过程中，偶有发生地面湿滑、鞋底
打滑等情况。对此，考生可自备防尘贴，部
分考点也会统一配备，以备不时之需。若
遇阴雨天气，可携带毛巾，在测试前擦拭
鞋底，保持鞋底干燥。

考生如因伤病、例假，或突发身体异常

状况，确实无法完成考试，可申请缓考。经
现场监考老师、医生、主考、监察组确认，并
经考试领导小组审核后，作缓考处理。准予
缓考的考生只允许一次缓考，原则上由当
地县（市、区）教育行政部门组织在当地考
点或协调统一集中至就近的后续其他县
（市、区）考场参加考试。未按时参加考试且
不属于免考对象的考生，将按缺考处理。在
缓考考试过程中，若考生突发伤病导致无
法完成考试的可当场申请免考，经现场监
考人员、医生、主考、监察组确认，经考区考
试领导小组审核同意后，作免考处理。

□融媒体记者 陈森森

相关新闻

应考装备和补给 这样准备更科学

泉州体育中考全面开考
本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯

员林艺颖 郑伊兰 文/图）2026 年泉州
市初中毕业升学体育考试已全面启动，
考试从即日起持续至5月上旬，全市共
设12个考区20个考点，实行分区域、多
考点同步开考。目前，全体考生均已明
确个人考试时间，全市统一补考时间安
排在5月下旬。

今年体育中考总分40分，计入中考
总分800分之中，每位考生须参加必考
类、选考类、抽选考类共3个类别测试，涵
盖1000米跑/800米跑（或游泳）、篮球、
足球、排球、双手头上前掷实心球、立定跳
远、1分钟跳绳等项目。

近日，在永春一中文明分校等考
点，记者看到，体育中考有序进行。上午
8点多，考生陆续抵达考点，在工作人员
和监考老师的引导下，依次完成身份核
验、检录、分组等流程，进入各自考试区
域，参加测试。考场上，每一项测试都展
现出考生扎实的训练功底和昂扬的精
神面貌。

据悉，各考点均按照统一标准布置场
地、配备器材、安排人员，确保考试标准一
致、流程规范、公平公正。目前，全市各考
点考试工作正平稳有序推进，广大考生以
饱满的精神状态迎接挑战，在体育中考的
考场上展现新时代青少年的健康活力与
拼搏风采。

本报讯（融媒体记者陈森森）2026年福
建省中小学幼儿园教师公开招聘笔试将于4
月18日举行，省教育考试院发布考生须知，
明确考试相关要求，提醒广大考生提前做好
准备，诚信有序参加考试。

考生需在18日前，凭个人账号、密码，
登录福建省教育考试院官网“数字服务大
厅—教师招聘考试”栏目打印准考证，严禁
在准考证正、反两面进行涂改、书写，违者将
按违规处理。参加考试时，考生须携带准考
证及有效期内的居民身份证、港澳台居民居
住证等有效证件，如身份证丢失，需提供公
安部门出具的带照片的身份证明。考生务必
提前核对考试时间、地点，规划出行路线，避
免耽误考试。

考生进入考点需通过智能安检门检测，
建议提前抵达考点，身着无金属配饰衣物，仅
可携带2B铅笔、0.5毫米黑色签字笔、无封套
橡皮等必要文具及透明文具袋。开考前50分
钟，考生可进入考点；开考前30分钟，可进入
考场；开考15分钟后，禁止迟到考生入场。考
生交卷出场，不得早于每个科目考试结束前
30分钟。

同时，严禁考生携带手机、手表等电子
设备及书刊、涂改液等违禁物品进入考场。
入场后，需按规定签到，填写个人信息，规范
作答，遵守考场秩序。考试全程实行实时监
控，若出现违纪作弊行为，将按照相关规定
严肃处理，涉嫌违法犯罪的，移送司法机关
追究法律责任。

我省中小学幼儿园教师招聘

笔试18日开考

本报讯 （融媒体记者陈森森 通讯员陈
璐 陈谢华）日前，泉州市实验小学红领巾种
植园迎来丰收时刻，师生亲手栽种的蔬菜成
熟，校园里处处洋溢着劳动收获的喜悦。

经过师生数月的悉心照料，胡萝卜、大
蒜、卷心菜、宝塔菜、葱、球菜、豌豆等蔬菜长
势喜人，各色蔬果交织成一幅鲜活的田园画
卷。在老师的带领下，同学们化身“小小农
夫”，穿梭在种植园里采摘、收割、搬运蔬菜。
随后，同学们将新鲜蔬菜带回家，和家人一
同烹饪，品尝劳动成果的滋味。

此次种植丰收活动，让同学们在实践中
了解农作物生长规律，体会劳动艰辛，培养
珍惜粮食的意识。劳动教育走出课堂，落地
生根，该校校长黄柠表示：“学校将持续依托
红领巾种植园开展农耕实践活动，让劳动精
神浸润童心，助力学生在实践中锤炼品格，
收获成长。”

红领巾种植园
农耕锤炼品格

本报讯 （融媒体记者张君琳 通讯员黄
吟 文/图）为深入贯彻《全民阅读促进条例》，
扎实推进书香校园建设，深化校馆合作实效，
近日，泉州市第二中心小学联合泉州市图书
馆，在该校的涂门校区、常泰校区同步开展

“与好书撞个满怀”校园图书市集活动。
活动当天，涂门校区举行图书捐赠仪

式。泉州市图书馆继去年向该校调配捐赠
1000册图书后，今年再度捐赠1000册优质
图书，拓展校园阅读资源。市图书馆流动图
书车驶入校园，工作人员将各类精品图书摆
放在活动现场，并为师生、家长提供阅览、借
阅服务，免费办理读者证，实现“全市图书通
借通还”，打通了校园阅读服务“最后一公
里”。专业阅读指导老师现场推荐图书、讲解
借阅规则、发放宣传资料，让便捷优质的公
共阅读服务直达师生身边。

两个校区图书市集同步热闹开市。各班
级围绕童话、科幻、红色经典等主题精心布
置特色书摊，孩子们热情推介书籍，家长志
愿者积极协助。现场还设置了成语接龙、飞
花令、书中人物猜猜乐、故事盲盒、活字印刷
拓印、书签DIY等趣味阅读游戏与文创体验
项目。同学们踊跃参与角色扮演、故事配音、
情节表演等活动，在沉浸式互动中感受文字
魅力，在欢声笑语中收获知识与快乐，浓厚
的阅读氛围洋溢在校园每个角落。

该校校长吴英哲表示，学校长期重视阅
读教育，有十余年的诗词诵读实践经验，并
编印专属配套教材。此次活动在亲子共读等
传统形式基础上，创新加入阅读闯关、书籍
盲盒、角色演绎等新潮环节，让阅读更具吸
引力，助力学生培养阅读兴趣，养成良好阅
读习惯。该校将持续深耕阅读教育，依托已
经开展400多期的《阅读吧》专栏等载体，不
断丰富阅读形式、拓展阅读场景，让多元化、
趣味化阅读陪伴学生成长，以书香涵养校园
文明。

在校园图书市集
与好书撞个满怀

在校园图书市集摊位前在校园图书市集摊位前，，同学们通过同学们通过
阅读答题获取小礼物阅读答题获取小礼物。。

针对压轴题，苏文新认为，解题关
键在于拆解问题、分步突破。他建议，
考生先稳拿第一问基础分，再将第二、
第三问的复杂条件拆解为熟悉的小模
型，用通性通法逐步求解；面对项目式
情境题，应先剥离冗余信息，转化为标
准数学模型再作答，最大化争取步骤
分。例如，解答导数题时，可通过式子
变形、求导、分析单调性、数形结合等
辅助得分。圆锥曲线题型方面，他建议
考生聚焦定义、离心率、弦长、定点定
值、面积最值等内容，抓好“设而不求、
整体代换、几何转化”，规范联立方程、
判别式验证、韦达定理应用、目标转化
流程，严控符号运算与化简失误。同
时，他也提醒优生备考时可适度一题

多变，拓展思维。
唐群海也指出，圆锥曲线备考要

熟练掌握其定义、标准方程、几何性
质，重点突破直线与圆锥曲线的位置
关系、定点定值等问题。他建议，考生
可借助阶梯式问题链洞察几何性质，
用几何直观简化代数运算；还可巧用
向量工具，通过“向量翻译几何条件+
坐标法”应对向量与解析几何结合的
试题。

考场上如何稳定发挥？苏文新总
结出“稳节奏、重规范、会取舍”的原
则。他建议答题遵循先易后难，审题慢
一点、计算细一点，减少低级失误。选
择题、填空题的答题时间控制在40分
钟至45分钟，确保基础分不丢；灵活

运用排除法、特例法、数形结合、等价
转化、构造法等速解技巧。同时，他强
调解答题应书写规范，关键步骤、公
式、定理应清晰呈现，分步作答、先公
式后代入，力争最大化得分；对于概率
统计题，务必慢读细审，作答配上文字
说明。此外，遇题目卡壳时不“恋战”，
优先完成会做的题；对一时无思路的
题目，可先写出相关公式及推理过程
争取步骤分；考试的最后10分钟，考
生应快速核对答题卡，不轻易涂改不
确定的选项。

“选填压轴题思路不清时，可代入
选项验证，避免耗时过久。创新题、综
合题需结合自身学情，分配训练时间，
让考场应对更灵活。”唐群海提醒道。

压轴题有技巧 答题规范书写

数学：强基固本抓主线 分步拆解压轴题

对于2026年高考数学科目，教育部明确命题总要求：融入科技前沿动态，加强项目式、探究式真实情境问
题设计，推动数学从“解题”向“解决问题”转变。如何科学高效备考？泉州五中高三数学备课组组长苏文新、泉
州实验中学高三数学组一线教师唐群海为考生支招，高考数学复习须紧扣新导向，强基础、重应用、练情境、升
思维，稳扎稳打，灵活应对。 □融媒体记者 洪娜娜

今年高考的数学科目核心考点有哪些？苏文
新表示，近年高考数学考点稳定、结构清晰，核心
考点集中在函数与导数、三角函数、数列、立体几
何、圆锥曲线、概率统计等六大板块；选择题、填空
题高频覆盖集合、复数、平面向量、不等式、函数性
质、直线与圆、统计、排列组合等内容。

唐群海梳理了近5年全国1卷命题规律指
出，三角函数与数列的解答题板块呈现明显的交
替考查特征。数列复习要以函数为主线，类比函
数性质分析数列问题，提炼通性通法，关注与其
他板块知识点有交汇的试题，适应试题形式的创
新变化。三角函数复习则需紧扣周期函数核心特
征，重点突破解三角形、三角恒等变换、图象与
性质模块，强化“三角函数建模解决实际问题”
的专项训练。

“2021年—2025年全国1卷解答题均考查立
体几何，该板块命题从传统的看图识图向复杂情
境的构图用图转变，强调代数与几何综合运用。”
唐群海建议，考生备考时，应梳理立体图形表面积
体积、空间点线面平行、垂直判定与性质定理等核
心考点，规范证明题书写。同时，他表示，对空间角
或距离的计算、平行垂直的证明等同类问题，需熟
练掌握几何法、坐标法、向量法，日常练习中应尝
试一题多解，并对比出最优解法。此外，选填题可
巧用特殊值或借助正方体、长方体模型简化计算，
解答题则优先建系。

概率统计方面，2021年—2025年全国1卷
中，仅2024年将其置于选填题，其余年份均为解
答题。唐群海建议，考生应紧扣课程标准修订方
向，掌握计数原理中“选择合适概率模型研究随机
现象”的要求，强化线性回归、分布列、条件概率与
全概率、独立性检验、伯努利试验等核心知识的理
解应用。熟记条件概率、回归方程等核心公式。解
答时，要精准提取数据、区分二项分布与超几何分
布，明确模型适用场景；解答题需注重步骤规范，
统计题写清数据处理过程，概率题说明模型依据。

聚焦六大板块
循规律明考点 目前，各校正有序推进高三毕业

班第二轮复习。在苏文新看来，复习既
要夯实基础、深化概念，又要聚焦主
线，强化对创新题型的训练。

“基础是得分的生命线。基础越扎
实，考场发挥越稳定。”苏文新强调，冲
刺阶段务必回归教材、系统梳理公式、
定理、结论及适用条件，精做高考真
题，梳理易错点，及时查漏补缺，做到

“概念清、公式熟、题型通”。他建议考
生坚持每日限时训练，主攻选择题、填
空题，以及解答题的前3题，确保基础
分“快、准、稳”入手，筑牢得分根基。

在核心内容复习上，苏文新表示，
关键在于深度理解概念、灵活运用公
式、把握定理本质，强化多模块知识
交叉与关键能力的切换，可通过微专

题、微训练突破模块综合题，提升中
档题解题能力。例如，将三角函数与
导数结合，深入研究函数单调性、奇
偶性、周期性、有界性等性质；立体几
何方面灵活运用向量法与综合法，借
助平面几何知识简化计算。

同时，主线复习要突出项目式、探
究式、情境化训练，提升创新思维与模
型转化能力。苏文新建议，加强一题多
解训练，对比代数法、几何法、导数法、
向量法的适用题型并总结出最优解
法，以打破思维定式。例如，解析几何
问题既可以联立方程，用韦达定理，也
可依托几何性质简化运算；函数最值
问题既可用导数求解，也可通过均值
不等式转化，多思路训练方能实现灵
活应变。

唐群海也提到，冲刺阶段重“精”
不重“多”，临考阶段重“稳”不重“难”，
抓住核心主干知识、规范解题步骤、规
避低级失误，就能实现复习的提质增
效。他指出，函数是高中数学的核心主
线，导数作为研究函数性质的重要工
具，其定量刻画函数局部变化的特征
成为命题关键，在2021年—2025年
全国1卷解答题均有出现，侧重工具
性与综合性考查。他建议，考生需夯实
导数基础运算，确保求导公式、复合函
数求导等基础计算零失误；针对单调
性、切线方程、极值与最值、零点、恒成
立问题等核心题型，总结解题策略；同
时关注函数导数与三角函数、数列、解
析几何等多板块的交汇试题，强化知
识点的综合训练。
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