
本报讯 （融媒体记者杜婉琼 廖培
煌 通讯员田政）日前，泉州市区西湖公园
上演了惊心动魄又温暖人心的一幕，一名
孩童在湖边玩耍时不慎落水，生命危在旦
夕。关键时刻，一抹藏蓝色的身影果断施
救，并在救起后默默离场。他的善举在社
交平台上引发广泛关注，网友纷纷表示

“建议”勇为！
当日15时54分，泉州市公安局巡特

警支队机动大队辅警王建议与同事正在
西湖公园进行跑步体能训练。当他们跑至
西湖公园南大门附近的一处拐角时，突然

发现一名身穿红衣的儿童在岸边戏水时
不慎落水。

看到孩子瞬间沉入，王建议一个箭步
冲上前，试图在岸上伸手拉拽，但落水点
离岸约两米远，根本够不着。此时，孩子的
身体已完全沉入水中，只有双手还勉强露
出水面，生命危在旦夕。千钧一发之际，王
建议没有丝毫犹豫，纵身跳入湖中，借着
惯性奋力游到孩子身旁。他一把抓住孩子
的后衣领，拼命往上托举，确保孩子能够
呼吸。

湖水深不见底，脚下完全踩空，王建

议一边踩水保持浮力，一边用手推着孩子
向岸边移动。感觉脚下触碰到一处水下平
台后，王建议用尽全身力气，双手将孩子
高高举起。岸边同事和热心群众立即伸
手，迅速将孩子拉上岸。确认孩子被安全
交到亲人手中后，浑身湿透的王建议简单
甩干装在口袋浸水的手机，未作过多停
留，便同同事继续投入日常体能训练。

施救视频很快在社交平台引发广泛
关注，网友为王建议纵身施救的暖心举动
点赞，并表示有这样舍身救儿童的辅警，
令他们安全感满满。还有网友建议公安机
关为王建议申报见义勇为，鼓励更多的人
在需要时挺身而出,弘扬社会正气。

警方提醒，春日踏青，务必看护好孩
童，远离水边，严防溺水事故发生。

“建议”勇为！

危急时刻纵身一跃危急时刻纵身一跃 辅警勇救落水女童辅警勇救落水女童
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从20世纪初的大头髻，到二三十年
代的螺棕头，再到70年代的绣球头，惠安
女梳妆走过百年甚至更长的时间，早已成
为惠安女文化最亮眼的符号之一。此次入
选县级非遗代表性项目，既是对这项传统
技艺的官方认定，也是对一代代民间守艺
人的肯定。

对于李月霞这样坚守惠安传统技艺
的手艺人来说，这份认可，让她更有底气
把老手艺传承下去。李月霞和丈夫周国强
是惠安县为数不多还能完整梳出螺棕头
和绣球头的手艺人。李月霞告诉记者，她
出嫁前，就跟着大伯母梳妆，学习了一些
基础的手艺。嫁到周家后，又跟着技艺在
身的婆婆系统学习，这一梳就是25年，指
尖练出“快稳准”的功夫。

非遗颁证添底气
百年妆造获认可

本报讯 （融媒体记者王金植 通讯员
郭晓玲 文/图）中午时分，洛江区河市镇坛
顶村长者食堂迎来了一天中最热闹的时
段。红烧肉、清炒时蔬、西红柿炒蛋……几
十种菜品依次出锅，老人们拿着餐卡排队，
边聊边等着打饭；几位环卫工人端着餐盘
有序落座；几名周边工厂的工人也匆匆赶
来，掏出手机扫码付款。食堂一角，员工正
熟练地打包一摞摞快餐盒，边上码着写有
企业名称的订单——这是附近工厂提前订
好的工作餐。

“办长者食堂，光靠补贴撑不久，得让它
自己‘造血’。”坛顶村党支部书记王毓程介
绍，村里60周岁以上老人吃饭享受5折优
惠，饭菜做得软烂适口、荤素搭配，卫生安全
严格把关。但为了把好事长久办下去，食堂
同时面向全村开放，周边企业职工、务工人
员可按普惠价就餐，解决工作日“吃饭难、吃
饭贵”问题。“附近就是万洋众创园，目前已
经有不少企业来食堂订餐，加上工人带来的
稳定客流，食堂就有了持续经营的底子。”王
毓程表示。

每天中午，当堂食人群热热闹闹用餐
时，另一条“爱心送餐线”也在运转。记者跟
随爱心送餐队，前往肢体残疾的杨奶奶家
中。送餐员把热乎饭菜送上门，杨奶奶接过
筷子激动地说：“我和老伴都腿脚不便，村
里也没忘了我们，一天不落地送热饭菜，真
真切切感受到政府对我们老年人的关心，
就盼着食堂能一直办下去。”据了解，坛顶
村组建了由党员、村干部和志愿者组成的
送餐队，为高龄、失能、残疾等行动不便的
村民送饭上门，确保特殊群体在吃饭问题
上不掉队。

目前，坛顶村长者食堂日均服务老人、
企业职工、学生及周边务工人员超150人
次，初步形成了“村里办得起、老人吃得好、
运营可持续”的农村助餐模式。

“破题”长者食堂
民生“落子”有声

本报讯 （融媒体记者廖培煌 通讯员
王柳花 实习生张宇轩）近年来，德化县上
涌镇曾坂村将移风易俗要求量化成清晰
的行为准则，推动村规民约从“纸上条文”
走向“村民自觉”，真正“约”出了移风易俗
新气象。

曾坂村采取村民代表大会座谈、入户
恳谈、线上征集等方式，广泛收集村民意
见，经村民会议讨论通过，最终将“彩礼不
超过 7 万元、宴请席数不超 20 桌、每桌
1500元以内”等量化标准写入村规民约，让
移风易俗从倡导性倡议转化为清晰的行为
准则。在此基础上，党员干部、村“两委”率先
垂范，主动签署《移风易俗承诺书》，公开承
诺简办红白事，村干部更以实际行动作表
率，在儿子结婚时主动压缩至15桌以内，带
动村民纷纷跟进。

为了确保村规民约落到实处，曾坂村构
建“一会一制一关爱”三位一体的长效保障
机制。通过红白理事会“管事促行”。村里吸
纳7名德高望重的老党员、乡贤组成红白理
事会，主动介入村民婚丧事宜，既当“宣传
员”提前上门讲解村规、倡导新风，又当“服
务员”协助事主按标准操办，提供场地协调、
流程优化等支持。通过文明积分制“精准激
励”。将移风易俗倡议量化纳入积分管理，婚
丧简办合规、参与志愿服务、获评年度“五星
文明户”等均可获得相应积分。积分可在“文
明超市”兑换生活用品并与评优评先等挂
钩。通过“一老一小”关爱“凝聚民心”。曾坂
村整合阵地资源，在新时代文明实践站设置

“儿童之家”“棋牌室”“文化活动室”等功能
室，为“一老一小”提供休闲娱乐和学习交流
等服务。

在曾坂村，一股由青年群体引领的文
明新风正悄然兴起，涌现出不少践行移
风易俗的榜样。青年村民赖礼举、蒋爱珠
响应村规民约，简办婚宴，将节省下来的
1.2 万元捐给村老年爱心食堂，两人当选
年度“五星文明户”；返乡创业青年曾华
清为父亲操办寿宴时，取消拱门、花篮等
排场装饰，将省下的 8000 元为“儿童之
家”添置绘本与益智玩具；曾华雄组建

“机耕服务队”，农忙时帮村民耕地，农闲
时就投身乡村生态环境修复志愿服务。
他们以实际行动破旧立新，为乡村文明
注入了青春活力。

如今的曾坂村，讲排场、比阔气的旧习
明显消退，喜事新办、丧事简办蔚然成风。

小村规撬动大文明
“约”出移风易俗新气象

发髻上的手艺人
用匠心焕活非遗

近日，惠安县第三批县级非物质文化遗产代表性传承人证书颁
发仪式举行，包括惠安女梳妆在内的一批非遗项目、新晋传承人接受
证书，一批批扎根乡土的传统手艺得以被重新认识和肯定。

惠安县净峰镇松村村的李月霞，靠着执着和热爱，将螺棕头、绣
球头这两项濒临失传的惠安女传统梳妆技艺，坚守传承了20多年。

□融媒体记者 廖培煌 郑银杰 实习生 张宇轩 文/图

如今，不少人慕名来找李月霞体验惠
安女传统妆造。一套完整的螺棕头做下
来，少说也要三四十分钟，工序细、手法
老、讲究多。

下午3时许，记者来到李月霞在泉州
市区的家中，此时歌手、短视频博主吴露
容正在体验惠安女梳妆。李月霞操作过程
如行云流水，每一步都体现出技艺的精
细。梳妆前，她用老式木梳一点点梳顺吴
露容的头发，根据头发数量来扎绑。接着
按头顶、两侧、后脑分区收拢，在后脑勺盘
挽出一个圆润厚实的发髻。这个发髻是整
款造型的根基，要稳、要正，才能托住后面
的头冠与配饰。发髻定型后，她再把形似
孔雀开屏的“鸡公冠”稳稳安在前方，再配
上后部发架，前后对称、线条端庄。接着系
上珠串、布摇，细小的珠子串成流苏，人一
动便轻轻摇晃，灵动又喜庆。最后，再配上
面镜、头梳，额头盖上黑巾，两侧搭配8条
颜色鲜艳的织带、彩带以及刺绣层层装
饰。尾部再垂下一张长长的彩色织带，一
整套螺棕头才算完成，庄重又精致，满是
惠安渔家婚嫁的民俗味道。

一梳一扎藏功夫
螺棕头藏民俗味

周国强、李月霞夫妇在市区经营着
一家海产品店，一开就是20多年。李月
霞告诉记者，梳妆技艺平日里少有收
入，一年下来参加的活动场次不算多。
这两年文旅火热，相较以前需要用到传
统梳妆技艺的场合多了，但多数是半公
益性质，即便这样，他们也没想过放下
这门手艺。只要相关部门有文旅、民俗、
宣传等活动，有惠安女走秀需要妆造，
他们能腾出时间的，都随叫随到；他们
在老家创办惠女文化传习工作室，向游
客和村民普及传统梳妆技艺知识；有人
上门体验，他们耐心细致，耗时耗力；学
校、单位、社区等邀请他们普及非遗文

化，他们也会抽时间前往。“老百姓尤其
是年轻人的喜爱认可，能展现惠安传统
文化、惠安女魅力，就是我们坚守的最
大动力。”周国强夫妇表示。

说起惠安女传统梳妆技艺的前景，
李月霞也有担忧。如今生活节奏快，年
轻人大多外出工作、追求新潮装扮，很
少有人愿意静下心来接触、学习这门传
统技艺。当然，主要的还是惠安女梳妆
学习周期长、难度大，光投入在螺棕头
这一项的头冠、配饰等物件，就价值不
菲。此外，这种技术难有即时收益，没有
稳定收入支撑，很难留住年轻人。

同时也是摄影师的周国强坦言，或

许再过些年，惠安女这门逾百年的梳妆
技艺，随着老人和他们这一代人的逐渐
老去，会慢慢被遗忘，最终无人会梳。

“我自己也拍了许多照片、影像资料，希
望能留住这项技艺，让它可以发扬光
大。”即便前路不易，李月霞夫妇仍旧希
望，这门带着惠安传统文化温度的老手
艺，不要在自己这一代断掉。

一门传统手艺，一对普通夫妇，一
间谋生店铺，一段漫长岁月。没有丰厚
报酬，只因真心喜欢，只因不愿失传，李
月霞夫妇就这样守着惠安女梳妆，在平
凡日子里坚守着一份非遗传承的责任，
让百年老手艺在乡土间闪耀光芒。

生计热爱难两全“独守”之中盼传承

女童掉入湖中女童掉入湖中（（视频截图视频截图））

堂食人员用餐堂食人员用餐

李月霞为女子梳妆螺棕头李月霞为女子梳妆螺棕头

螺棕头样式螺棕头样式

李月霞李月霞2020多年来多年来
坚守惠安女梳妆技艺坚守惠安女梳妆技艺

王建议救起女孩王建议救起女孩（（视频截图视频截图））


