
品读一本好书，如同与
一位智者对话。顺境时给你
清醒，迷惘时给你希望，挫
折时给你信心，追梦时给你
力量。

校园风2026 年 4 月 17 日 星期五
15□责任编辑：陈士奇 □美术编辑：陈惠婉

□电话：0595-22500062 传真：0595-22500084 E-mail:qingyuan@qzwb.com

窗外，海风带着浪花不停拍打金黄色
的沙滩，扑鼻而来的是淡淡的咸腥味，这
也是属于老家海边独有的气息。这个海滩
藏着数不尽的“宝藏”，也是我常去玩耍的
乐园，每当海浪退去，一大片沙滩渐渐露
出来，花蛤、小螃蟹、海螺、蛏子等各种各
样的海鲜都能在这里找到。每当这时，还
能看见渔民们带着工具来赶海。他们弯着
腰，有的用手挖沙，有的拿铲子刨坑，很快
就能找到吐着水花的花蛤或是在泥沙里
探头探脑的蛏子。

比起早上去海边看日出，我更喜欢傍
晚时分的海滩，此时不仅可以欣赏落日美
景，等退潮后，还能尽情体验赶海的乐趣。
每次回老家，我都要约上小伙伴一起拿着
小铲子、小水桶出门玩耍，奶奶见了一定
会站在门口大声叮嘱：“去海边玩要注意
安全，千万别跑太远！”我听了总是一边往
前跑，一边嚷嚷着“知道啦”，生怕被奶奶

“逮”回去。
我们一群人经常直奔海边的礁石区，

然后兵分几路，三三两两蹲在湿润松软的
滩涂上，拿着工具认真地“寻宝”。往往
一铲挖下去，就能收获不一样的惊喜，
比如发现几只胖乎乎的花蛤，或是捞
到一个花纹漂亮的大贝壳。偶尔还能
抓住横着爬的小螃蟹，不过得小心它
们挥舞的小钳子，如果冷不丁被它夹
住手指，可是会疼得人哇哇大叫的。

直到天色渐晚，听见奶奶催促回家的喊
声，我才拎着满满一桶海货，依依不舍地
离开沙滩。

有时，我赶海挖到一堆新鲜的花蛤或
小海螺，晚上就变成了美味的盘中餐，奶奶
会将它们清洗干净，再白灼、清蒸或简单爆
炒。每次与家人围坐在餐桌边，一边欣赏窗
边的海景，一边吃着自己亲手挖来的海鲜，
我就觉得特别开心。

在老家度过的赶海时光，藏着数不尽
的欢乐与惊喜，这些收获变成了我假期里
的珍贵回忆，也让我对家乡的大海更加喜
爱和留恋。

（作者系丰泽区第一中心小学六年
级学生）

赶海的乐趣
□苏乐煊

我有一位特殊的邻居，是一只
长尾山雀，它肚子的羽毛是白色的，
背上和尾巴的羽毛却是灰黑色，看
起来就像披着一件深色长风衣。圆
溜溜的眼睛好像水灵灵的大葡萄，
红色的嘴巴尖尖的，十分小巧。别看
这只小家伙长得圆乎乎的，身子却
很轻盈。每次它翅膀轻轻一扇，就能
掠过窗台、屋顶和栏杆，随后落在高
处的树梢或电线上，远远看去好像
一个跳动的小音符。

长尾山雀似乎很怕生，平时都
躲在小区的树上，不时才轻轻鸣叫
几声。有时它会飞到草丛里觅食，不
过一旦发现有风吹草动，就立马扑
棱翅膀飞走。

我和这位小邻居的初遇，是在
一个周末的傍晚，那天我正在单元
楼前的球场打篮球，没想到长尾山
雀忽然落在篮筐上，然后歪着小脑
袋，用圆眼睛盯着我。我赶紧把篮球
放下，又从兜里掏出零食，拆开包装
袋，把里面的坚果撒在地上，我还朝
小鸟招了招手。等了好一会儿，长尾

山雀才飞过来，只见它先伸脚碰了
碰那堆坚果，接着抬头环顾四周，感
觉没有危险，才开始小口啄食。后来
发现我一直安静待在一旁，它眼神
里的警惕也慢慢变成了信任。

从那以后，我和这只小鸟变成了
朋友，每次下楼打球，我都会随身带
一小袋零食，只为投喂它。时间一长，
我发现这位“邻居”的住所是不固定
的，无论是树杈的交叉处，还是屋檐
下的缝隙，甚至是楼体的通风口，都
能变成它的小窝。不过相处久了，长
尾山雀和我形成了默契，每到黄昏，
它会飞到篮球筐上停留一段时间，一
看见我，小家伙就立刻扑棱着翅膀飞
过来，等我拿出坚果喂它。久而久之，
它还敢落在我的肩膀上，用小脑袋轻
轻蹭我的脸颊，格外亲昵。

这只小小的长尾山雀，不打扰
我的生活，也从不主动索取，却给我
带来了许多快乐，为我的生活增添
了灵动的色彩。

（作者系德化县尚思小学六年
级学生）

特殊的邻居
□苏麒翰

这天，妈妈带我去古厝听南音，推
开吱呀作响的木门，踏进厅堂，映入眼
帘的是一个小小的舞台，台下坐着不少
来听曲的观众。过了一会儿，手持琵琶、
洞箫、二弦等乐器的乐师们登台了，他
们有的唇间轻吹奏响笛音，有的抬手抚
弦和着节拍，悠扬婉转的旋律也随即流
淌开来。演唱的是一位慈祥的老奶奶，
她身着素色长衫，眉眼间带着岁月沉淀
的温和从容，开口是熟悉的闽南腔调，
让人一听就觉得格外亲切。

我身旁的妈妈听得入迷，她的手
指随着节奏轻敲椅子的扶手，不时还
跟着曲调哼唱几句。我听不太懂唱词
的内容，却被那绵长舒缓的旋律深深
打动，只觉一股温润的暖意缓缓流淌
在心间，一曲终了，仍感觉余音绕耳。
不知不觉间，月亮“爬”上了燕尾脊，这
场南音表演也落下帷幕，妈妈牵着我
的手走出古厝，意犹未尽的她又忍不
住轻哼方才听过的曲子，还跟我讲起
她儿时听南音的难忘往事。

——《南音弦歌》（王希哲，泉州市
晋光小学五年级）

我家的小院，一年四季都有着别
样的景致。春天到了，院子里的桃树与
石榴树的枝头都冒出一簇簇嫩绿的新
叶，看起来生机勃勃。迎来夏日，三角
梅肆意绽放，火红、淡粉的花朵缀满枝
条，一下便将小院装点得格外亮眼。秋
风渐起，朵朵菊花盛开，远远望去好像
一张张灿烂的笑脸。等到了冬天，枯黄
的树叶随风飘落，它们在空中翩翩起
舞，转眼又投入大地的怀抱。每当小院
的鲜花开放，我都会提着小篮子去捡
落在地上的花瓣或叶片，然后将它们
放在阳台晒干，再夹进书页里做成一
枚枚漂亮的书签。

小院里还住着许多可爱的小动物。
瞧，地上的蚂蚁正排着队向前行进，一
旁的草丛中，偶尔蹦出一两只蚱蜢，它
们时而上蹿下跳，时而轻轻拍打翅膀飞
起，一刻也闲不住。我有时会追着蝴蝶
跑，有时蹲在地上看蜗牛爬行，有时就
站在树下，静静地观察鸟儿在枝头搭
窝。每次在小院里玩耍，我都特别开心，
笑声也在空中回荡着，久久不散。

——《我家的小院》（洪昭平，南安
市石井镇景江小学四年级）

补 救

妈妈看见儿子正双手叉腰，
不停地摇晃肚子，连忙阻止说：

“你刚吃完药，不能这样晃肚子。”
儿子回答说：“我看药盒上的说明
标注了‘喝前摇匀’。刚才喝的时
候忘记了，趁药还没消化，抓紧时
间摇一摇，应该来得及。”

集邮的好处

爷爷对奶奶说：“我觉得集
邮很好，比如从中学习一些地理
知识，你看咱们孙女现在就认识
很多国家了。”奶奶不信，爷爷便
问正在摆弄集邮册的孙女：“来，
说说葡萄牙在什么地方？”“在集
邮册的第六页。”孙女立刻信心满
满地回答。

视 力

甲：“你睡觉时为什么还要戴
眼镜？”

乙：“我的视力不好，戴着眼
镜才能看清梦里的东西啊。”

（请作者与本报联系，以便奉
寄稿酬。）

我的衣柜里有一块已经褪色的蓝印
花布，它不像丝绸那般柔软，也不像手帕
那样精致，布面上的玉兰花图案变得模糊
不清，布边还磨出不少毛茬。可是每次指
尖触到粗糙的布面，我脑海里的记忆仍会
翻涌，仿佛又回到乡下小住的日子。

那年父母因工作调动，把我暂送到阿
嬷家，因为习惯了都市明亮的套房，踏入
老屋，我只觉昏暗潮湿，也闻不惯屋里飘
散的那股旧木、皂角与草药混合的“老”味
道。阿嬷一向少言寡语，我起初觉得自己
与她之间好像隔了一道无形的墙，可是对
周围的环境不熟悉，我平时只能待在屋里
看书，无聊了才跑去找阿嬷，看她在灶台
前或院子里忙碌。久而久之，我发现了阿
嬷一些特别的生活习惯，比如她从不用纸
巾，衣兜经常揣着一块洗得发白的蓝印花

布。她也不爱用洗衣粉，每次都是把一块
皂角放进盆里，先用水打出泡沫，再清洗
脏衣服。

印象中，阿嬷常用的那块蓝印花布是
“万能”的。清晨，这块布会铺在竹匾上用
来吸收菜干的水分。到了正午，则被拿来
充当“菜罩”防苍蝇。晚上饭煮好了，阿嬷
又会把它叠起来垫发烫的锅耳。那时在我
眼里，这块布和老屋的气息一样让人排
斥，还不止一次劝阿嬷把它丢了，换块新
的。可是阿嬷每次听了只是摇摇头，也没
多言语，转头又把布放进盆里仔细搓洗，
洗完后继续挂在院子里的竹竿上晾晒。阿
嬷的沉默没有消去我的不满，反而让我感
到更加委屈与不适应。

直到那个电闪雷鸣的夜晚，狂风卷着
雨水不停敲打老旧的木窗，发出的哐哐声

很快把我吵醒。睁眼看见闪电将屋子照得
忽明忽暗，恐惧瞬间涌上心头，我吓得蜷
缩在被窝里不敢出声。这时房门忽然打开
了，只见阿嬷借屋外的灯光走进来，在床
边坐下，她一只手轻拍我的后背，另一只
手拆开怀里抱的那块蓝印花布，原来里面
裹着一个装着热水的玻璃瓶。“热水捂着
肚子好入眠，别怕，阿嬷陪着你，快睡吧。”
就这样，我感受着阿嬷手掌的轻拍与瓶子
带来的暖意，闻着布上散发的皂角味，心
很快安定下来，转眼间又闭上眼睛沉沉睡
去，一夜好梦。

从那之后，我对那块蓝印花布的态度
改观了，不再觉得它散发的皂角味道难
闻，还发现一些自己平时忽略的细节。比
如阿嬷会用这块布遮盖我爱吃的点心，防
止蚊蝇叮咬，或是用它包裹刚出锅的红薯

或鸡蛋，让我拿的时候不会烫手。我渐渐
看懂了阿嬷藏在这块布里的心意，也知晓
了这块旧布里藏着的是她没有说出口的
疼爱。

记得我准备回城里的前一天，阿嬷特
地取出一块新的蓝印花布塞进我的行李
箱，说是这种布耐用，又叮嘱我平时拿烫
的食物或取尖锐的东西，就用它包着，千
万不要伤到自己。后来，我也按照阿嬷说
的，有时拿这块布包裹热腾腾的食物，有
时也用它垫起发烫的餐具，或是借它护住
指尖避开尖锐器物。每一次使用，都仿佛
依偎在阿嬷身旁，感受着她无声的呵护，
那淡淡的皂角香，也总能勾起我对乡下老
屋与阿嬷的无尽思念。

（作者系泉州师范学院文学与传播学
院汉语言文学专业2023级学生）

蓝印花布
□陈欣欣

我的朗诵梦，始于小学时的一堂语文
课。那天老师让同学们轮流读课文，内向的
我很是忐忑，开口时手心都在冒汗，生怕读
错段落。没想到读完后，老师评价说：“你的
声音好听，很适合朗诵，要自信一点。”

简单的夸奖像一束光照亮了我的心，
从那以后，我爱上了朗诵，每天放学回家，都
会对着镜子练习发音，逐字逐句揣摩课文的
感情起伏，从声母韵母的精准度到停顿节奏
的把控，一点点“打磨”自己的发音。遇到拗
口的段落，我就反复练习，把握不好的地方，
也及时向老师请教。日复一日的坚持，让我
的朗诵水平快速提升，还在不少比赛中斩获
佳绩，面对台下热烈的掌声和同学们羡慕的
目光，我越发笃定对朗诵的热爱，性格变得

开朗了，人也更加自信。
可上了初中，课业逐渐增多，我无暇

再像小学时那样投入大量时间练习朗诵，
曾经精心准备的稿件也被收进抽屉里。平
时，我只能在早读时带着全班朗读课文，
或是在班级活动里担任领诵，才能短暂找
回沉浸在朗诵中的快乐。不知不觉间，我
变得不自信了，明明心底对朗诵的喜欢从
未消减，却不愿意在大家面前展现自己的
特长。为数不多的几次参加朗诵比赛的机
会，也被我以学习太忙、准备不充分为理
由，一次次主动放弃。

后来踏入中职校园，面对更加丰富
多彩的校园生活和各式各样的朗诵舞
台，我仍迟迟不敢向前迈出一步。每次听

说学校要举行朗诵活动，都会下意识地
退缩，不敢报名参加。

直到一次课堂朗读展示，我的表现引
起了专业老师的注意。课后与我聊天时，老
师发现我的朗诵底子是扎实的，于是鼓励
我重拾这份热爱，勇敢站上更大的舞台，不
要被内心的恐惧束缚住脚步，还热情推荐
我去参加一场朗诵比赛。

不想再错过机会，我决定沉下心好好
准备。那段时间，我把所有的课余时间都用
在了练习上，不仅重新翻出搁置已久的朗
诵技巧笔记，也逐字逐句打磨参赛作品，还
会对着录音反复纠正语气、语速和情感表
达，哪怕是一个细微的停顿，都反复琢磨调
整。可许久没有参加比赛，我依旧担心自己

做得不好，老师知道后安慰说：“保持平常
心，获奖了就是成功，没获奖就是成长。”听
了这句话，我心里的石头瞬间落了地，是
啊，不用过分在意结果，勇敢站上舞台就是
一种收获。我渐渐放下顾虑，全身心投入练
习，也一点点找回了从前的自信。

回望这段与朗诵相伴的成长之路，有
满怀热爱、奋力拼搏的高光时刻，也有疏于
练习、胆怯退缩的低谷时光，但朗诵始终是
藏在我心底的光，陪着我跌跌撞撞地成长。
我想真正的热爱就是这样，它不会被时光
冲淡，只会在岁月沉淀中愈发滚烫，指引我
带着勇气与初心，一直坚定地走下去。

（作者系泉州市农业学校会计事务专
业2025级学生）

热爱从未走远
□陈滢心

周末，父母有事外出，家里就剩
我一个人。临近傍晚，天色突然暗了
下来，乌云黑压压地笼罩着天地，眼
看无法外出吃饭，我便拿手机点了一
份外卖，等待外卖员送餐上门。

随后打开电视，看了一集电视
剧，忽然听见肚子咕咕叫，我才想起
那份外卖，赶紧拿起手机查看，谁知
外卖员还在路上，行程刚走了一半，
估计还有二十分钟才能送达。我心里
有些着急，于是点了几下屏幕上的

“催单”按键，又留言提醒外卖员尽快
送餐。“好的，我正在赶来。”没过多久
便收到回复，我决定按捺住焦躁，再
耐心等一等。

又过了十多分钟，餐食依旧没
送来，我忍不住拨通了外卖员的电
话，语气带着几分急切：“还要等多
久啊？”外卖员连忙道歉：“不好意
思，马上就到了。”我挂断电话，走到
窗边，这才发现窗外的雨下得越来
越大，狂风吹得树叶左摇右摆，连附
近工地遮盖沙石的大块塑料布也被
刮跑了。

就在这时，雨幕中出现了一个骑
车的身影，是外卖员。只见他身体前
倾，双手紧握车把维持平衡，电动车

的行驶速度也慢了许多。突然，路面
湿滑加上风力太大，电动车猛地打
滑，外卖员重重地摔倒在地上，我见
状顿时屏住了呼吸，没想到他不顾身
上的疼痛，起身后扶起电动车，就赶
紧检查后备箱。确认箱子没有损坏，
外卖员又立刻骑上车，朝着我家的方
向赶来。

没过多久，家里的门铃响了，我
一打开门，便看见气喘吁吁的外卖
员，他身上的雨衣沾满了泥水，雨水
顺着他的脸颊和头发不断滑落。接过
他递来的外卖，我发现包装袋竟然完
好无损，也没有被雨水淋湿。听见我
的道谢，外卖员只是摆了摆手，随即
松了一口气，笑着说：“还好有惊无
险，赶在配送超时前一分钟送到。”说
完，他没再停留，转身匆匆离去。

把外卖拿进屋，我没有急着拆
开，而是走回窗前，望着外卖员消失
在雨幕中的背影，陷入了沉思。这场
突如其来的风雨，让我看到了外卖员
工作的不易，也懂得了每一份职业都
值得尊重，更明白了遇事要多一些理
解与包容，少一些急躁和苛责。

（作者系泉州市第一中学初一年
学生）

有惊无险
□陈至焜

爷爷离世多年，他留下的遗物不多，
当中有一辆旧自行车，从前，他常常骑着
它载我出门兜风。

这一辆老式自行车，过去总是载着
“一老一小”，缓缓行驶在满是老榕树落
叶的小道上。骑车的是两鬓斑白的爷爷，
即便年岁已高，他蹬车时依旧带着几分
年轻时的健朗与豪迈。而坐在后座上的
男孩就是小时候的我。

记忆里，爷爷平时一有空便会把他
心爱的自行车推出来保养。他总是仔细
擦洗车身，再给车子的链条抹点润滑油，
最后还要给轮胎打满气。等爷爷忙活完，
我就赶紧爬上自行车的后座，催促他载
着我沿海岸骑行。无论是感受咸湿的海
风拂过脸庞，还是听车轮碾过路面的沙
沙声和车链规律的嘎吱声，我都觉得很
有趣。

随着我渐渐长大，体重不断增加，爷
爷骑车的速度明显慢了下来，蹬车也变
得愈加费力。于是他手把手教我骑车，又
为我挑选了一辆小巧的自行车。不久后，
我们爷孙俩便一同出门骑行，继续相伴
穿梭在熟悉的路上。

爷爷走后，那辆自行车被收进仓库，
时间一长，车座蒙上一层灰，车把变得锈
迹斑斑，轮胎也瘪了。奶奶有时拿抹布擦

拭这辆车，还忍不住念叨起以前爷爷教
我骑车的往事，说着说着就别过头，用手
背抹去泪水。

不久前回老家，我悄悄把自行车推
去修车铺修好。抬脚跨上车座，我又一次
沿着那条爷爷载我走过无数次的路慢慢
骑行，路边的风景一如往昔，可阳光落下
的影子里，再也没有了身旁的爷爷，只剩
我孤身一人。

那辆旧自行车，见证了我从被爷爷
载着出行到独自骑行的成长，也留存着
我们相伴骑行的美好时光。如今它被修
好，依旧能稳稳前行，就像爷爷的陪伴，
始终留在我成长的岁月里，不曾离去。

（作者系惠安县螺城中学初二年
学生）

爷爷的自行车
□周冠锟

（（CFPCFP 图图））
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