
本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯
员李惠萍）今年 4 月是第 38 个全国爱
国卫生月，主题为“共建健康城镇，共
筑健康防线”。随着天气回暖，蚊子、老
鼠、苍蝇、蟑螂等病媒生物（俗称“四
害”）逐渐进入活动繁殖高峰期。它们
不仅扰民，更是传播疾病的隐形杀手。
为守护市民健康，泉州市疾控中心发
布了病媒生物防制攻略，呼吁大家科
学除害，防病于未然。

明确危害 加强认知

蚊子：按蚊可传播疟疾；库蚊是流行
性乙型脑炎的主要传播媒介；白纹伊蚊
（俗称“花蚊子”）则传播登革热、基孔肯
雅热。

老鼠：传播鼠疫、肾综合征出血热、
钩端螺旋体病等多种严重传染病。

苍蝇和蟑螂：通过体表携带病菌、污
染食物，机械性传播痢疾、伤寒、霍乱等
肠道传染病。

防“四害”应以环境治理为主，化学
防制为辅。保持干净整洁的环境是最长
效、最安全的“防护网”。

清理积水 有效防蚊

蚊子一生四个阶段（卵、幼虫、蛹、成
虫）中，前三个阶段都生活在水中。没有
积水，就没有蚊子。

清积水：翻盆倒罐，彻底清理花盆托

盘、废旧轮胎、瓶罐等容器里的积水；水
养植物每3到5天换一次水并清洗根茎；
疏通下水道和排水沟。

物理隔离：安装纱窗、挂好蚊帐、使
用灭蚊灯。

生态防控：景观水池可以放养食蚊
鱼类或投放生物制剂。

慎用化学药：必要时使用低毒高效杀
虫剂，但要避开食物和婴幼儿活动区域。

封堵缝隙 科学防鼠

老鼠擅长钻缝、攀爬和啃咬。

堵缝隙：墙面、地面缝隙宽度不超过
0.6厘米，封堵鼠道。

净环境：清理室内外杂物堆，粮食和
饲料密封存放，垃圾做到日产日清。

物理捕杀：在墙角、下水道口、鼠道等处
布放鼠夹、鼠笼或粘鼠板，并定期更换位置。

安全用药：使用高效低毒的灭鼠毒
饵，要远离儿童、宠物和食品，并及时清
理死鼠。

改善环境 重点防蝇

苍蝇依赖脏乱的环境生存，管好垃

圾和粪便就能控制其滋生。
清垃圾：垃圾桶加盖，垃圾要及时清

运，并定期冲洗垃圾房。
物理防制：厨房、餐厅等重点场所应

安装风幕机或软帘；室内使用灭蝇灯，室
外设置捕蝇笼。

精准消杀：在垃圾堆放点、厕所等高
密度区域进行滞留喷洒，避开食品加工
和就餐区。

保持干燥 全面防蟑

蟑螂怕干净、怕干燥，偏爱潮湿油腻
的角落。

保持清洁：厨房、餐厅要保持干燥清
洁，食物密封存放，厨余垃圾不过夜。

堵住缝隙：用水泥、硅胶等封堵墙壁、
橱柜、水管、暖气片周围的缝隙和孔洞。

巧用药剂：使用蟑螂胶饵或毒饵，避
免盲目大面积喷药。

物理粘捕：在橱柜角落、冰箱底部等
蟑螂活动路径放置蟑螂屋或粘蟑板。

发热、咳嗽、咽痛……你以为只是普
通感冒？其实这可能是流行性脑脊髓膜
炎，简称“流脑”。这种病的早期症状极具
欺骗性，一旦错过黄金治疗窗口，后果非
常严重。福建疾控专家提醒：冬春季节，务
必警惕高热、头痛、呕吐、瘀斑这四大警示
信号。

认清误区
分清感冒与流脑

流脑由脑膜炎奈瑟菌引起，主要通过
飞沫经呼吸道传播。细菌首先定植于鼻咽
部，引发发热、咽痛等初期反应，这与普通
感冒非常相似，也就是其狡猾的伪装。

然而，流脑的病情发展非常迅速。细
菌一旦突破黏膜进入血液引发败血症，
或侵犯脑脊髓膜导致脑膜炎，患者可能
在数小时内从轻微不适转为生命危险。
由于公众对流脑的认知较低，加上早期
症状与感冒相似，家长常会自行用药，极
易延误病情。

牢记以下核心警示，或许能挽救一条
生命——

高热：体温迅速升高，常伴剧烈头痛。
呕吐：多为喷射状呕吐。
瘀斑：皮肤出现压之不褪色的瘀点或

瘀斑，这是流脑的重要特征。

精神变差：表现为烦躁、嗜睡，甚至
昏迷。

“急救三步”
抢夺救治黄金期

若孩子在冬春季节出现上述疑似症
状，特别是精神状态变差且伴有皮肤瘀
点，请立即采取以下措施：

不要观察、不要自行服药。立刻前往
最近的正规医院儿科或急诊科就诊。途
中让患者保持侧卧位，以防止呕吐物导
致窒息。

准确向医生描述病情。包括何时开始
发烧、头痛程度、呕吐是否呈喷射状、精神
状态以及皮疹何时出现。

配合医生检查。医生可能会进行血常
规、瘀点涂片或腰椎穿刺检查。腰椎穿刺
是诊断流脑的“金标准”，对指导救治至关
重要，切莫因误解而延误。

科学预防
接种疫苗最有效

面对流脑，预防胜于治疗。按国家免
疫规划程序接种流脑疫苗是最经济、最
有效的手段。同时，也要保持良好的生活
习惯。

勤通风：居室、教室每天开窗 2 到 3
次，每次至少30分钟。

讲卫生：规范洗手，咳嗽或喷嚏时掩
住口鼻；在流行期人群密集场所应佩戴
口罩。

强体质：保证均衡营养、适度锻炼和
充足睡眠。

早隔离：如果身边出现流脑病例，请

配合疾控机构做好隔离与医学观察。
专家提醒，“感冒”头痛背后可能隐藏

流脑这只“猛虎”。请务必收起“再观察看
看”的侥幸心理，牢记“高热、头痛、呕吐、
瘀斑”四大信号。多一分知识，多一分警
惕，就是为生命多筑一道防线。

□融媒体记者 张沼婢 通讯员 翁顺
太 李曲文

识别四大征兆 把握流脑信号

你有没有过这样的经历：感冒明明好
了，其他症状都消失了，唯独剩下一声接
一声的咳嗽，拖上几个星期甚至一两个
月。止咳糖浆喝了，消炎药吃了，可喉咙里
总像卡着什么东西，时不时要“咳咳”两声
清清嗓子，早上起来痰尤其多。

这时候，很多人会想：“是不是我的肺
出了什么问题？”泉州医高专附属人民医
院耳鼻喉科主治医师丁雅婷提醒大家：先
别急着担心肺。这个让你烦恼的咳嗽和咳
痰，元凶很可能不在肺，而在你的鼻子。这
种病叫作上气道咳嗽综合征（以前也叫鼻
后滴漏综合征）。 □融媒体记者 张沼婢

鼻涕“倒流”惹祸

丁雅婷介绍，我们的鼻子和喉咙是相
通的。正常情况下，鼻腔分泌的黏液（也就
是鼻涕）会乖乖地从鼻孔排出去，或者悄
无声息地流进喉咙里被我们无意识地咽
下去——这本身是一种保护机制。

但是，当你有鼻炎（比如过敏性鼻炎）
或鼻窦炎时，情况就变了：鼻涕变多了，因
为炎症刺激下鼻腔和鼻窦会分泌大量黏
液；鼻涕也变黏了，分泌物又黏又稠。过多
的鼻涕没法从前面流完，只能“往后走”，
一滴一滴地、像没关紧的水龙头一样，顺
着鼻咽部流到喉咙里。

丁雅婷指出，你咳出来的，很可能不是
肺里的痰，而是从鼻子倒流下来的“鼻涕”。

辨别五大特征

究竟是“肺咳”还是“鼻咳”？丁雅婷医

生总结了以下五个典型特征，帮助大家初
步判断——

存在明确鼻部症状：患者经常鼻塞、
流鼻涕、打喷嚏，或感觉鼻子后面有东西
流下去。部分患者鼻部症状不明显，但会
频繁做出清嗓子的动作。

咳嗽有特定时间：早上起床时特别明
显，躺了一晚上，鼻涕倒流积在喉咙里，起
来后自然想清理掉；或者刚躺下睡觉时会
出现咳嗽加重的情况。

感觉喉咙里有东西：总觉得喉咙后面
有黏液附着，咳不出来又咽不完，医学上
叫“咽部异物感”。

咳嗽是“湿咳”：能听到明显的痰音，
但痰咳出来一看，往往是白色泡沫状或透
明的黏痰，和肺炎那种黄色浓痰不太一
样。

常规治疗无效：吃了很多止咳药，甚
至用了抗生素（头孢、阿莫西林等），效果
都不好，因为没治到根上。

找出致病元凶

临床上，容易引发此类咳嗽的鼻部疾
病主要分为三种类型——

过敏性鼻炎：这是最常见的原因。患
者在接触花粉、尘螨或冷空气后，鼻子过
敏，狂打喷嚏并伴随清水鼻涕，进而引发
咳嗽。丁雅婷特别指出，许多“感冒后咳嗽
迁延不愈”，其实就是感冒诱发了过敏性
鼻炎。

慢性鼻窦炎：鼻窦发炎后会产生大量
浓稠的分泌物，这类患者咳出来的痰往往
是黄绿色的，量也比较多。

非过敏性鼻炎：部分人群对温度变
化、刺激性气味敏感，在无明确过敏原的
情况下，鼻腔也会分泌过多黏液。

掌握两招止咳

面对鼻后滴漏引发的咳嗽，丁医生为大
家提供了两个从根源上止咳的实用方法：

生理盐水洗鼻。这是物理上最直接有
效的办法。用一个洗鼻壶或海盐水喷雾，
每天早晚清洗鼻腔。作用是把黏稠的鼻
涕、过敏原、炎性物质直接冲走，就像给鼻
腔“打扫卫生”一样。鼻腔环境改善后，倒

流的鼻涕随之减少，咳嗽自然得到缓解。
切记不可使用未经处理的自来水。

如果是过敏性鼻炎，应规范使用鼻用
糖皮质激素喷雾（如糠酸莫米松、布地奈
德等）或口服抗过敏药（氯雷他定、西替利
嗪等）。丁雅婷表示，鼻用激素非常安全，
主要在局部起作用，不用担心激素的副作
用。如果是细菌性鼻窦炎（有黄脓鼻涕、面
部胀痛），医生可能会根据情况使用抗生
素，但前提是要确诊，切忌自行盲目服药。

丁雅婷提醒：如果咳嗽反反复复、总
不见好，又找不到肺部问题时，不妨去耳
鼻喉科看看鼻子——也许病根就在那里。

感冒后咳不停 病根或在鼻部

前不久，一则新闻引起了不少人的关
注：一位女士发现丈夫的指甲发紫，再三劝
其就医检查，丈夫却不以为然。不料几天后，
他突然胸痛倒地，被120紧急送医，最终被
确诊为急性心肌梗死。医生提醒：身体这五
个部位发紫绝非小事，千万不能掉以轻心。

指甲。健康的指甲呈粉红色，甲床被按
压松开后应在2秒内恢复红润。若甲床发紫
或发白，且在手指温暖的状态下仍呈现青紫
色，需高度警惕心肌供血不足的问题。若甲
床恢复红润的时间超过3秒，也提示可能存
在心泵功能减退。此外，中医认为“爪为筋之
余”，指甲的状态直接反映肝血与气血的充
盈程度，长期青紫绝非正常现象。

嘴唇。老中医王智明认为“脾开窍于口，
其华在唇”，但口唇的颜色更直接地反映了
全身气血的盛衰和血液含氧状况。健康人的
口唇应为淡红色、润泽有光。若唇色发紫或
青紫，提示体内缺氧或血瘀，多见于心功能
不全、呼吸系统疾病或先天性心脏病。如伴
有胸闷、气短、活动后加重，应尽快就医。

舌头。舌诊是中医诊断的重要环节。健康
人的舌质应为淡红色。若舌质呈深紫色、暗红
色，或舌面出现瘀点、瘀斑，均属于中医“血瘀
证”的表现。福建医科大学附属第二医院心血
管内科主任医师王耀国认为，对于心脑血管
疾病患者而言，舌头呈深紫色或瘀伤，伴有心
悸、呼吸急促甚至心前区刺痛等症状，往往提
示心血管已存在较为严重的病变。日常照镜
子时不妨多观察一下自己的舌头。

耳垂。现代研究早已证实，耳垂出现由
下往上的斜行褶皱（中医称之为“冠心沟”），
往往与冠心病的发病高度相关。著名医学期
刊《柳叶刀》曾有研究指出，心脏或心血管功
能不好的人，长期缺氧会使结缔组织萎缩，
其中耳垂反应最为明显，会出现明显的斜切
褶痕，缺氧越严重，褶痕越深。耳垂处出现明
显褶皱，切勿当作“老来福相”，而应及时检
查心脏健康状况。

手掌大鱼际。大拇指根部隆起的肌肉区
域属于手太阴肺经与手少阴心经的交汇之
处。若此区域出现青紫色，或按压后回血缓
慢，可能提示心阳不足或气血瘀滞。手掌整
体发紫也提示血瘀状态。此外，小指根部出
现青筋暴露，也需警惕冠状动脉供血不足的
风险。 □融媒体记者 张沼婢

身体五处发紫
警惕心脏求救

本报讯 （融媒体记者张沼婢）日前，泉
州市卫健委、泉州市计生协会、泉州晚报社
在晋江市梅岭街道梅青社区敏月公园，联合
开展“普惠托育 守护成长”暨“世界孤独症
日”主题宣传服务活动。

本次活动内容丰富，设有政策宣讲、互
动体验、资源对接、义诊服务等多个专区，现
场为居民一对一解答普惠托育的相关政策
疑问，展示了科学育儿技能，并组织开展有
奖问答和趣味游戏。

活动中，晋江市备案普惠托育机构集中
亮相，“向日葵亲子小屋”开展公益互动，居
民现场扫码，体验“泉享托”线上服务平台。
来自儿科、儿童保健科的医护人员为群众提
供了免费问诊及生长发育评估等服务。此
外，活动还围绕儿童孤独症、“两癌”防治、出
生缺陷防控等开展了公共卫生宣传，并现场
教学心肺复苏等急救技能。

活动由晋江市卫健局、晋江市计生协会、
晋江市妇幼保健院承办，梅青社区居委会及三
家托育园协办，旨在将优质健康服务送到群众

“家门口”，提升家庭育儿能力与健康素养。

普惠托育上门
关爱特殊群体

过敏性结膜炎是一种眼科常见疾病，常
于春季高发。与由感染引起且具传染性的

“红眼病”（急性传染性结膜炎）不同，过敏性
结膜炎的本质是人体免疫系统对过敏物质
产生的过度反应。

春季植物花粉浓度激增，杨柳絮随风飘
散，易黏附在眼表；潮湿环境滋生的微生物
（如尘螨和霉菌）随空气接触眼睛；春季紫外
线增强，也会加重眼表的敏感性。当过敏物
质附着在结膜时，免疫细胞会释放组胺，导
致眼结膜血管扩张、神经敏感，从而引发眼
痒、红肿、分泌物增多等症状。

在治疗方面，首先要尽可能明确过敏
原，并在日常生活中避免接触，配合规范的
药物治疗，效果一般较好。如果难以确定过
敏原，治疗主要是缓解症状。部分症状严重、
经过治疗多年不愈的患者，可考虑“易地疗
法”，也就是从原先住的地区迁移到另外一
个较远的地区居住和工作，可能会收获较好
的效果（脱离了原居住地过敏原）。

在预防方面，外出时要做好个人防护，
可佩戴密封式护目镜（如运动防风镜）、口罩
等，保护好易受过敏原侵犯的眼睛、口腔和
鼻子等部位。外出回家后，应及时洗手、洗
脸、洗头，并更换干净的衣物。

对于既往有严重春季过敏性结膜炎病史
的患者，可在春游踏青或易致敏期前1周，预
防性使用抗过敏滴眼液，以形成保护屏障。需
要提醒的是，过敏性结膜炎常伴发过敏性鼻
炎，此类患者在出现眼部过敏症状的同时，常
伴有鼻痒、打喷嚏、流清涕等典型的鼻部过敏
症状，应同时进行防治。（来源：家庭医生报）

重视春日眼痒
防治结膜过敏

“四害”进入繁殖期 科学防控护健康

防防““四害四害””应以环境治理为主应以环境治理为主，，化学防制为辅化学防制为辅。（。（CFPCFP 图图））

有些咳嗽的病根可能在鼻子有些咳嗽的病根可能在鼻子（（CFPCFP 图图））

流脑由脑膜炎奈瑟菌引起流脑由脑膜炎奈瑟菌引起，，主要通过飞沫经呼吸道传播主要通过飞沫经呼吸道传播。（。（CFPCFP 图图））
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