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综 合

20日，第五届全民阅读大会在江西南
昌举办，并启动以“共促全民阅读，共建书
香社会”为主题的 2026 年“全民阅读活动
周”（4 月 20 日至 26 日）。会上还发布了第
二十三次全国国民阅读调查结果。

□新华 央视

成年国民的综合阅读率呈
稳步上升趋势

2025年我国成年国民包括书报刊和
数字出版物在内的各种媒介的综合阅读
率为 82.3%，较 2024 年的 82.1%提升了
0.2 个百分点。成年国民图书阅读率为
60.0%，较 2024年的 59.9%增长了0.1个
百分点；数字化阅读方式（电脑端网络在
线阅读、手机阅读、电子阅读器阅读、Pad
阅读、听书、视频讲书等）的接触率为
80.8%，较 2024年的 80.6%增长了0.2 个
百分点。

从成年国民对各类出版物阅读量看，
2025年我国成年国民的人均纸质图书阅读
量为4.81本，较2024年增加了0.02本；人

均电子书阅读量为3.58本，较2024年增加
了0.06本。人均纸质图书和电子书阅读量
合计为 8.39 本，高于 2024 年的 8.31 本。
2025年我国成年国民的纸质报纸和期刊阅
读量均较上年有不同程度的下降，分别从
2024年的12.41期（份）和1.73期（份）降至
2025年的11.59期（份）和1.57期（份）。

2025年我国成年国民中，有13.5%的
人年均阅读 10 本及以上纸质图书，较
2024年的13.2%增长了0.3个百分点，还
有9.6%的人年均阅读10本及以上电子书。

数字化阅读深度融入日常生活

从阅读载体来看，手机阅读和听书是
成年国民主要的数字化阅读方式，特别是
成年国民的手机阅读率持续稳定在高位。
2025 年我国成年国民的手机阅读率为
79.0%，较2024年增长了0.3个百分点。越
来越多的人选择通过听书和观看视频讲书
的方式进行阅读，分别从2024年的38.5%
和5.7%增长至2025年的38.7%和6.3%。

2025年有66.4%的成年国民通过电

脑端进行网络在线阅读，较 2024 年的
68.3%下降了1.9个百分点；22.9%的成年
国民使用 Pad（平板电脑）进行阅读，较
2024年的23.6%减少了0.7个百分点；有
21.3%的成年国民在电子阅读器上阅读，
比2024年的23.9%减少了2.6个百分点。

国民的阅读时间分配正在重构

从成年国民接触的各类媒介来看，人
均数字媒介接触时长显著高于纸质阅读
时长。在传统纸质媒介中，2025年我国成
年国民人均每天阅读纸质图书 24.68 分
钟，比2024年增加了0.27分钟；人均每天
阅读报纸3.83 分钟，人均每天阅读期刊
2.77分钟，分别较上年有所减少。

在数字化媒介中，2025年我国成年
国民人均每天手机接触时长为109.54分
钟，比2024年的108.76分钟增加了0.78
分钟；人均每天通过电脑端网络在线阅读
时长为62.42分钟，人均每天电子阅读器
阅读时长为9.67分钟，人均每天Pad（平
板电脑）阅读时长为9.45分钟，均较2024

年有不同程度的缩减。

未成年人阅读表现良好

2025年我国0—17周岁未成年人图
书阅读率为86.7%，较2024年提高了0.1
个百分点。人均图书阅读量为11.72本，较
2024年增加了0.07本。2025年我国0—17
周岁未成年人每天阅读纸质图书36.82分
钟，高于2024年的36.30分钟。

从未成年人的数字化阅读情况看，
2025年我国0—17周岁未成年人数字化
阅读方式接触率为75.9%，较2024年提高
了0.8个百分点。从数字阅读内容看，9—
13 周岁少年儿童最喜欢的是“漫画、绘
本”“科普知识、百科类文章”，14—17周
岁青少年最喜欢的是“网络小说、文学作
品”“学科知识”。本次调查增加了对未成
年人使用AI辅助阅读情况与倾向的了
解。调查显示，分别有半数左右（49.3%和
53.1%）的9—13周岁少年儿童和14—17
周岁青少年认为AI工具在提供个性化推
荐方面有帮助。

第二十三次全国国民阅读调查结果发布

人均阅读纸质书4.81本 数字化阅读趋势上升明显

本报讯 北京时间 4月 20日傍晚，
2026斯诺克世锦赛在克鲁斯堡剧院继
续进行首轮争夺，中国选手丁俊晖10∶5
战胜英国选手大卫·吉尔伯特，顺利晋级
十六强，下轮比赛他将面对卫冕冠军赵
心童，上演“中国德比”。

丁俊晖带着7∶2的领先优势来到第
二阶段。第二阶段开局，大卫·吉尔伯特

拿下首局扳回一城；第11局丁俊晖单杆
65分硬核逆转，继续保持领先优势；随后
吉尔伯特第12局打出78分，又在第13
局带来精彩的单局逆转，5∶8丁俊晖进
入中场休息。此后，丁俊晖没有再给对手
机会，连赢两局，10∶5晋级16强。全场比
赛丁俊晖打出106、100分破百，以及7
杆50+。

根据赛程，丁俊晖将在16进8对阵
另一位中国选手、卫冕冠军赵心童。18
日，在斯诺克世锦赛首日比赛中，赵心童
以10∶7战胜英格兰选手利亚姆·海菲尔
德，晋级十六强。

丁俊晖与赵心童的1/8决赛采用25
局13胜赛制，比赛分为三个阶段，第一
阶段将在北京时间4月24日（周五）晚上

9：30进行。具体赛程：4月24日21:30；4
月25日21:30；4月26日17:00。

此外，19日，在斯诺克世锦赛首轮的
一场中国球手之间的较量中，肖国栋以
10∶6战胜周跃龙，晋级十六强。马克·艾
伦、巴里·霍金斯和马克·威廉姆斯等名
将都于当日获胜，晋级十六强。

（新华 北青）

丁俊晖VS赵心童
2026斯诺克世锦赛下轮将上演“中国德比”

本报三亚电 （特派融媒体记者吴
聪伟）第六届亚洲沙滩运动会（以下简称
亚沙会）将于4月22日在海南省三亚市
开幕。这是海南自贸港全岛封关运作
后迎来的首个国际大型综合性体育赛
事，也是海南省首次举办国际综合性运
动会。

亚洲沙滩运动会是由亚洲奥林匹克
理事会主办的综合性运动会，创办于
2008 年。亚沙会最初为每两年举办一
届，从 2016 年开始改为每 4 年举行一
届。中国曾在 2012 年承办过第三届亚
沙会，当时中国代表团在山东海阳以14
金 10银 12铜居金牌榜和奖牌榜榜首。
2018 年 8月，三亚在第 37届亚奥理事
会代表大会上获得第六届亚洲沙滩运
动会主办权。受到 2020 年疫情等客观
因素影响，亚奥理事会先后两次宣布延
期举办本届亚沙会，赛事最终定于今年

4月举行。
第六届亚洲沙滩运动会开幕式将于

22日晚在三亚亚沙公园举行，开幕式由
陈维亚、王锐祥、章东新、黄沛凌、乔卫等
主创，全长75分钟，文艺表演部分分为

“天海燃情”“深海逐梦”“联通四海”三个
篇章，现场为开放式的滨海剧场，设有约
7000个座位。

本届亚沙会为期9天，共设14个大
项、15个分项、62个小项，既包括三人
篮球、沙滩排球、帆船、游泳、攀岩等奥
运会、亚运会常设项目，也有台克球、沙
滩卡巴迪等新兴项目，预计将有来自45
个国家和地区的近1800名运动员齐聚
三亚。

本届亚沙会中国体育代表团共255
人，其中运动员171人，将参加除沙滩卡
巴迪外13个大项、60个小项的比赛，是
我国参加亚沙会以来参赛率最高的一

届。运动员平均年龄24岁，年龄跨
度从14岁到58岁，展现了沙
滩运动广泛的参与性与包容
性。代表团中包括壮族、
满族、回族等 11个少
数民族，是多民族
文化在体育舞台上
的生动融合。
攀岩运动员伍
鹏 、邓 丽
娟，三人篮
球运动员王
丽丽、田径
运动员宋佳
媛等奥运会
奖牌得主，
将在亚沙会
出战，为国
争光。

第六届亚洲沙滩运动会明日开幕

45个国家和地区近1800名运动员齐聚三亚

本报三亚电 （特派融媒
体记者吴聪伟）4月20日，第
六届亚洲沙滩运动会中国体
育代表团开幕式旗手名单公
布，将由沙滩手球女子运动
员沈萍和三人篮球男子运动
员颜鹏担任。

沈萍是中国女子沙滩手
球队的核心成员，在2025年
成都世运会沙滩手球女子组

比赛中，她以教练员兼运动
员身份带领中国女队获得第
六名的佳绩，创造历史。

颜鹏是三人篮球国家
队的主力队员，拥有丰富的
大赛经验，曾参加过东京奥
运会、三人篮球亚洲杯等赛
事。在去年的第十五届全运
会上，颜鹏所在的上海队获
得了三人篮球男子组冠军。

亚沙会开幕式中国代表团

沈萍颜鹏担任旗手

新华社香港 4 月 19 日电 第44届香港
电影金像奖颁奖典礼19日晚在香港文化中
心举行。

梁家辉凭借《捕风追影》将最佳男主角
收入囊中，该片同时获得最佳动作设计。廖
子妤获得最佳女主角。

《再见UFO》斩获最佳电影，卫诗雅凭
借该片荣获最佳女配角，影片同时摘得最佳
导演、最佳编剧、最佳原创电影歌曲。

舒淇凭借《女孩》夺得新晋导演。杜德伟
凭借《风林火山》摘得最佳男配角，该片同时
获得最佳剪接、最佳美术指导、最佳服装造
型设计、最佳视觉效果、最佳原创电影音乐、
最佳摄影，以及最佳音响效果。

终身成就奖颁予创立香港电影数码特
技、在视觉效果领域贡献卓著的朱家欣，专
业精神奖表彰入行超过40年的资深副导演
姚敏琦。

香港电影金像奖于1982年创立，是香
港及华语电影界重要奖项之一。

第44届香港电影
金像奖揭晓
梁家辉和廖子妤分获

最佳男女主角

新华社德黑兰4月19日电 据伊朗迈赫
尔通讯社19日报道，伊朗国家男子足球队
表示，球队将按照教练组的计划展开集训，
以备战2026年美加墨世界杯。

报道还公布了参加国家队集训的30名
球员名单。

美加墨世界杯将于2026年6月11日至
7月19日在美国、加拿大、墨西哥举行。根据
赛程，伊朗队与比利时、新西兰和埃及队同
处G组，三场小组赛都将在美国境内进行。

伊朗男足
正备战世界杯

新华社伦敦4月19日电 英超本赛季的
“天王山之战”19日在伊蒂哈德体育场举
行。曼城凭借哈兰德的致命一击，以2∶1击
败联赛“领头羊”阿森纳，在少赛一场的情况
下，将与对手的积分差距缩小至3分。

本场比赛节奏紧凑、对抗激烈。曼城率
先发难，第16分钟，中场核心谢尔基对方门
前展现精湛脚下技术，带球突破防守，一脚
劲射为球队打破僵局。不过阿森纳迅速作出
回应：仅过不到两分钟，曼城门将多纳鲁马
出球犹豫，阿森纳前锋哈弗茨上前逼抢，皮
球击中其身体后反弹入网。上半时两队战成
1∶1平。

易边再战，双方攻势不减。哈兰德和埃
泽先后击中门框，哈弗茨的射门也被多纳鲁
马扑出。第65分钟，曼城再次打出流畅配
合，造成阿森纳门前防守混乱，哈兰德抓住
机会打进制胜一球。此后阿森纳全力反扑，
后卫加布里埃尔头球经折射后击中立柱，哈
弗茨也错失近距离头球良机，始终未能改写
比分。曼城最终以2∶1获胜。

此役过后，阿森纳仍以70分领跑，但优
势已被大幅削弱。曼城积67分且少赛一场，
已将主动权逐步握在手中。若他们22日客
战伯恩利顺利取胜，积分将追平阿森纳，并
有望凭借净胜球优势实现反超。

埃弗顿当日在主场与利物浦进行的“德
比大战”同样踢得跌宕起伏。萨拉赫第29分
钟为利物浦先拔头筹。第54分钟，贝托进球
为主队扳平比分。补时第10分钟时，利物浦
队长范戴克利用角球机会头球破门，“绝杀”
同城对手。

当日进行的另外两场比赛都打出了大
比分：阿斯顿维拉主场以4∶3击败桑德兰；
诺丁汉森林主场以4∶1战胜了深陷保级区
的伯恩利。

英超“天王山之战”

曼城胜“枪手”

最佳男女主角梁家辉和廖子妤最佳男女主角梁家辉和廖子妤（（CFPCFP供图供图））

丁俊晖丁俊晖 （（CFPCFP供图供图）） 赵心童赵心童 （（CFPCFP供图供图））


