
近日，由泉州市教育局主办的全市中小
学校“温暖共生 心向未来”心理健康教育专
题培训班正式开班，以深入践行教育部“健
康第一”教育理念，全面强化师生心理健康
保障能力。本次培训采取“线下集中参训+全
程线上同步直播”形式，全市 400 余名班主
任、专（兼）职心理教师现场参训学习，授课
视频同步在泉教育平台“心理健康教育”专
栏展播，助力全面筑牢校园心理健康防护
网，构建全员、全程、全方位心理育人体系。

□融媒体记者 陈森森 通讯员 苏黄
霓 文/图（除署名外）

教师是学生成长的引路人，教师心理健康
直接关系着教育质量。活动中，北京师范大学张
军副教授以《教师职业心理健康维护与幸福感
提升》为题，聚焦教师职业倦怠、压力过载等突
出问题，为一线教师“减压赋能、暖心提质”。

张军表示，长期高负荷工作易使教师出
现情绪耗竭、成就感降低等问题。基于SME

心理调适模型，他从四大维度给出实操策
略：认知上，引导教师觉知压力、纠正认
知偏差、重构思维模式；情绪上，运用
ABC理论合理科学疏导负面情绪；行

动上，强化社会支持系统、优化时
间管理、平衡工作与生活边界；

人际上，掌握沟通技巧，化解
冲突、守护心理边界。围绕

正向心理资本建设，张
军引导教师定义幸

福、投资幸福、

感受幸福、分享幸福，通过培育积极心态提升
职业认同感与幸福感。他强调，教师唯有保持
健康心态与饱满热情，才能更好地陪伴学生
成长，让教育更有温度、更有力量。

此次培训主题鲜明、内容扎实、指导性与
实用性强，既为学生心理干预提供科学方案，
也为教师心理调适送上实用良方，有效补齐一
线教师心理育人知识与技能短板。参训教师纷
纷表示，将把所学知识运用到教育教学与班级
管理实践中，守护学生心灵、呵护自身健康。

下一步，泉州市教育局将以此次培训为
契机，持续深化中小学校心理健康教育建设，
健全师资培养培训机制，完善危机预警干预
体系，推动心理健康教育与德育、学科教学
深度融合，同步加强教师人文关怀与心理支
持服务，打造温暖共生、积极向上的校园心
理生态，为全市中小学生健康成长、全面
发展保驾护航。

为教师减压赋能 提升职业幸福感

青少年心理健康是教
育工作的重中之重。活动当

天，北京师范大学心理学部党
委书记乔志宏教授作《学生常见心
理问题、成因及干预》专题讲座。他

以“生物—心理—社会”综合模型深
度剖析心理问题的诱因：遗传与脑功能
发育异常等生理因素、不合理认知等心

理因素，叠加家庭教养失当、亲子关系紧
张、学业压力偏大、同伴及师生关系不良等

环境因素，共同诱发心理困扰。他强调，家庭
过高的学业期望、简单粗暴的教养方式，学校

过重的学习负担，是加剧青少年心理危机的
主要诱因。

在干预路径上，乔志宏倡导“预防为
先、发展为要”，以“五育并举”夯实心理健
康根基：以德育心铸魂、以智慧心育人、以体
强心疏压、以美润心涵养、以劳健心励志。同
时，推动学校构建全员参与、全过程指导、全
方位覆盖的心理健康教育机制，规范心理健
康测评，完善“学校—班级—宿舍/个人”三级
预警网络，强化班主任日常关怀、心理教师专
业干预、家校社医协同联动，对重点学生精准
帮扶、及时转介，提升校园心理服务实效。

精准研判解困扰“五育并举”筑根基

山里的黄昏容易让人想起旧事。
年前，我去村里的老年协会当了几

天志愿者，在与老人相处的日子里，我
看到窗棂漏进的光，染白人的鬓角，看
到老者徐行亦喘。那时，心里的感触还
只是怜悯。

不久前，我又遇见了他们。那阵子，
村里张灯结彩，正在筹办高甲戏演出。
这戏傍晚开演，下午四五点，老人们拿
来板凳摆放在戏台下。一个老人拿来了
一张一米多长的板凳。年轻人来了，则
大多站在后边观看。

七八岁时，我也曾看过一次戏，具体
内容早已遗忘，只清楚地记得，那时，我跑
累了，坐在一个独坐一张板凳的老人旁。
他见我来，也不问是谁，只往一旁靠了靠，
又继续看戏。戏台上灯光晃眼，一位女演
员把袖子甩来甩去，当时的我只能看得懂
这些。现在想来，应是花旦正甩动水袖，如
舞红云。年幼的我，俯身用脚逗蚂蚁，旁边

的老人却直着腰板，手在膝头轻拍，忽然
叹一声：“水袖一甩半世愁啊。”他的眼睛
盯在戏台上，连茶盏凉透都没察觉。

这回看的戏，我就记得较为清楚。
台下同样坐着不少鹤发老人。两次

看戏，我都没专心，前次忙着玩，这次便
是触景生情。我随意找了个脸熟的阿
伯，挨着他坐在同一张板凳上。戏台上，
红袍关羽的袖子扫过灯影，《水淹七军》
的锣鼓震得台柱轻颤。看着身边阿公佝
着的背，我难免感慨这世间多的是被遗
忘的人与物，如檐角垂落的旧蛛网。

感慨之际，阿公忽然扯扯我的袖
子，指腹的薄茧蹭过我的手背：“你看那
关平，跟着他爹冲锋陷阵，可没了关云
长的老谋深算，这水淹七军也成不了事
啊。”我望向戏台，年轻的武生翻着跟
头，银枪在灯光下划出流星，而老生的
唱腔沉如古钟，裹着岁月的厚重。原来，
老与少从不是对立，是戏文里的一唱一
和，更是台上台下的薪火相传，我们本
就是同一出戏里的不同段落。

戏散场时，暮色已漫过闽南古厝的
燕尾脊。石板路上还留着戏文里的余
韵，角落的炮仗花缠着老旧的墙，像把
戏里的热闹缠进了烟火。晚风卷着烧柴
味漫过厝顶，我忽然懂了，那些唱念做
打早嵌进了这方水土，也填进了我心里
空着的那处。

台下鹤发童颜，高甲戏老干虬枝。
我几度在书上读到文化传承的意义，当
时只道是寻常，如今才见其深沉。

（作者系永春一中高二12班学生）

多年前，一场春雨绊住了我和家人
的脚步。爸爸说，附近就是泉州木偶剧
院，带我去逛逛，于是我和木偶就这样
不期而遇。

戏台上，灯光轻拢如纱，艺人指尖
轻捻，细如发丝的悬丝牵动木偶起舞。
木偶头雕刻精美，眉眼含情，衣饰上的
纹路在光影中流转，加上婉转的傀儡调
相伴，将《钟馗醉酒》的诙谐、《小沙弥下
山》的灵动演绎得淋漓尽致，仿佛木偶
有了魂魄，在丝线上诉说千年故事。那
一刻，只觉千年文脉顺着丝线流淌，我
满心都是震撼与欢喜。

休息时，爸爸与老艺人闲谈。这位老
艺人说，泉州木偶戏源于汉、兴于唐，曾是
街巷最热闹的演出，但技艺难学，年轻学
徒更是难寻。凝望墙角的木偶头，我的心
也跟着沉了下来。快节奏的时代里，人们
步履匆匆，往往忽略了这些浸润着岁月的
文化瑰宝，却不知，它们承载的不仅是一

门手艺，更是一方水土的文脉与根魂。
此后，我忙于学业，很少再关注木

偶戏。偶然瞥见央视里泉州木偶戏的
惊鸿掠影，不禁惊叹提线木偶的苏醒。

时隔许久，我再次来到泉州木偶剧
院，所见之景颠覆了印象。剧院内座无
虚席，老者、年轻人、孩童齐聚；戏台之
上，灯光璀璨，传承人指尖翻飞，除了
经典剧目，更有融入现代元素的新戏，
台下掌声不断。休息时，不少年轻人围
在老艺人身边，认真请教操线技巧，孩
童捧着小巧的迷你木偶爱不释手，剧
院大厅的文创区里，木偶造型的饰品、

摆件被争相选购，暖意融融。
看见眼前的鲜活景象，妹妹攥着

我的手连连惊呼：“哥哥，快看，好厉害
呀……”眉眼间满是藏不住的好奇、惊
叹、喜爱。听着台下的欢呼赞叹，我心
生思索：所谓传承，从不是墨守成规，
而是坚守本质、勇于创新、适配时代，
让每一个心怀热爱的人，无论是懵懂
孩童，还是历经岁月的成年人，都能轻
易看见它的美好。

纤细的丝线牵起的不仅是木偶，更
是泉州千年文化记忆；传承人的身影扛
起的不仅是技艺，更是文脉延续的希
望。泉州木偶戏的新生，是传承人的坚
守、时代的包容与大众的热爱共同浇灌
的结果。时间告诉我们，传统从不是僵
化的古董，唯有守住匠心、勇于创新，才
能让千年文脉跨越时光、生生不息，让
传统技艺在新时代绽放更耀眼的光芒。

（作者系永春一中高二12班学生）

提线木偶以丝为魂，牵起古今故事；高甲戏以腔为韵，唱尽人间百态。从落寞到新生，从坚守到传扬，古老剧种在
时代中焕发光彩。一戏一情，一技一心，承载着乡土记忆与文化根脉，在烟火人间里永续传承。

（本期指导老师：吕雅丽）

古艺新生 戏韵悠长

丝牵木偶 文脉留芳
□郑逸轩

鹤发童颜
□康立豪

康立豪康立豪 郑逸轩郑逸轩

全市中小学校心理健康教育专题培训举办

“干预体系+减压提质”呵护师生心灵

关注情境创新与本土特色

方顺钦结合命题改革导向与历年规律，
总结出高考地理命题四大特征。一是情境真
实新颖，紧扣主干知识，素材取自时政热点、
生产生活与科研成果，摒弃偏难怪题；二是聚
焦区域认知、综合思维等四大核心素养，强调
学以致用，突出“提取信息—对接原理—解决
问题”的能力；三是命题设计多元，注重逻辑
探究，选择题采取“链式追问”，综合题侧重

“小切口、大纵深”，拒绝模板化答题；四是融
合时代热点，紧扣海洋强国、新质生产力等国
家战略，实现知识考查与价值引领相统一。

黄至芬表示，近年高考地理题型保持稳
定。选择题多图表、多要素叠加，强调信息提
取；综合题采用“图文材料+分层设问”，开放
性设问占比提升。同时，命题极具福建地域特
色，常以山海协作、生态保护、流域治理、城市
更新等本土情境入题。

在考点分布方面，黄至芬表示，自然地理
占比较大，重点、难点多，涵盖地球运动、大气、
水、地质地貌、土壤、自然环境整体性与差异性
等内容；人文地理聚焦人口、城镇化、农业、工
业、服务业区位、交通布局、产业转移、区域协
调发展等；区域地理以中国东南沿海、福建本
土为重点，兼顾世界典型区域；地理实践力则
突出图表判读、方案设计与问题探究能力。

强化专题突破与图表训练

冲刺阶段，科学备考是提分关键。黄至芬
建议，备考时用思维导图串联教材知识，如以

“气候”串联大气环流、植被、水文、农业区位，
形成结构化思维，并重点夯实地貌演化、水循
环、大气运动等自然地理过程类知识。

考生可将高频考点分专题训练，实现靶向
提分。如地球运动专攻计算与规律；气候聚焦
类型判读、成因与影响；区位题可总结为“自
然+人文”答题框架；生态问题强化“成因—危
害—治理”逻辑链。结合福建真题，关注流域内
涝、海岸带保护、乡村振兴等本土专题。

方顺钦强调，要强化“图文转化”能力，训
练等值线图、区域图等解读技巧，精准提取空
间位置、数据特征等关键信息。黄至芬也提
出，要掌握图表判读流程，先看图名图例，再
提取时空信息，最后关联原理，每日练习2—
3道图表题，快速提升读图、用图能力。

“考生还可分层刷题。基础题抓课本核
心，追求‘零失误’；中档题以近5年真题为
主，练逻辑，‘稳拿分’；压轴题分析破题思路，
追求‘多拿分’。”方顺钦表示，专题刷题可围
绕海洋权益、能源转型等九大高频热点展开，
总结规律与术语，形成解题手册，并建立“错
题三维档案”，记录错题、标注错因、补充知识
点，每周复盘、考前梳理，避免重复踩坑。

重视时事热点与教材融合

方顺钦指出，考生有必要构建“教材原
理+时事热点”的动态备考体系，无论是低空
经济、韧性城市等新概念，还是蓝色经济、能
源转型等新热点，底层逻辑均为教材核心原
理。他建议，以教材为根本，拆解人文地理五
大模块、提炼自然地理五大规律，将每个原理
对接典型案例，如资源跨区域调配对接南水
北调，产业升级对接贵州大数据中心；将热点
与原理深度绑定，如海洋强国对接海洋资源
开发理论，极端天气防治对接防灾减灾原理，
实现“原理—案例—热点”贯通。

“考生还可通过学科杂志、地理公众号等
平台拓宽热点积累渠道，整理时政地理热点
汇编，标注对应核心原理，将热点转化为地理
问题情境，如以海上风电开发为题，分析东部
沿海发展优势、生态影响及应对措施，让热点
成为原理应用的‘练兵场’。”方顺钦补充道。

讲究应试节奏与术语规范

临场应试时，黄至芬建议，选择题的答题
时间宜控制在半小时以内，要“慢审快选，排
除优先”；圈画时间、地点、限定词，穷尽图文
信息；如遇到纠结题，不恋战，先做易题，确保
正确率。综合题的答题时间，最好每题控制在
15分钟左右，遵循“审题—建模—用材料—
规范表达”四步法，先定区域与主题，答案应
源于材料与所学知识，分点标号、条理清晰。
针对开放性设问，需观点明确、论据充分，结
合区域实际提出2—3条可行建议。

她还提醒，答题需使用规范地理术语，如
“地形抬升”“涵养水源”“产业集聚”，避免口
语化，并保持字迹工整、卷面整洁，减少失分。

地理
“教材原理+时事热点”

构建动态备考体系
2026 年福建省高考地理延续新高考

“3+1+2”模式，自主命题紧扣课标、聚焦核
心素养，以真实情境为载体，重原理、重图
表、重应用。日前，本报特邀南安侨光中学
高三年段长方顺钦、泉州六中高三地理组
一线教师黄至芬，结合多年教学经验与高
考研究，为考生带来系统的、实用的备考指
导。两位教师均认为，复习关键在于锚定教
材原理之“不变”，灵活应对命题情境之“万
变”。 □融媒体记者 洪娜娜
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▲▲师生开展心理团建活动师生开展心理团建活动
（（泉州市新华中心小学泉州市新华中心小学 供图供图））

学生通过绘画探索内心世界学生通过绘画探索内心世界（（泉州一中泉州一中 供图供图））

活动现场活动现场，，参训老师积极互动参训老师积极互动，，了解心理健康教育了解心理健康教育。。


