
2026 年 4 月 24 日 星期五 □电话：0595-22500029 传真：0595-22500084 E-mail:zkb@qzwb.com□责任编辑：蔡绍坤 □美术编辑：庄 惠

66
——“爱读书的城市 充满希望的城市”2026年泉州市全民阅读活动周专题

中共泉州市委宣传部（泉州市新闻出版局）泉州晚报社 联合推出

央视主持人白岩松是一位阅读者，也曾是一位用力推动全民阅读立法的
全国政协委员。他还有另一重身份，是泉州的“老朋友”，在很长一段时间为
泉州站台、为泉州代言。“泉州，是你一生至少要去一次的城市”这一吸引无
数人前来的名句，就出自于他。

昨天，世界读书日，又恰逢首个全民阅读活动周，泉州举办 2026 年全民
阅读大会，特邀“老朋友”白岩松作“阅读与我们”的主题分享。让所有人没想
到的是，老白开篇分享的是他对泉州城市的书香印象——“泉州像一本经典
好书，值得一次又一次重复阅读。”

央视名嘴与文化名城双向奔赴，金句频频、文化味浓浓。
□融媒体记者 孙灿芬 李菁 黄耿煌 通讯员 连江淮/文 林劲峰 张九强/图

世界读书日，泉州的“老朋友”、央视主持人白岩松再次“站台”——

“泉州像一本经典好书，值得一次又一次重复阅读”

泉籍作家蔡崇达将阅读视作回家的路——

“书籍里有家人，也有
托举你滋养你的家乡”

昨日，泉籍作家蔡崇达在“走读泉州·阅见
山海”2026 年泉州全民阅读大会上，结合自身
成长经历与创作感悟，与现场家乡亲友分享阅
读的力量、故乡的意义。

□融媒体记者 李菁 孙灿芬 黄耿煌 通
讯员 连江淮/文 林劲峰 张九强/图

谈及阅读的意义，蔡崇达有着深刻的
感悟。“作家其实也是高精尖技术人才。宇
航员是探索外在宇宙，作家其实是探索内
心宇宙。”他认为，作家用文字抵达人类内
心的角落，一部部作品就像星空中的光
芒，照亮读者的内心深处。

他回忆起小学五年级时，内心突然涌
出大量无法表达的情绪与欲望，感到孤独
甚至被师长误认为“孤僻”。“我很庆幸阅
读拯救了我。当时，我扎进图书馆、扎进书
店，在阅读一本本书时，被几百年甚至一
两千年前的文字狠狠地拥抱了。”蔡崇达
表示，人类之所以发明写作，正是因为人
往往难以自我理解、无法顺畅表达自我。

而书籍能走进人们的内心深处，默默陪
伴、拥抱着人们。

结合自身成长经历，他指出，过去三
十年，中国经历了人类史上罕见的高速发
展，人们习惯于工具性、知识性的阅读，却
疏忽了阅读最重要的事——抵达内心，陪
伴、支撑。

“阅读是回家、回精神家园最重要的路
径。因为书籍储存的，是一个又一个能照亮
我们内心、为我们提供内心支撑的‘家人’，
是想要托举你、支撑你、陪伴你、滋养你的
家乡。所以，请大家试着通过阅读，敞开自
我内心，去跟书里的一句句话、一段段话产
生共鸣，进而试图寻找回家的路。”

谈作家
“也是高精尖人才，照亮内在宇宙”

2004年，蔡崇达作为泉州师范学院
大四学生时曾写下《远方的远方是近处》
一文。彼时，他已开始思索写作与故乡、阅
读与故乡的关联。在他看来，故乡就像滋
养种子的土壤，是内心安放的支点。如今，
蔡崇达已凭借《皮囊》《命运》《草民》这“故
乡三部曲”成为万千读者熟知的作家，他
对故乡也有了更深的理解。

“总有人问我，为什么‘故乡三部曲’
能畅销？其实，畅销的不是蔡崇达的作品，
畅销的是闽南文化，是泉州，是泉州储存
的中原文化。”蔡崇达表示。

他介绍，泉州有两条江——晋江、洛
阳江，它们背后是“衣冠南渡”的故事。“泉
州人的祖先因战乱，从中原迁徙而来，带
来文化、习俗、礼仪等。层层叠叠的中原文
化，就藏在我们这个地方。”他回想起“母

亲的房子”图书馆建设时，河南籍设计师
朋友为此特意来泉住了三个星期。“他告
诉我，本来做这个图书馆是在帮我回家。
实际上，整个设计过程就像他自己回了
家。他觉得自己来的不是泉州，而是河南。
他在家乡缺失的、破碎的东西，在泉州拼
接上了。我想，他接上的是千年文脉，看到
的是浩瀚文化的聚合。”

如今，很多年轻人在社交平台表达，
带着蔡崇达的书打卡泉州。“其实，他们寻
找的不仅是小说中的世界，更是内心深处
的文化根系，而泉州正是这样一个蕴藏很
多根系、筋脉的城市。”蔡崇达解析这一现
象，并进而延伸总结自己的创作理念——

“与其说我是在写我的故乡，不如说我是
在试图写出我们中国人的故乡、我们中原
文化的故乡。”

谈“故乡三部曲”
“畅销的是闽南文化，是泉州储存的中原文化”

●《雨中的炬火》
本书作者吴承谕罹患罕见

病“杜氏进行性肌营养不良
症”，并因此在轮椅上度过了十
年。《雨中的炬火》是他的第三
本书，疾病是“雨”，“炬火”是父
母、老师、同学乃至全社会的
爱。那些曾为他撑伞的人，成为
他的光；以文字为炬火，他又照
亮了更多身处迷茫的人。这本
书有一种纯粹的力量！

——荐书人：泉州师范学
院学生李涓

●《世遗之城：泉州》
你是否看过泉州开元寺

里的“飞天乐伎”，困惑为什么东方的神
祇会生出西方的羽翼？

你是否在涂门街上，因为文庙、清净
寺、关帝庙的和谐共处而感到震撼？

站在洛阳桥畔，你是否好奇千年前的

工匠，是怎么用海蛎为石桥穿上“铁甲”？
徜徉石湖码头远望万寿塔，你是否

惊讶，没有GPS，古人如何在茫茫大海上
找到回家的路？

所有这些疑问，都能在《世遗之城：泉州》
丛书中找到答案。这套由泉州市委宣传部组
织编纂的书共有六册，就像六块拼图，拼出了

“宋元中国世界海洋商贸中心”的风貌。
——荐书人：泉州市博物馆馆长黄明珍
●《烽火侨批：华侨抗战印记》
这本书精选了闽粤两地上百件珍贵

侨批，时间跨度从 1931 年到 1946 年，正
是中华民族危难之际。这些侨批真实记
录了海外华侨在烽火岁月的觉醒、抗争
与奉献。翻开这本书，我们能看到侨批里
另一种滚烫的情感——家国情怀。阅读
这本书，不仅是致敬爱国华侨，更是铭记

“家国一体、兴亡有责”。
——荐书人：侨批研究专家、泉州华

侨历史博物馆馆员刘伯孳

●《两岸家书》
《两岸家书》讲述了22个两岸故事，

涉及的家书近千封，时间跨度达数百年。
其中，不仅有著名的历史学家连横先生、
台湾雾峰林家的抗日志士林正亨等名人
的家国情怀，更多的是普通人的故土情
深，比如我母亲李兰凤。

面 对“ 咫 尺 天 涯 ”的 痛 心 ，在 台
湾，有人写下——“只有日夜思家、思
娘、更想念着你们”“如果，能把海水
喝 干 就 好 了 ”，在 大 陆 ，亲 人 们 回 复

“家里平安无事，勿念。我等着你”。看
着这些家书，我们仿佛能听到写信人
的 声 音 ，看 到 他 们 写 信 时 流 下的眼
泪，也会为数十年后的每一次团圆而感
动。《两岸家书》这本书用最真实、最温
暖的方式，讲述“两岸一家亲”，印证

“闽台亲上亲”。
——荐书人：台湾媒体人范植明

（李菁 连江淮 辑）
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情景演绎《指尖世界》，来自泉州市特殊教育学校的视障学生用指尖触摸盲文，听
障学生用手语诠释经典。 （林劲峰 张九强 摄）

福建新华发行（集团）有限责任公司泉州分公司、泉州晚报社图书编辑出版中心在会场
外设置“书香中的泉州”主题书展，专题推介泉州书籍和相关文创等。（林劲峰 张九强 摄）

本报讯 （融媒体记者 李菁 通讯员
连江淮）昨日，2026年泉州市“全民阅读
活动周”推荐书单正式发布。本次书单分
为“读人、读城、读生活”三大板块，精选
10本佳作，全方位展现世遗泉州的千年
底蕴、人文精神与烟火日常。

●“读人”板块推荐书籍
《我人生最开始的好朋友》（作者蔡崇

达，作家出版社出版）
《两岸家书》（中国闽台缘博物馆著、

沈文锋主编，福建人民出版社出版）
《天风海云：13—14世纪泉州时代的人

物镜像》（作者陈丽华，福建人民出版社出版）
《雨中的炬火》（作者吴承谕，福建教

育出版社出版）
推荐理由：这4本书仿佛钻石的不同

切面，闪烁着人性的丰富色彩。从个体命
运到集体群像，泉州人骨子里的坚韧、温
情与豁达，在书中跃然纸上。读完这4本
书，你会感叹：泉州人，何以如此动人。

●“读城”板块推荐书籍
《滴水兽大发现》（作者刘翼，福建人

民出版社出版）
《安溪传》（作者谢文哲，鹭江出版社出版）
《桃源花开》（永春县五里古街片区项

目建设指挥部等编纂，福建人民出版社
出版）

推荐理由：这3本书藏着世遗泉州的

“基因图谱”。读完这3本书，你会知道：泉
州，何以成为泉州。

●“读生活”板块推荐书籍
《泉州寻宝记》（京鼎动漫编纂，中信

出版社出版）
《爱上泉州——100种元气生活指南》

（泉州市文化广电和旅游局编纂，福建美
术出版社出版）

《吃在石狮——美食十二时辰》（中共
石狮市委宣传部、石狮市文化体育和旅游
局编纂，鹭江出版社出版）

推荐理由：这 3本书是人们漫游泉
州，用味蕾和脚步去感受这座城市活色生
香日常的最佳搭档。

2026年泉州市“全民阅读活动周”推荐书单发布

10本好书带你读懂世遗泉州

因缘际会，白岩松曾多次到访泉州。
2017年 12月举办的第三届海上丝绸之
路国际艺术节开幕式上，深度造访泉州、
阅读泉州、懂得泉州的他，在串场主持中
妙语连珠。

“泉州，是一座我经常要对朋友提起
说，这是你一生有机会至少要去一次的城
市。”白岩松登场时说的第一句话，就直击
人心。而他整场将泉州与海丝渊源娓娓道
来、丝丝入扣的串词，让泉州人动情形容

“白岩松的主持词，像一篇散文”，更从精

神上引他为泉州城市的知己、老友。
这样的金句还有很多。“你只要热爱

生活，你就一定会爱上泉州。”2023年 3
月，第一届海丝泉州文学周开幕式上，发
表寄语的环节，他这样“种草”泉州。

两年前，2024年福建省文旅经济发
展大会在泉州举办。以福建文旅推介人的
身份，白岩松在开幕式上串联起全场的歌
舞、音乐短剧、戏曲等节目，还透露了到访
频次——“大家好，我是白岩松，时隔不到
一个月我又来到了清新福建，时隔一年我

又一次来到了海丝起点泉州。”
这一次，再站到泉州的舞台上，呼应

全民阅读的书香主题，白岩松由衷感慨
——“很高兴又一次来到泉州，我觉得泉
州像一本经典好书，值得一次又一次重复
阅读。”

“眼下的泉州很动人，并正进入让人
很动心的分野。”他寄语泉州文旅，进一步
练好内功，有效整合链接全市文旅资源，
让城市质感更好，让游客流连忘返、来了
还想来。

老朋友新观察
“让人读了又读的泉州，正从动人走向动心”

书香泉州，香气是否馥郁醉人？对泉州
厚重历史文化十分了解的白岩松，对此的理
性认识当然毋庸置疑。但大会现场的分享
中，他却以简单的逻辑表达自己的理解——

“一个被人们一次又一次重复阅读的
城市，也必然是一个爱阅读的城市。不爱
阅读的话，怎么跟过去形成无限的连接，
怎么传承这座城市有魅力的章节，又该怎
么去厚重这座城市？”白岩松说，不仅如
此，他甚至知道，泉州近年来各级各类讲

解员培训越来越多，“讲解员不就是通过
文字阅读这座城市，然后把其中的精华给
一个又一个的游客去讲得清清楚楚，让这
个城市更有魅力吗？”

事实也正如白岩松所说，近年来，泉

州高度重视全民阅读。“爱阅读的城市，充
满希望的城市”正是书香泉州建设宣言，
泉州市委宣传部、市新闻出版局已连续四
年与主流媒体泉州晚报社围绕这一主题
开展持续性、专题性的宣传。

老朋友新“论断”
“被人们重复阅读的泉州，必然是个爱阅读的城市”

“吃饭维持身体健康，阅读维持心灵和
精神的健康，两者都天经地义。”白岩松理
解，《全民阅读促进条例》实施，从法制层面
保障每一个人阅读的权利，并将营建更好
的阅读环境。与此同时，他也以一系列深刻
的问答，引导现场观众深层次思考阅读。

——“站在2026年，我们是否还认为
开卷有益？”在年出版物超40万种、信息
爆炸的今天，“开卷有益”需要升级为“读
好书”。“一个人找书很难，‘书找书’容易。
你越读书，越知道该找什么书。”

——“知识还是力量吗？”“知识”二
字，“知”是由不知到知，“识”是抽丝剥茧
的深入理解。更重要的是，要与“行”结合，
知行合一，因为“知得太多也依然无法过
好自己的一生，最好的一生在你双脚的迈
开当中。”

对于“眼高手低”“一瓶子不满半瓶子
晃荡”等“贬义词”，白岩松给出了全新解
读。他认为，“眼高手低”是人生进步的重
要阶梯，阅读能让人从“眼低手低”成长为

“眼高手低”，再通过不断努力，达到“眼高
手高”，最终实现“眼低手高”的谦逊境界。
而一个爱读书的人，应该天然会保持一种

“半瓶水”的状态，“杯满则溢”，应该为新
的知识和思想留有余地。

“拥有完美的人生吗？”“读书一定要
有用吗？”“我们需要科技进步得这么快

吗？”……白岩松将他在阅读中的所思、从
阅读中的所得一一与大家真诚分享，那就
是，读书看似无用，实有大用，不仅疗愈
人、提升人、让人获得深度休息，并将每一
个个体塑造得独特且不可替代和复制。

“今年春节，我在拜年信息中写道，让
我们回到生活，回到人与人，回到面对面，
回到此时此刻，直至回到爱。”分享的最
后，白岩松以这段话与大家共勉。

“而这一切，都离不开阅读。”他说。
掌声雷动。

老朋友新见解
“回到生活，回到人与人，回到面对面，回到此时此

刻，直至回到爱。而这一切，都离不开阅读”

相关
链接

蔡崇达就蔡崇达就““阅读与阅读与
故乡故乡””作主题分享作主题分享

白岩松就白岩松就““阅读与我们阅读与我们””作主题分享作主题分享


