
上幼儿园的时候，我特别爱吃
糖果，妈妈便上网找了食谱，跟着上
面的教程学着在家制作。做的次数多
了，她的手法越来越熟练，做出来的
糖果有些比商店里售卖的还美味。不
过尝过妈妈做的各种手工糖，我最喜
欢的还是软糯香甜的麦芽糖。

妈妈制作麦芽糖自有一套方
法，她总是将一把绿豆放进清水中
浸泡，直至绿豆都吸收水分变得胖
乎乎，再把它们捞出来平铺在大盆
里，随后盖上几张厚实的纸巾，接着
静置三天。时间一到，掀开纸巾，就
能看见一颗颗绿豆冒出又细又嫩的
小芽，它们凑在一起好像一群摇头
晃脑的小精灵，十分可爱。

把这些绿豆芽取出来洗干净，
妈妈便把它们放进一个大碗中与蒸
熟的糯米一起搅拌均匀，再铺在干
净的滤布上。每到这时，我都要跑来
帮忙，和妈妈一起用力拧滤布，直至
把食材的汁水全部挤出来，才倒进
铁锅中小火慢慢熬煮。随着锅里的
温度不断上升，汁水的颜色逐渐变

成金黄色，质地也愈加浓稠，闻到香
喷喷的味道飘散开，我就知道麦芽
糖做好了。

麦芽糖刚出锅，妈妈会提醒晾
凉了再吃，不然容易烫伤舌头。我有
次等不及拿筷子卷了一点糖塞进嘴
里，果然被烫得嗷嗷直叫，那滑稽的
模样还逗得妈妈忍不住笑出声。

等麦芽糖放凉了，妈妈又将大
部分糖继续加工，也就是用筷子反
复搅拌、拉扯，直至软糯的麦芽糖变
硬变脆，颜色从金黄色变成雪白色，
再切成小块放进密封的罐子里存
放。这些麦芽糖块咬起来脆甜可口，
我很喜欢拿它们搭配苏打饼一起
吃，一口下去，味道甜而不腻，还越
嚼越香。

即使现在工作越来越忙，妈妈
仍然记着我的喜好，不时就抽空亲
手做一锅麦芽糖让我解馋。每次吃
着妈妈做的糖，我心里都暖暖的，感
觉无比幸福。

（作者系泉州市第二中心小学
六年级学生）

妈妈做的麦芽糖
□杨晨希

努力是一个缓慢积累的
过程，目标的实现从不是一
朝一夕的事。在想到和得到
之间，还隔着时间的沉淀。
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家里阳台的视野开阔，春天清
晨可以看见太阳升起的景象。于是
上周末，我特地设了闹钟，一大早便
起床来到阳台，准备欣赏日出。

一开始，淡青色的天空还留着几
颗没消失的星星，大地笼罩在朦胧的
雾气中，看起来安静又柔和。此时的
小区十分安静，偶尔远处传来几声清
脆的鸟鸣，才会打破这份宁静。

但是没过多久，东方的云层缝
隙里就透出一道金光，它很快“划”
开了厚厚的云层，紧接着这道光变
得越来越亮，好似在蓄力准备唤醒
世间万物。我赶紧打起精神，眼睛紧
紧盯着远方，不多时，红日开始慢慢
往上爬升，起初它只露出半边脸，好
像小朋友探出头好奇地张望外面的
世界。不过片刻后，太阳又像摆脱了
所有束缚，一下子就“跳”出了地平
线。一时间，金色的光芒照亮了天

地，也将夜晚残留的黑暗全
部驱散。

晨光染红了半

边天空，云朵变成亮眼的金色，地上
的景物也被“涂”上鲜亮的颜色，阳
台的盆栽、小区里的绿植以及远处
的高楼大厦，都在晨光里闪着光亮，
连展翅飞翔的鸟儿，羽毛也变得熠
熠生辉。安静的城市慢慢“苏醒”了，
街上的行人逐渐多起来，大家都开
始忙碌的一天。霞光、云彩、飞鸟、楼
房与行人拼凑在一起，好像一幅生
动的油画，美得让人挪不开眼，只想
静静站在原地，好好欣赏这美不胜
收的景致。

终于，太阳完全升起高挂空中，
周边的云朵缓缓飘动，灵动又好看。
不知不觉间，橙红色的霞光慢慢褪
去，天空的颜色逐渐变成湛蓝色，看
起来就像广阔的海面，白色的云朵
飘浮其中，恰似一朵朵轻盈翻涌的
浪花。

日出的过程很短暂，却让我看
到了清晨最动人的模样。原来只要
早起一点，就能遇见这么美的景色，
真是一次难忘的体验。

（作者系惠安县八二三实验小
学五年级学生）

看日出
□赵浚皓

终于盼来了春游日，我和同学们
一起来到郊外踏青。暖融融的阳光洒
下来，仿佛为树木、草地镀上一层柔柔
的光晕，微风时而拂过脸颊，满是清新
的气息，抬头看向树梢，还有一群小鸟
正在叽叽喳喳地聊着天，叫声格外好
听。远处的田野就像一块无边的绿色
地毯，走近看，田里的秧苗嫩得仿佛一
碰就能滴出水。田边的野花都盛开了，
一朵朵粉紫色的花朵随风摇摆，时而
还有蝴蝶在花间翩翩起舞，好看极了。

我们沿着田间小路漫步，不一会
儿就走上一座木桥，桥下的溪水叮咚
作响，和小鸟的叫声相映成趣。站在桥
上往下看，溪水清澈，连水底的小石子
都清晰可见，还有鱼儿在水中自在地
游来游去。木桥旁边种着一排柳树，低
垂的枝条在风中轻轻摇曳，细长的嫩
叶不时掠过水面，还会泛起阵阵涟漪。
春风温柔，景色如画，这次春游让我们
尽情感受大自然的美好，大家心中满
是欢喜与惬意。

——《春游》（黄语涵，永春县桃溪
实验小学三年级）

我家的小狗名叫“大黄”，它的金
色毛发在阳光映衬下会闪闪发亮，十
分漂亮。“大黄”的眼睛圆溜溜的，好像
两颗黑葡萄，它的一双耳朵犹如两片
大树叶贴在脑袋的两侧。“大黄”跑起
来好像一阵风，往往“嗖”地一下就能
从村头跑到村尾。记得初次见面时，我
悄悄走到“大黄”身后想要逗它，谁知
它突然转过头，“汪”地大叫一声，反倒
把我吓了一跳。后来哥哥告诉我，不能
这样吓唬小狗，要学会温和地和它打
招呼。于是我学着哥哥的样子，先伸出
手抚摸“大黄”的脑袋，又轻声叫它的
名字，还让它湿漉漉的鼻子蹭一蹭我
的手心，很快，我们便熟悉起来。

现在，我经常和“大黄”一起玩耍，
最常玩的游戏是我往院子里丢一个沙
包，“大黄”见了立马飞奔出去将它捡
回来。每次回老家，我远远就能看见

“大黄”守在门口的身影，它一看见我，
肯定会迅速跑过来，欢快地摇着尾巴
围着我转来转去。

——《老家的“大黄”》（陈选青，丰
泽区第二实验小学三年级）

养宠物

这天，女儿看了一集动物世
界后，对妈妈说：“我好喜欢小动
物，可以养一只吗？”妈妈摇头拒
绝，说养宠物太麻烦，家里也没人
有空照顾它。谁知女儿一直央求，
妈妈只好答应说：“好吧，等你爸
爸下班回来，让他去小区花圃抓
只蜗牛给你养。”

不办卡

甲与乙相约去健身房锻炼，
乙问甲今天打算练什么项目？甲
认真思考了一下，说：“练意志
力。”乙不解地问：“意志力怎么
练？”甲回答说：“就是练完器械就
走，坚决不办卡。”

没发挥好

顾客去店里买水果，听老板说
甜瓜包甜，于是买了一颗，没想到
回去切开一尝，瓜肉压根不甜。顾
客回去要求退货，老板却说：“瓜没
问题，只是它这次没发挥好，甜味
才没释放出来。”

（请作者与本报联系，以便奉
寄稿酬。）

周末，我抽空回了一趟老家，恰好赶
上早春播种的豌豆成熟，翠绿的豆荚挂
满藤蔓。见孩子们都回来了，阿公满心欢
喜，大手一挥，招呼一家老小下地收豆，
说要趁着晴好天气，把这一季的收成快
些收回家。

父亲干活一向麻利，只见他一手拿着
镰刀，一手拢住豆藤，“咔嚓”几声响起，整
株豆藤便应声倒地。阿公虽上了年纪，动
作却依旧稳当，他弯腰整理豆藤，细心抖
去泥土，再一捆捆码放整齐摆在田埂上。
而我则是头戴草帽，跟在他们身后捡拾倒
地的豆藤，再将它们依次归拢成垛，方便
之后搬运。

小弟年纪还小，被分配的任务是坐
在田埂上剥豆荚。他手劲不大，每次都要
双手合力，咬着牙使劲挤压，方能把豆子
从豆荚里挤出来，要过好一会儿，他面前

的筐里才堆起一小撮豆子。母亲和阿嬷
的剥豆速度就快多了，豆荚在她们手里
总是很“听话”，只要轻轻一捏就会裂开，
豆粒随即“跳”进竹筐，不过眨眼工夫就
装了半筐。见小弟有些懊恼，阿嬷还笑着
指点说：“剥豆要顺着荚缝用力，巧劲比
蛮劲管用。”

暮春午后的日头渐渐毒辣，汗水顺着
每个人的脸颊往下淌，衣衫被浸得微微发
潮，大家干活的手速都变慢了。看着家人
疲惫的样子，我提议不如回家稍作休息，
也泡壶茶来解渴。阿公听了连连点头，说
现在正是尝新茶的好时候。

到家后，我按照阿公教的方法，先是
取出家里新晒的春茶，小心翼翼地抓出一
撮放入紫砂壶中，接着提起烧好的沸水，
准备冲泡。我不懂高冲手法，只能缓缓将
水注入茶壶，水柱触碰到茶叶的瞬间，香

气四溢飘散，沁人心脾。倒掉第一泡“洗茶
水”，我拿起碗盖凑近鼻尖轻嗅，顿时一股
清香闯入鼻腔，是茶叶“醒”了。阿公常说
这个步骤马虎不得，只有茶叶被“唤醒”，
泡出来的茶才有滋味。我很快续水冲第二
泡茶，茶汤绿中带黄、清亮通透，母亲在旁
边看着我操作，满意地点了点头。

待茶沏好，阿公第一个接过茶杯，轻
抿一口，布满皱纹的脸上顿时露出笑容，
一边喝茶，还不忘一边夸奖：“乖孙这茶
泡得好，比其他人泡的都好喝。”父亲喝
下一杯茶，长舒了一口气后打趣说：“这
茶一喝，还能再干两小时活。”一家人就
这样围坐在堂屋，捧着温热的茶汤慢慢
啜饮，借着清新的茶香驱散满身的疲惫，
也聊着田间的收成、家里的琐事，欢声笑
语满是温馨。

茶汤渐渐淡了，香气却还在齿间流

转，我望着家人们惬意的笑脸，心里也泛
起淡淡的甜。身边有亲人相伴，与他们一
同下地忙活，分享收成的喜悦，一边围坐
品茗，一边谈天说地，看似寻常的时光，在
我眼里，比许多身外之物更显珍贵。

（作者系泉州师范学院文学与传播学
院汉语言文学专业2024级学生）

暮春收豆
□肖怀馨

去年，我趁着假期参加了一场志愿者
活动——以支教老师的身份走进乡村幼
儿园，与那里的孩子们度过一段充实又难
忘的时光。

初入课堂，映入眼帘的是孩子们纯真
的笑容，他们的眼睛里闪烁着对未知世界
的好奇与渴望，就像是一颗颗待发芽的种
子，期待着阳光的照耀和雨露的滋润。我
的心中既兴奋又忐忑，兴奋的是可以陪伴
这些可爱的孩子开启新的学习之旅，又忐
忑于自己能否做好这份工作，能否走进他
们的内心。

因为负责的是大班孩子的科学启蒙
教育，为了把科学知识变得浅显易懂，我
一遍遍地修改教案，琢磨着怎样用简单的
语言和有趣的形式，让孩子们理解枯燥的
知识，也用生动且直观的方式向他们展现
科学的魅力。记得第一次带领他们感受生

活中的静电，我提前用塑料薄膜和毛线制
作了一只“会飞的章鱼”，当我把它带到课
堂，孩子们都睁大了眼睛，听说这只“章
鱼”能飞起来，他们眼里更是充满期待。于
是我拿起“章鱼”往头发上轻轻摩擦，接着
慢慢将它靠近墙面，“章鱼”便稳稳地贴在
墙上，轻轻一推，它便悬浮在空中。当看见

“章鱼”真的在空中飘动摇摆，整个教室爆
发出了阵阵惊叹，孩子们都坐不住了，纷
纷围过来，争先恐后地想要亲手做这个小
实验。看着孩子们乐在其中，我觉得很有
成就感，当下更是干劲十足。

除了日常的教学，课余时间，我也成
了孩子们的“大朋友”。我们经常一起在操
场上玩耍，有时是玩丢手绢、老鹰捉小鸡
等传统游戏，有时我还会用肥皂水吹泡
泡，让孩子们追着泡泡跑跳，这也是他们
玩不腻的游戏。孩子们很喜

欢跟我聊天，话题总是五花八门，有时说
家里养的小狗小猫，有时聊他们看过的动
画片里的主角有什么神奇本领。我每次都
认真回应孩子们天马行空的提问，也会耐
心解答他们提出的疑惑。在相处中，我慢
慢熟悉了班上孩子们的性格，也记住了他
们的喜好，比如哪个孩子喜欢做手工，哪
个孩子爱听故事，哪个孩子习惯安静地观
察周围的事物。

日子一天天过去，我又发现了一些
孩子身上的变化。一开始上课时，有的孩
子不敢举手发言，说话时怯生生的，遇到
不懂的问题也只是低头沉默。后来在我
的鼓励下，胆子小的孩子也愿意主动举
起小手回答问题，还敢于大声表达自己
的想法，再碰到难题时，更不怕向我提问
了。这些小小的变化，如同花骨朵一点点

舒展开，渐渐绽放
成绚烂的花朵，也

让我真切感受到陪伴成长的快乐。
离开前，幼儿园特意举行了一场小小

的告别演出。孩子们认真地表演我教过的
儿歌与舞蹈，还有几个小朋友画了图作为
礼物送给我，纸上用彩笔画着我和他们牵
手的样子，连我平时上课时使用的实验小
道具都画了进去，线条稚嫩却满是用心。
看着他们认真又可爱的模样，我的眼眶忍
不住泛红，心里满是不舍与留恋。

短暂的支教之旅，让我收获颇丰，我
不仅认识了一群可爱的孩子，还体验了从
学生到老师的角色转换，学会了如何将所
学知识用简单有趣的方式讲给孩子们听，
也慢慢掌握了和小朋友相处沟通的小技
巧。这次经历既是一次实践，又像一堂生
动的人生课，让我的沟通、应变和实践动
手能力都得到了实实在在的锻炼。

（作者系闽南理工学院数智财务管理
学院审计学专业2022级学生）

一堂生动的“成长课”
□林桂妃

我是泉州的风，没有形状，也没有年龄。
我从海上吹来，穿过洛阳桥的石缝，绕过开
元寺的塔尖，又消失在清源山的树林里。

我吹了千年，看过宋朝的商船满载着
香料、胡椒和象牙，它们从后渚港驶入，帆
鼓得像天上的云；我也见识过温陵居士李
贽把酒临风、著书立说，目睹了弘一法师
临终前“悲欣交集”的绝笔。后来港口渐渐
变得冷清，洛阳桥的石板路被磨得发亮，
红砖古厝也褪了颜色，东西塔下的人来了
又去，唯有我依旧穿行在古城的晨昏里。

前些日子，我徘徊在热闹的西街，看
见一位姑娘正举着手机直播，她将镜头
对准一家润饼皮店，老店主的手像变魔
术一样，把一团面糊在铁板上转一圈，一
张薄如蝉翼的润饼皮就揭下来了。这个
场景引来了上千位观众，大家纷纷在评
论区留下对泉州美食的印象，一时间直
播间里热闹非凡。

转眼间，我又来到金鱼巷，这里有了
不少新变化。巷子的入口地上出现了一
条条金鱼浮雕，游人路过时鱼儿好像也

跟着游动，甚是有趣。夜幕降临，我吹过
文庙，此时广场上一群年轻人跳起了街
舞，他们的舞姿充满青春的活力，表演结
束后还引得围观市民阵阵喝彩。

离开古城，我又吹向蟳埔村，这里的
女孩们头上戴着簪花围，一朵朵鲜花插
在发髻上，远远望去好像一个个移动的
花园。来自五湖四海的游客身着特色服
饰悠然漫步，时而在古朴的蚝壳厝前驻
足，时而去海边滩涂上留影，随着快门不
停按下，一个个动人的身影被镜头一一记
录下来，也成为泉州独特民俗风情的生
动写照。

我就这样日复一日地拂过泉州的大
街小巷，掠过那些被岁月磨得光滑的石
头，也吹过年轻人手机屏幕上跳跃的光。
离家的游子们给我取了一个好听的名字，
叫作“故乡的风”，听说只要遇见我，他们总
是忍不住停下脚步静静感受，脑海里还会
浮现古城的烟火、家乡的味道，心中满是对
这片土地的眷恋。

（作者系泉州市东海中学初二年学生）

故乡的风
□曾祉瑜

从小到大，我的体质一直偏弱，隔三
岔五就会生病。印象很深的一次是在傍晚
时分，独自在家的我突然发烧了，当时正
在朋友家做客的父亲，接到我打来的电
话，立马骑车赶了回来。

一进屋，父亲快步走到床边，先是伸
手摸了摸我的额头，紧接着找出体温计给
我量体温，又赶紧去倒水、取退烧药让我
服下。谁知到了夜里，我的体温再次升高，
整个人烧得迷迷糊糊，父亲见状立马带着
我去医院挂急诊。

那天打点滴时，父亲一直守在我身
旁，还把自己的外套脱下来盖在我身上。
药水慢慢流进血管，昏昏欲睡的我忽然感
觉手心一热，原来是父亲把一个装满温水
的矿泉水瓶塞到我手里，很快，暖意顺着
手掌散开，让我不再觉得浑身发冷。

这场病来势汹汹，我低烧一直不退，
接连挂了几次吊瓶，胃口也变得特别差，
吃什么都觉得没滋味。于是父亲每天变着
花样煮容易消化的餐食，然后劝我说：“多
少吃点东西，身体才能好得快。”见我只是
吃了几口就摇头拒绝，父亲眉头微微蹙
起，语气里带着藏不住的焦急：“这也不

吃，那也不吃，身体怎么扛得住？”说完，他
又走进厨房，不多时便端出一盘切好的苹
果，继续耐心地劝我再吃一点。看着那些
切得大小适口的苹果，我也明白了那是父
亲未曾说出口的关心。

生病的那几天，我有时夜里醒来，会
看见父亲躺在一旁的折叠床上打盹。也是
在这个时候，我才意识到一直像大山一样
为我遮风挡雨的父亲变老了，鬓角不知何
时冒出不少白发，头发也不像过去那样浓
密。父亲不说，但我一直知道从小到大，只
要我生病了，他就没办法睡一个安稳觉，
夜里不时得起身为我掖好被角，还要随时
留意我有没有不舒服。往往隔天早上醒
来，他做的第一件事都是我量体温。看见
体温计显示的数值是正常的，我的精神也
逐渐好转，父亲悬着的心才会彻底放下。

父亲从不会把爱挂在嘴边，却把爱意
都藏在行动中。这份爱看似沉默无
声，却总能温暖我的心，有它相伴，
我感到无比的幸福。

（作者系安溪县第八
中学高一年级学生）

父亲的爱
□陈雅倩

（（CFPCFP 图图））


