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“来泉州，真可‘椅’。”
日前，泉州文旅“真可‘椅’发布会”创意短片火爆全网，一把定制便携折

叠椅，一跃成为全网热议的城市新名片。这并非一次简单的营销事件，而是
泉州文旅直面假日旅游“排队久、赶路累、体验差”的普遍痛点，为全国游客
量身打造的“反内卷”度假新主张。“五一”期间，泉州全域准备了超400场精
彩文旅活动，还将免费送出超1万把便携折叠椅，以“一把椅子”为载体打造
松弛度假新场景，传递“坐下即沉浸”的慢游理念，邀请市民游客坐赏世遗风
光、细品闽南烟火。

在这座始终秉持“允许停下、允许发呆、允许慢下来”的城市里，
记者特别梳理了泉州专属“五日坐游攻略”，在“五一”假期的5天时
间里，带你以5种不同的方式，在古厝、山海、街巷随时停靠，解
锁全程不重样、最地道日常的泉州式松弛感，让你的旅途“椅”
路生花。 □融媒体记者 洪娜娜

“五一”假期的第一天，我们从泉州古城启程。
这座被时光浸润的“非遗活态博物馆”，藏着“三步
一庙，五步一堂”的厚重与烟火。无需步履匆匆地赶
路打卡，你尽可在喜欢的地方随时落座，感受宋元泉
州的千年回响。

坐进千年古寺榕树下的荫凉里。西街的开元寺，
是许多人抵达泉州后的第一站。寺内屹立千年的东
西双塔，是中国现存最高的仿木结构楼阁式石塔，也
是古城当之无愧的核心地标。你可选择走遍全寺，也
可在大雄宝殿前的古榕树下坐一阵，歇一会儿，听听
公益讲解员把双塔的建造传奇、飞天乐伎身上的海
丝密码、桑莲法界的千年故事等娓娓道来。

坐到西街的天台上，和古巷的深处去。沿街多家
店铺的二楼天台设有休憩区，择一处落座，点一杯闽
南特色饮品，还能坐拍“双塔同框”的最佳机位。若想
触摸古城最本真的肌理，你还能拐进主街旁的井亭
巷、旧馆驿巷、台魁巷，红砖古厝、百年古井、名人故
居藏在街巷深处，走走停停，看巷子里的老人围坐泡
茶聊家常，感受古城最鲜活的烟火气。

坐看“世界宗教博物馆”的包容魅力。仅千余米
长的涂门街，清净寺、关岳庙、府文庙三大文化地标
比邻而立，多元文化在一街之内和谐共生。在泉州清
净寺——这座中国现存最古老的伊斯兰教寺院里，
坐于异域风情的石质拱顶下，读一读阿拉伯文碑刻
上的遥远故事；移步关岳庙前，看人来人往、香烟袅
袅，闽南民间信仰的热烈与虔诚扑面而来；再到府文
庙去，静坐石凳，看一看古代泉州最高等级的教育机
构，我国东南地区现存规模最大，汇聚宋、元、明、清
四朝建筑形制的孔庙古建筑群，品一品儒家文化的
传承与延续。

古城内世遗点位串联成片、相隔不远，除了开元
寺、清净寺、府文庙，市舶司遗址、德济门遗址、天后
宫、南外宗正司遗址等泉州核心世遗点亦在古城内，
可在这一日的行程中顺路探访。“五一”期间，古城核
心世遗点将开展公益讲解，让游客深度了解海丝古
城，不少地方设有“暖心驿站”，免费奉茶、应急箱、便
民箱一应俱全，不妨坐下来，喝一杯舒心的奉茶，感
受泉州的迎客温度。

第1 日
世遗寻踪 坐看古城

泉州是“剧可以”的“戏窝子”。“五一”期间，这
里处处有戏台、步步有非遗，更有创意炫酷的视听
体验。这一天，我们全程“坐听”就好，泉州已为你搭
好百场舞台，奉上专属于这座城市的古韵与新潮。

先坐入专业剧场，沉浸式打卡非遗“顶流”大
戏。坐在观众席，在一场场演出里，看遍泉州非遗的
万千风华。

——泉州木偶剧院的提线木偶戏，几乎场场爆
满，被不少游客笑称“要先抢票再订机票”。“五一”
期间，剧院上演经典折子戏专场，《钟馗醉酒》《小沙
弥下山》《驯猴》等经典剧目轮番上演；

——泉州歌舞剧院推出的大型文旅演艺《遇见
泉州》，于5月1日至4日上演。这部融合了中国水
密隔舱福船制造技艺、梨园戏、拍胸舞、蟳埔女习
俗、惠安女服饰、火鼎公火鼎婆等数十项闽南非遗
元素的剧目，带你穿越千年，读懂刺桐港的海丝传
奇与闽南人的精神内核。

到中山路，偶遇街巷里的流动好戏，这里搭建
了古韵与新潮共生的无边界舞台，带你坐等与惊喜
的不期而遇。

—— 5月4日至5日，南音、提线木偶、拍胸舞、
宋江阵等代表性非遗项目，将在中山路开启街头偶
遇式快闪展演。非遗表演融入烟火市集与国潮互动
场景，让世遗文化以轻盈鲜活的形式，走到每一位游
客面前；

——“五一”期间，中山路还将轮番上演机器人
主题快闪表演。智能机器人列队起舞、灵活互动，以炫
酷科技感点亮千年古城街头，机械律动与趣味互动拉
满视觉冲击，为游客带来传统与潮流碰撞的别样假日
乐趣。

还能坐在海边看戏，解锁面朝大海的视听新
体验。

——“五一”期间每日14：00至21：00，蟳埔渔
人码头举办“跟着非遗去旅行——厝海‘有戏’非遗
生活周”，以“偶遇一万种生活”为主题，融合提线木
偶、掌中木偶、踩高跷、大鼓凉伞等非遗项目，把整
个码头变成“没有边界的剧场”。你可以在市集摊位
间支起折叠椅，面朝大海看一场南音演出。入夜后，
落日舞台五天五场主题音乐演出连番登场，配懒人
豆袋，伴着海风与星光，坐享浪漫视听盛宴。

第2 日
百场好戏 坐听非遗

带着折叠椅出发，到古城之外的
山海之间去，全天就选一处，安坐“躺
营”，把身心交给青山碧海。

或把椅子支到露营地去，在青山
溪谷、浪漫星光间，享受“没有天花
板”的自在假期。“五一”期间，在丰
泽区滨海浪漫线（上岸SEALAND
松弛市集）、烟火广场、真武庙等10
余个点位布置了时尚躺椅与互动
打卡装置，带来趣味满满的夜游

“躺营”氛围。5月1日至3日，北峰
街道肖厝社区推出“五一田园生活
节”，在古厝、古榕、戏台与田园间
融入咖啡体验、南音欣赏、“躺营”
派发站、记忆展示与亲子互动，提
供多种“躺平”放松姿势。洛江露营

文化旅游季同步展开，新告露营、
拾光露营等10余个优质基地量身
打造篝火晚会与星空观测活动，躺
进青山绿水间，山风佐地道美食，
尽享悠闲时光。

或把椅子支到山间，静坐悠享文
化诗意。清源山是泉州“城市后花
园”、国家5A级景区，山中老君岩造
像是中国现存最大、最古老的道教石
雕，“五一”期间景区设有老子主题市
集、非遗互动体验，玩法多多；九日山
是泉州世遗核心点，留存着国内仅存
的宋元海外贸易祈风石刻群，到九日
山可以欣赏古时的祈风仪典，更有

“世遗之椅”打卡点，放松之余带你读
懂海丝文脉。

或把椅子支到海边，闲坐享受海
岸浪漫。石狮十里黄金海岸拥有绵
长优质沙滩，是泉州海滨休闲的代
表性岸线。“五一”期间，红塔湾旅游
区开启“慢浪”生活节，互动游戏与
网红打卡体验轮番登场。惠安崇武
古城是中国现存最完整的明代石砌
抗倭古城，一面接渔村烟火，一面朝
无垠大海。古城生活艺术嘉年华启
动“日落海堤”“东门戏台”等新项
目，脱口秀与沉浸式场景带来别样
松弛。惠安小岞风车岛则以白色风
车与蔚蓝海岸构成泉州东极的浪漫
地标，“五一”期间可以在这里体验
落日沙滩音乐会，感受海风相伴的
滨海市集。

第3 日 浪漫“躺营”坐拥山海

第四天不妨换一种姿势，坐享
泉州的时尚另一面。

在“真可椅”打卡点，坐享潮玩
地标。“五一”期间，泉州打造了多处

“泉州真可椅·欢迎来爬梯（Party）”
主题美陈装置，邀你前往这些专属
松弛空间，坐着打卡、拍照嗨玩。古
城片区的威远楼、德济门遗址、府文
庙、金鱼巷、傅氏洋楼、侨光电影院
和西街也宋天台，摇椅、休闲椅等已
为你留好打卡位置；安溪溪禾山、永
春十里桃源·卿园、德化太平宫窑、
南安大盈溪休闲漫道等山林片区，
舒适座椅融入自然秘境；石狮锦江
外线、晋江田洋九九、台商区玉沙
湾、洛江洛阳桥、丰泽蟳埔渔人码

头、泉港山腰盐场、惠安崇武古城等
滨海片区，椅子面朝大海，坐下便是
风景。

同时，上万把定制便携折叠椅
及周边文创将在假日期间免费发
放，市民游客可前往任一打卡点参
与互动，即可按规则领取专属“真
可椅”，让“走到哪坐到哪”成为旅
程标配。

在中山南路、中山中路、西街等
地，还有另一份打卡惊喜等着你。

“潮起海丝·伞耀刺桐”时尚融合创新
季正铺展开来，多个创意雨伞打卡装
置以“艺承千年”“好物风生”“韵彩流
光”三大篇章亮相，邀你在街头与一
把伞的万千风情不期而遇。

值得一提的是，你还可以循着
品牌脉络逛泉州、“买买买”。“五一”
期间，泉州围绕鞋服之旅、茶之旅、
香之旅、瓷之旅、石之旅等“一县一
品”特色产业，联动春生堂酒、七匹
狼、盼盼食品等70多家品牌工厂店，
安踏、鸿星尔克、九牧王等69家折扣
门店，以及海丝文化福船馆、闽南古
早味传承基地、安溪华祥苑茶庄园、
永春侨新老醋文创园等50家特色体
验工厂店，为市民游客带来零距离
体验源头好货的特色漫游新场景。
逛进心仪的门店，你尽可享受“一件
也是批发价，逛游皆有好体验”，并
把地道泉州好物与这座城市的时尚
气息一并带回家。

第4 日 国潮乐购 坐享时尚

泉州是去年新晋的“世界美食之都”，这座
城市的美食，藏着海丝文明的交融，藏着闽南
人的生活智慧，更藏着最动人的人间烟火。最
后一天，不妨留给泉州的胃。

泉州人的一天，是从一碗面线糊开始的。
清早，第一站，你可以走进古城水门巷、百源
路、后城街等老字号店铺，找一张桌子坐下，点
一碗面线糊，加上醋肉、大肠、虾仁、海蛎等你
喜欢的配料，再配上一根刚炸好的油条泡进汤
中，一口下去，尽是烟火气的满足。熬得绵密香
甜的花生汤、炸得外酥里糯的炸枣、刚出锅带
着红糖香气的满煎糕……泉州的早餐江湖里，
还有太多的古早味等着你解锁。

中午，直奔城区的特色闽南菜馆，靠窗落
座，点一锅慢火煲制的姜母鸭，姜香完全融入
鸭肉之中，暖胃又暖心。还有用大骨汤熬底、融
入海鲜香菇等丰富配料的闽南卤面，卤得软烂
入味的泉州式牛排，以及海蛎煎、崇武鱼卷、安
溪湖头米粉、永春白鸭汤……每一道泉州风味
大菜，都值得你坐下来细细品味。

夜晚的泉州，烟火气更浓，不妨逛一逛美
食市集。“五一”期间，全市将推出超20场美食
市集，市民游客可在西街、中山路等街区漫步
逛吃。中山南路特别打造台湾小吃美食市集，
引进超40家台湾在地夜市小吃团队，联动泉
州本地老字号与非遗小吃商户，带来沉浸式体
验的美食盛会；鲤城区状元街同步开启“椅”起
来喝茶2.0系列活动，结合古城漫游、诗词光影
夜景与祈福体验，邀市民游客坐下来泡一壶闽
南功夫茶，在茶香里感受古城夜晚的慢生活。

这一天，你也可以直接“奔县”，深入泉州
各县（市、区）感受“一县一桌菜”的独特魅力。
安溪的“相府家宴”融入清代名相李光地的文
化元素，石狮的“宋元海丝宴”结合南宋典籍与
海丝文化，晋江的“晋邑古筵”、南安的“成功家
宴”和惠安的“惠女家宴”则尽显山海侨乡的独
特风味……坐入席间，尝遍泉州山海之间的至
鲜至美。

第5 日
人间至味 坐品烟火

“五一”5日游，5种姿势，5条路线——

“椅”路生花 坐享“泉州式”松弛感

泉州文旅“真可‘椅’发布会”创意短片，传递在泉州“坐下即沉浸”的慢游理念。
（视频截图）

游客坐在泉州鲤城甲第巷口的宝藏天台上，打卡东西塔。（王柏峰 摄）

到洛江新告村溪畔“躺营”，
享受悠闲时光。 （陈起拓 摄）

游客坐赏泉州正音书院南音表演游客坐赏泉州正音书院南音表演（（庄丽祥庄丽祥 摄摄））

““五一五一””期间期间，，游客还可以逛进心仪的国潮游客还可以逛进心仪的国潮
品牌门店品牌门店，，尽情尽情““买买买买买买””。。 （（庄丽祥庄丽祥 摄摄））

▲▲坐品四果汤坐品四果汤
（（李雅真李雅真 摄摄））

今年今年““五一五一””假期假期，，泉州推出山泉州推出山、、海海、、城三大主题真可城三大主题真可““椅椅””打卡点位打卡点位，，同时免费赠送超同时免费赠送超11万把专属便携折叠椅万把专属便携折叠椅，，打造打造
““一椅一景一椅一景、、一路舒心一路舒心””的松弛感度假新场景的松弛感度假新场景。。图为打卡点位效果图图为打卡点位效果图。。 （（市文旅局市文旅局 供图供图））


