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本报讯 今年年初，泉州市实验小学洛
江第二校区设立“红领巾阳光奖励超市”。
日前，笔者走进泉州市实验小学洛江第二
校区的“红领巾阳光奖励超市”，只见货架
上整齐摆放着文具、图书，还有贴着“与校
长共进午餐”标签的特色体验券，学生们手
持五色“阳光币”，正有序挑选着属于自己
的“成长果实”。

作为学生个性化奖励平台，“红领巾阳
光奖励超市”以“阳光筑梦，成长可兑”为核
心理念，将少先队员的品德表现、行为规
范、学业进步、文体实践、志愿服务、队组织
履职等日常表现，全面纳入评价体系。在兑
换方式上，超市设置了多元化的激励选项，
学生可用积分兑换文具、图书、体育器材等
实用物资，满足日常学习生活需求；也可兑
换特色体验券、少先队荣誉勋章，以及“与
校长共进午餐”“担任校园升旗手”“成为少
先队活动小主持人”等专属权益，增强荣誉
感和成就感。 （郭晓玲）

红领巾奖励超市
用积分兑换成长

当千年洛阳桥的晨光映红江面，侨乡
古厝的南洋风情悄然苏醒，青山绿水间的露
营帐篷次第绽放……今年“五一”假期，洛江
区以“悠游洛江·自在山水”为主题，充分发
挥“世遗+生态”双重优势，重磅推出30场文
旅活动与14项惠民措施，为八方游客打造一
场贯穿全时段、融合多场景的文旅盛宴，让
世遗之韵、侨乡之风、山水之趣、烟火之暖，
在洛江的山水里碰撞出无限精彩。

世遗桥畔乐享盛宴
千年文脉焕发新生

五一期间，洛阳桥畔，一场美食与文
化的狂欢将唤醒千年世遗的鲜活生命力。

“泉州真可椅·洛江拼一桌”桥南古街南洋
长桌宴重磅登场，活动以“拼桌相聚”为创
意核心，游客可与本地
居民、四海宾
朋并肩

而坐，共同品尝“洛水仙山宴”经典菜品。
美食之外，南音、十音铜锣、妆糕人、掌中
木偶等非遗文化的展演也为这场长桌宴
增添独特的文化魅力与沉浸式体验。

夜幕降临，宋韵风雅集悄然开启。桥畔
的灯光次第亮起，与洛阳桥的倒影交相辉
映，勾勒出一幅宋韵夜景图。夜间光影秀在
古桥的桥身投射出泉州港的千年繁华，从
宋元时期的商船往来，到新时代的城市变
迁，光影流转间，洛阳桥的前世今生缓缓铺
展；桥畔音乐会的旋律随风飘远，传统南音
与现代流行乐同台竞技，让游客在晚风与
音乐中，感受世遗文化与现代艺术的碰撞。

南洋风情侨乡雅聚
多元文化绽放光彩

侨韵风情浓，山海遇匠心。假期
期间，侨家乐·福建省华侨美食文化

交流活动洛江专场在双阳街道
同步开启。市集上，归侨侨

眷带来的特色美食香
气四溢，印尼千层

糕的软糯椰香、
娘惹糕的斑

斓色彩、

沙嗲肉串的浓郁风味，每一口都是跨越山
海的侨乡味道；手工艺品摊位前，精美刺
绣纹样的南洋服饰、精巧的木雕工艺摆
件、异域风情的特色银饰等，每件看了都
想“打包”带走；传统歌舞表演现场，演员
们身着南洋服饰，跳起欢快的印尼舞蹈，
唱起悠扬的侨乡歌谣，将东南亚的风情与
闽南的热情完美融合。

除了美食市集，“侨家乐”体验项目更
是让游客沉浸式参与侨文化创作。游客们
可跟着侨乡师傅亲手制作侨味点心、南洋
手作，在动手实践中深度了解侨乡民俗文
化，感受跨越山海的人文温度。活动现场
还设置了侨文化展示区，通过老照片、侨
批信件、生活用品等实物，讲述了归侨侨
眷扎根洛江、建设家乡的故事，让游客在
互动体验中读懂侨乡文化的深厚底蕴。

四名文化沉浸体验
山水露营悠闲度假

“名山、名桥、名人、名传说”是洛江的
文化瑰宝。此次假期，洛江区精心推出“四
名文化·沉浸体验”系列活动，让游客在互
动体验中读懂洛江的历史文脉。

仙公山被誉为“八闽名胜无双境，绝顶
蓬莱显九仙”，是假期游客登高祈福的好去
处。五一期间，仙公山景区推出汉服登高活
动，游客们可身着汉服，沿着石阶登山，聆
听景区讲解员讲述何氏九仙的传说；在观
日台登高祈福，体验传统民俗文化。俞大猷
公园内，民族英雄俞大猷的雕像巍然矗立。
五一期间公园内，免费讲解服务和武魂雅
集活动，将带领游客走进明代抗倭名将俞
大猷的世界，近距离体验“俞家棍”传统武
术的魅力。《陈三五娘》沉浸式演出现场，则
让国家级非遗爱情传说跨越千年，在游客
面前生动上演。游客们仿佛置身于故事之
中，感受着古代爱情的纯真与美好。

此外，如果厌倦了城市的喧嚣与忙
碌，五一假期不妨走进洛江的青山绿水，
开启一场“没有天花板”的露营之旅。这个
假期，洛江露营文化旅游季整合了新告露
营、拾光露营等10多个优质露营基地，为
游客们打造了一个亲近自然、放松身心的
世外桃源。白天，游客可漫步山野步道，打

卡乡村美景，亲近自然生态；午后，围坐天
幕之下，畅享户外烧烤、下午茶，沉浸式体
验慢生活；夜晚，篝火晚会、露天电影、星
空观测等活动陆续开展，为亲子家庭、年
轻群体打造浪漫治愈的山野假期。

全域商家联动发力
品牌联动文旅惠购

五一假期，洛江区不仅有文化与自然
的盛宴，还有工业文旅的消费狂欢。洛江
区积极响应“跟着品牌去旅行”的消费新
趋势，联动永高人、天跑等本土鞋服企业，
开设3家工厂店及特卖场，推出多项折扣
优惠福利；同时联合春生堂酒厂、东艺雕
刻等旅游观光工厂，推出3条工业旅游精
品线路，让游客在购物体验中感受本土制
造的魅力，享受文旅消费新体验。

在永高人、天跑等鞋服工厂店，“五
一”期间推出全场折扣、满减优惠、买赠
活动等福利，部分商品低至3折，让游客
轻松购得心仪好物。春生堂酒厂的观光工
厂内，游客们可以参观传统制酒工艺展示
区，了解春生堂百年品牌的历史文化，观
看酿酒师傅现场酿造养生酒，还可以参与
制酒体验活动；东艺雕刻的旅游线路中，
游客们可以参观雕刻工坊，欣赏木雕、石
雕等工艺品，了解雕刻技艺的传承与发
展，还可以动手体验简单的雕刻工序，感
受传统工艺的魅力。

除此之外，洛江区还推出了多项文旅
优惠措施，全域商家联动发力，各大酒店、
民宿推出入住折扣、套餐优惠；特色餐饮门
店上线五一专属套餐、消费满减活动；辖区
公共停车场假期免费开放，最大限度便利
游客出行。各大夜市、城区商圈同步加码假
日活动，美食福利、互动游戏、潮流市集接
连不断，不断丰富市民夜间消费场景，让游
客在洛江玩得开心、吃得放心、购得舒心。

登仙山、逛古桥、品侨味、玩野营，洛江
的假期文旅盛景已盛大铺开。千年世遗的厚
重底蕴、侨乡文化的多元魅力、山水生态的
自然之美、惠民措施的暖心服务，洛江正以
最热情的姿态，迎接八方游客齐聚洛江，共
赴一场“悠游洛江·自在山水”的美好之约。

（洛宣）

尽享世遗之韵、侨乡之风、山水之趣、烟火之暖

洛江邀您畅游“五一”文旅盛宴

4 月 29 日，2026 年侨家乐·福建省华侨美食文化交流活动洛江专场启动
仪式在双阳街道南山社区举行，吸引了众多海外侨领、省内外兄弟农场侨友
及市民游客齐聚一堂，共同开启一场跨越山海、融通中外的侨乡文化盛宴。

（陈伟强 摄）

春风送暖，书香盈城。四月读书月期间，洛
江区妇联、区新闻出版局以“书香满洛江·洛爸
洛妈读享家”为品牌抓手，成立家庭阅读推广人
服务团队，各服务队立足“洛家亲”家庭服务中
心、儿童之家、家教驿站、阅读基地等阵地，搭建
阅读推广、亲子共读、文化体验一体化服务体
系，以领读带动共读，以书香涵养家风，让馥郁
书香浸润千家万户。图为河市镇炉田村家庭服
务中心活动现场。 （洛妇 洛新 张燚 文/图）

一桌视听盛宴
非遗文化桌·坐享闽南好戏

晋江以“听得见、玩得到、带得走”为目
标，将非遗古韵与潮流演艺相融，在红砖古厝
间、田园街巷里，奉上一场场沉浸式视听好
戏，让传统文化可感、可赏、可传播。

文艺展览赋能。“五一”期间，晋江美术
馆、博物馆联动盒止美术馆、泰华宸美术馆

等多家特色场馆，集中推出敦煌艺术展、马
艺术特展、书画联展、唐卡艺术展等5场文
博艺术主题展览，构建“主客共享”的艺术殿
堂。同时，开展“我为晋江创一桌”DIY艺术
体验活动，让游客在观展之余，沉浸式参与
文创共创，近距离感受艺术魅力。

街巷遇见好戏。打破传统演出场地限
制，晋江将街巷变为天然剧场，打造“随处可
歇、随时可赏”的松弛视听场景。在五店市、
梧林、九十九溪举办“夏韵国乐”民乐音乐
会，为市民、游客献上一场兼具艺术美感与
节日氛围的沉浸式国乐演出；在晋江戏剧中
心引进环境式悬疑“戏剧杀”《切西娅》、策划
人偶神话剧《太阳神鸟》等，打造全新的文化
休闲内容。

一桌跃动盛宴
体育活力桌·观赛消费两不误

作为“中国体育城市”，晋江深耕“以赛
聚客、以赛兴旅、以赛促消”模式，精心策划

“跟着赛事游晋江”游购线路，推动赛事运动
与休闲游玩、商圈消费有机衔接，实现“观赛
一小时，消费一整天”，以全民体育热潮点燃
假日消费市场。

赛事串联消费。“五一”期间，晋江在紫
帽山举办2026中国田径大众达标健身步道
系列赛10K挑战赛暨晋江青年百团争锋团
体赛，依托优质山林生态资源，丰富户外赛事
业态，深化体旅融合发展，让参赛选手领略紫
帽生态风光与山野魅力；在晋江全民健身中
心将举办“欢乐总动员”亲子嘉年华系列活
动，通过匹克球开拍季、少儿田径系列赛等活
动，打造集竞技挑战、文化浸润、亲子互动于
一体的特色少儿体育赛事。同步推出“运动换
优惠”趣味活动，市民游客发布在晋江运动的
相关视频，带上“我在晋江吃桌”话题，可集赞
兑换指定餐饮满减券。

此外，永和镇举办“‘篮’不住，‘创’起
来”篮球比赛，把篮球元素与夜市休闲相结
合，打造“运动+美食”夏日消费场景，设置

“球迷观赛桌”，供观众观赛、聚餐，推出“观
赛加油包”“能量拼桌”等消费套餐，串联周
边美食摊点，形成“一桌尝遍夜市”的联动
消费，让赛场人气持续转化为商圈消费
动力。

一桌美食盛宴
闽南烟火桌·一镇一味吃遍晋江

人间烟火气，最抚凡人心。晋江深挖闽
南美食文脉，整合各镇、街道特色美食资源，
打造“闽南烟火桌”，从街头小吃到古早风味，
从海鲜珍馐到乡土菜肴，让游客一站式吃遍
晋江，感受舌尖上的侨乡滋味。

镇街美食矩阵。假日期间，晋江举办镇
街系列美食活动，以“一镇街一桌菜”特色美
食矩阵串联晋江餐饮业态，推出龙湖古早味
体验活动、内坑书香美食市集、东石滨海美
食市集、安海严选市集，以及深沪、西滨美食
文化体验等活动，让市民游客边走边吃，品
味地道闽南烟火气。

主题美食打卡。在五店市传统街区举办
“麦燥青年生活季”，以面包、啤酒、抹茶为主
题，打造抹茶主题岛屿，推出专属狂欢盛宴。
在九十九溪流域田园风光举办“浪在田洋·漫
享闽南”第二届漫漫生活季，汇聚闽南小吃、
世遗文创、特色水吧，推出“吃逛玩”套餐，融
入非遗体验与水上落日音乐趴，打造沉浸式
闽南水乡文旅消费场景。

吃桌专属福利。联动全域景区、商圈
的餐饮商户推出“吃桌专属满减”折扣优
惠活动，参与活动的商户统一张贴“创一
桌指定商户”标识，结合“寻味晋江”手绘
美食打卡地图，打造“按图索骥吃遍晋江”
的美食打卡路线，感受美食背后的文化底
蕴，让晋江美食不仅好吃，更有文化、有故
事、有体验。

一桌时尚盛宴
潮牌乐购桌·源头好货搬回家

作为“中国品牌之都”，晋江汇聚万千潮
牌，依托“超级晋江 乐购五一”促消费活动，
联动商圈、工厂、门店，推出超值折扣、工厂
探秘等系列活动，让游客源头购好物、解锁
潮流消费新体验。

全域乐购狂欢。“五一”期间开启“惠民
大放价”模式，联动鞋服企业、家居卖场、商
圈街区，推出超低折扣、满减优惠、满额好
礼；策划“超级晋江”镇街系列活动，通过青
阳“椅票有约”、五店市国潮时尚周、乐购池

店、乐购五里等，撬动国潮品牌消费。同时，
携手网约车平台发放300万打车优惠券包，
打造“吃住行游购娱”全链条多元消费场景。

侨村潮流文化。举办第五届梧林南洋文
化月暨娘惹文化季，联动马来西亚旅游局，
打造跨国文化沙龙、南洋秀场、中马艺术家
写生展、南洋长街宴等活动；推出“梧林联票
手册”，联动百福轩非遗手作、榕树下下午
茶、明德堂《侨批往事》演出、梧林礼物伴手
礼等业态消费，构建全景式南洋生活消费
场景。

工厂探秘寻宝。创新推出“跟着品牌游
工厂”特色线路，开放七匹狼男装博物馆、盼
盼食品观光工厂、恒安集团体验馆等多个工
业旅游点位，游客可源头直购品牌好物，见
证“晋江制造”的匠心传承和品牌温度，实现

“游、购”消费闭环。

一桌山海盛宴
山海闲趣桌·躺进自然松弛度假

晋江深挖滨海、山野、田园三大生态资
源，紧扣“真可椅”松弛感定位，打造“山海闲
趣桌”，推出滨海玩海、山野躺营、田园休闲等
多元户外场景，让游客远离喧嚣，躺进自然，
享受松弛惬意的轻度假时光。

滨海逐浪游玩。在金井镇开展塘东风筝
季、海带丰收季等特色文旅活动，涵盖物产
丰收、风筝旅游、滨海休闲等板块，打造滨海
文旅多元体验活动；英林镇推出“入夏第一
场·奔赴山海”嘉年华，滩涂赶海、滨海美食、
户外露营、登山探险等活动精彩纷呈，“赶
海+吃鲜+沙滩派对”组合产品，让市民、游
客享受“舌尖上的英林”。此外，“滨海巴士
潮玩晋江”活动贴心上线，双层观光小环线
公交串联福州大学晋江校区、塘东触角沙
堤、围头金沙湾等特色点位，让市民、游客一
站式打卡滨海风光。

山野躺营体验。第三届紫帽“五一”户
外自由季重磅推出，涵盖山地露营、星空
集市、趣味演出、山野美食等丰富内容，打
造沉浸式山林休闲体验。专属打造“真可
椅”露营区，市民、游客可躺卧休憩、喝茶
聊天、仰望星空，感受“诗与远方”的松弛
惬意。

（融媒体记者丁荣汉 通讯员吴丽佳）

近日，晋江市实验幼儿园的党员教师
在晋江市图书馆开展“围裙剧场”绘本演绎
活动。教师们以围裙为创意，生动演绎春日
主题绘本故事，让静态文字化为鲜活戏剧，
引得孩子们全神贯注、沉浸其中。作为“春
天里・恰是读书时”全民阅读专场活动的重
要环节，这场趣味演绎让阅读从“纸上”走到

“眼前”，以童趣方式点亮书香童心，助力“阅
见美好·书香晋江”建设。

（王欣欣 丁荣汉 摄）

“坐”享“五一”假期 激活消费新活力
核心提示

本报讯 （融媒体记者丁荣汉）近日，晋
江第七实验小学首届校园匹克球联赛在崇
法校区火热启幕。全校师生齐聚赛场，共享
充满活力与趣味的体育盛会。

启动仪式上，伴随着激昂的旋律，少先
队员们挥舞球拍、身姿矫健，尽显新时代少
年的蓬勃朝气。据该校体育教研组组长黄芬
介绍，本次联赛为期6天，设置持拍颠球挑
战赛、托球赛跑、击球入桶赛等趣味项目及
双打竞技赛，面向一至四年级学生检验课堂
教学成果，既为孩子们搭建了竞技展示的平
台，更旨在激发运动热情，培育协作精神与
拼搏品质，营造全员参与、阳光向上的校园
体育氛围。

作为该校特色体育品牌项目，匹克球自
2025年9月启动以来，依托7片标准场地，
结合“每天一节体育课、每天运动2小时”的
落实推进，有效提升了学生身体灵敏度和协
调能力等综合素质。数据显示，该校学生体
质健康优秀率从17.8%提升至28.6%。

下一步，学校将持续加大投入，构建课
程、社团、赛事、师资、场地“五位一体”长效
机制，深化课堂教学、完善课程体系、健全三
级赛事，全方位打响校园匹克球教学名片，
以特色体育赋能学生健康成长。

小匹克球挥出
学生“大健康”

来晋江“创”一桌这个“五一”假期，晋
江邀请四海宾朋来“吃桌”，
解锁一场“听得见、玩得到、带
得走”的松弛文旅体验。为持续
深化文体旅融合发展，紧抓“五
一”黄金周消费节点，晋江启动2026
年“五一”文体旅消费季，持续擦亮

“海丝名城 活力晋江”城市名片，不断
提升城市辨识度与品牌影响力。

本次消费季活动紧密对接“泉州
真可‘椅’”文旅推广主题，以“来晋江
吃桌”为核心体验场景，整合晋江世
遗景点、商圈夜市、滨海田园、文体场
馆等多元载体，统筹世遗古厝、音乐
赛事、闽南烟火、潮玩乐购、滨海山
野等全业态项目，精心烹制五大
桌“文体旅盛宴”，让每个远道
而来的客人在古厝风韵、山海
风光之间，畅享“坐下来、慢
下来、留下来”的松弛假
期，全方位激活假日
消费新活力。


