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新鲜有趣的金
融资讯，贴心实用的
理财百科，帮你打理
钱袋子、为你提供好
点子，热点+热度+热
情——“ 泉 州 金 融

窗”，一个全新视角的金融天地！

随着上千家A股上市公司披露2026年
一季度业绩报告，保险资金调仓换股路线图
逐渐清晰。

Wind数据显示，今年一季度，共有近
200家上市公司前十大流通股股东名单中
出现险资持股变动。据上海证券报记者统
计，截至4月27日收盘，在今年已经披露一
季报的上市公司中，被险资加仓的上市公司
超过50家，其中科技、电力等板块的上市公
司数量较多；此外，险资新进入110多家上
市公司前十大流通股股东名单中。

具体来看，今年一季度，硬件设备和电
气设备行业均有超过10家上市公司前十大
流通股股东名单迎来险资新进，包括深南电
路、华测导航、东方电缆、科泰电源等公司。

作为市场投资的风向标，险资减持同样
备受市场关注。今年一季度，医药医疗行业
被险资减持的上市公司数量较多，达到 9
家。Wind数据显示，一季度，华大智造、方
盛制药、乐普医疗、三鑫医疗、英科医疗等上
市公司被险资减持。

有业内人士认为，今年一季度A股市场
波动加大，险资在市场上不断调仓换股，可
以看出不同险资机构对行业、个股的投资有
所分歧。但总体来看，在居民存款搬家的背
景下，保险业负债端保费收入有望持续增
长，险资仍有充足的“子弹”加仓权益资产。

金融监管总局最新数据显示，今年一季
度，人身险公司实现原保险保费收入约1.93
万亿元，同比增长约7.89%。

展望2026年全年，大部分险资机构仍
认为市场具备结构性投资机会。就具体的投
资机会而言，上海一家大型险资机构的权益
投资负责人表示，在年度策略上，公司主要
看好“泛科技+先进制造（新能源为主）”两
条主线。在配置策略方面，维持对新能源链
的超配建议，同时可以对泛科技板块采取回
调后低吸的战术。

“后续的操作基本是基于交易拥挤度、
PEG估值水平去做投资决策，目前算力或
有一定的交易拥挤度缓解必要性，而新能源
链在交易和估值水位上都比较合理。”上述
险资机构权益投资负责人说。

在把握市场投资机会的同时，险资机构
对国内外环境变化带来的不确定性影响也
尤为关注。在太平养老投资研究部宏观策略
研究员钱力看来，当前权益投资最大的风险
不是看不到机会，而是把政策改善误读成盈
利已经全面改善。不少行业的估值修复已经
先行，但盈利修复仍在途中，一旦业绩兑现
不及预期，市场就容易出现阶段性回撤。

外部扰动同样不能低估。钱力认为，尤
其要警惕关税、油价和交易过热三类风险。
对投资者而言，这意味着要坚持底线思维，
少追纯题材、少用高杠杆，更重视现金流、分
红能力和业绩兑现度。 （上证）

险资进一步
优化权益配置
泛科技与新能源成主线

日前，中国人民银行发布2026年一
季度金融机构贷款投向统计报告（下称

“报告”）。报告显示，一季度贷款支持科创
企业力度较大，绿色贷款持续增加，普惠
小微贷款增长较为平稳，房地产贷款有所
放缓。

具体来看，今年一季度末，获得贷款
支持的科技型中小企业30.33万家，获贷
率为50.4%，比上年末高0.2个百分点。本

外币科技型中小企业贷款余额4.03万亿
元，同比增长20.9%，增速比上年末高1.1
个百分点。获得贷款支持的高新技术企业
29.46万家，获贷率为58.6%，比上年末高
1.3个百分点。本外币高新技术企业贷款
余额20.96万亿元，同比增长13.6%，比上
年末高6.1个百分点。

值得关注的是，房地产贷款有所放
缓。一季度末，人民币房地产贷款余额

51.7万亿元，同比下降3.4%。一季度末，房
地产开发贷款余额13.17万亿元，同比下
降5.1%，一季度减少161亿元。个人住房
贷款余额36.72万亿元，同比下降3.1%。

东方金诚首席宏观分析师王青表示，
3月末小微企业和科技企业贷款均保持较
高增长，表明当前货币政策正在与财政政
策协同发力，推动新旧动能转换。“往后
看，伴随8000亿元新型政策性金融工具

投放，其中会有一部分资金用于支持制造
业投资，后续制造业投资增速可能还有小
幅上行空间。”

南方基金宏观策略部分析师林雅恒
认为，总体来看，一季度数据反映出经济
运行延续温和修复态势，政策层面更强调
以财政信用托底需求、以结构性工具引导
资金流向重点领域。

（经参）

引导资金流向重点领域

一季度贷款支持科创企业力度较大

向重点领域精准配置

从一季报数据来看，上市银行持续
加大信贷投放，着力服务实体经济。若将
其流向绘成一张“热力图”，制造业作为
实体经济的根基，无疑是最火热的区域。

例如，一季度，建设银行制造业贷款
较2025年末增长17%；上海银行对公信
贷投放增量达976亿元，聚焦领域包括
国资国企、重大项目、制造业、科技等，其
中制造业贷款投放金额383.49亿元，同
比增长17.53%。

科技型企业也获得银行资金加码。
人民银行数据显示，截至一季度末，本外
币科技型中小企业贷款余额 4.03 万亿
元，同比增长20.9%，增速比2025年末高
1.1个百分点。

邮储银行一季报显示，该行服务科
技型企业超11万户，科技贷款余额超万
亿元。以青岛银行、沪农商行、成都银行
为代表的区域性银行，将信贷资金投向
当地前沿科技产业。

截至一季度末，沪农商行科技贷款
余额 1266.64 亿元，较 2025 年末增长
4.46%；上海银行科技贷款投放金额
819.85 亿元，同比增长50.66%。从资金
具体产业流向来看，北京银行提到，该行
紧抓未来产业发展机遇，聚焦量子科技、
具身智能等六大领域深化研究。

除了科技贷款强劲增长外，一季度
绿色金融、普惠金融、养老金融与数字金
融贷款亦同步放量。

以区域性银行为例，截至一季度末，
南京银行绿色金融、科技金融、普惠金
融、涉农贷款余额较2025年末分别增长
10.85%、9.19%、8.97%和6.34%；江阴银
行 绿 色 贷 款 余 额 较 2025 年 末 增 长
10.32%，高于该行各项贷款平均增速；上
海银行绿色贷款投放246.58亿元，同比
增长29.38%。

“我们计划在二季度乃至全年的对
公信贷增长中，将金融‘五篇大文章’转
型类业务的增量占比提升至70%。”上海
银行副行长俞敏华说，还希望将小微金
融的信贷投放作为该行打造差异化竞争
力的方向。

小微金融正是普惠金融的主阵地。
金融监管总局数据显示，截至3月末，全
国普惠型小微企业贷款余额38.79万亿
元，同比增速9.9%，较各项贷款增速高
4.22个百分点。具体到银行，截至一季度

末，平安银行普惠型小微企业贷款新发
放820.40亿元，同比增长33.6%。

向消费领域注入动能

在零售端，银行信贷资金在助力消
费中挖掘自身增长潜力。多家银行围绕
扩大商品服务、房地产、汽车等消费领
域，不断增加金融供给。

截至一季度末，上海银行信用卡分
期 投 放 金 额 52.94 亿 元 ，同 比 增 长
30.72%；杭州银行个人消费贷款余额为
472.97亿元，较去年末增长10.73%。

房地产市场边际企稳信号也反映在
房贷数据上。截至一季度末，平安银行住
房按揭贷款余额3600.75亿元，较去年末
增长1.4%；沪农商行个人贷款余额（不
含信用卡）1869.17亿元，房产按揭类贷
款余额1094.17亿元，占比过半。

一二线城市楼市率先释放暖意。招
商银行在一季报中提到，1至3月，该行
在一二线城市新发放的个人住房贷款额
占个人住房贷款新发放总额的91.01%；
平安银行称，该行聚焦优质住房按揭贷
款市场，同时加大重点产品投放力度。

新能源车在汽车金融中的占比，则
折射出汽车领域的消费趋势。截至一季
度末，上海银行新能源汽车消费贷款余
额261.72亿元，较去年末增长8.84%；平
安 银 行 个 人 新 能 源 汽 车 贷 款 余 额
1214.26亿元，较去年末增长2.2%。

“总体来看，一季度银行资金流向更
加强化供需匹配，从‘规模驱动’进一步
转向‘结构优化’，注重实体经济的实际
需求和长期发展质效，在助力经济稳步
增长的同时，加快转换内生增长动能。”
中国民生银行首席经济学家温彬表示。

（上证）

着力服务实体经济

银行信贷资金强化供需匹配
作为企业和居民融资的主渠道，银行信贷资金流向

“热力图”，也是经济活力的“晴雨表”。从已披露的上市银
行 2026 年一季报来看，一季度银行信贷资源向重点领域
精准配置，着力服务实体经济，加码科创领域，并在助力
消费中挖掘自身增长潜力。

“银行一季度信贷投放量通常占到全年的六成以上，
对实体需求的反映具有前瞻意义。”长江证券银行业分析
师马祥云说。

银行资金流
向从“规模驱动”
转向“结构优化”，
在助力经济稳步
增长的同时，加
快转换内生增长
动能。 （CFP）


