
本报讯 （融媒体记者张雯 陈淑华 通
讯员黄琦涵 王晓倩 陈晓婷 文/图）随着
天气转暖，泉州水域温度开始回升。连日
来，泉港区惠屿岛海域的鲍鱼搭乘“专车”
或“活水船”前往北方海域，开启了一年一
度的“南北轮养”避暑度夏之旅，以此提高
成活率，确保稳产增收。

昨日清晨，天才蒙蒙亮，惠屿岛养殖区
的渔排上早已忙得热火朝天。工人们分工
默契，有的将吊养在海中的鲍鱼网箱缓缓
捞起，有的小心将鲍鱼从网箱中剥出，经细
致分拣后规范包装。一箱箱鲜活鲍鱼陆续
装车装船，有序启程运往山东海域，开启为
期数月的“避暑”生长之旅。

泉港与山东相隔数千里，而鲍鱼苗娇
贵极怕磕碰，为何要费此周折？答案藏在

“水温”里。鲍鱼对生长环境的要求极为苛
刻，最适宜的生长水温在 15℃至 22℃之
间，一旦超出适宜范围便容易面临死亡风
险。为此，泉港区的鲍鱼养殖户探索出“南
北轮养”的轮换养殖方式，即每年4至5月
份将鲍鱼运往山东避暑，11月再运回当地
海域过冬。

“春天泉港海域水温升得快，鲍鱼苗就
先在老家这里下笼。到了夏天，山东的海水

温度正合适，鲍鱼运过去能长得更快更好，
国庆节前后就能陆续上市。”鲍鱼养殖户张
永山算了一笔账，“南北轮养”模式不仅能
让鲍鱼避开南方夏季高温、台风等不利因
素，更巧妙衔接了北方海带丰收季，让鲍鱼
吃上充足的天然养料，在缩短养殖周期、降
低养殖成本的同时，实现了产量与品质的
双重提升。

被誉为海洋“软黄金”的鲍鱼，如何平
安走完这段长途迁徙？细节是关键。“鲍鱼
捞上来后，防磕碰、保氧气、控水分，容不
得半点马虎。”张永山介绍，他们为此专门
定制了鲍鱼活水运输车，全程精准调控。
每年4月28日前后，工人们便开始这场与
时间赛跑的鲍鱼剥离作业，预计将持续约
20天。

如今，这种“候鸟式”养殖模式，既化
解了高温与台风带来的鲍鱼生存危机，
又盘活了南北海域的资源优势，更精准
对接了两地的鲍鱼市场需求。数据显示，
目前惠屿村鲍鱼养殖网箱已逾 5000 口，
年产量超 5000 万粒。这条跨越千里的

“鲍鱼路”，正化作强劲动力，助推当地养
殖户增收致富，为乡村振兴写下生动的
蓝色注脚。

泉港鲍鱼 北上“避暑”

本报讯 （融媒体记者苏珊镕 通讯员
肖金陵 文/图）旧书载时光，果蔬带田香。
日前，南安市康美镇新时代文明实践所里
暖意融融，一场“以书换蔬”活动温馨启幕。
书香伴着田园气息，让阅读公益多了几分
烟火气。

活动现场布置简单却暖意十足。长
桌两侧，一边是码放整齐的儿童绘本、科
普读物，不少书页间还留着孩子们的阅
读笔记；另一边是刚从田间采摘而来的
小番茄，果实饱满红润。正值放学时分，
不少家长带着孩子赶来，孩子们抱着闲
置书籍递给工作人员。工作人员认真核
对登记后，将新鲜采摘的时令果蔬交到
孩子们手上。“这些书我都看完了，分享
出去还能换到小番茄，太有意思啦。”学
生小凯（化名）说，他带来 20 多本书，是
当天捐书最多的参与者。

这场公益交换，源于南安市图书馆新
馆建设带来的馆藏需求，也回应了市民希
望公益形式更接地气的期待。据了解，新馆
设计馆藏图书量100万册，而当前旧馆藏
书仅28万册，馆藏缺口较大。此前，图书馆
发起图书捐赠活动后，得到了不少市民的
热情响应。“有市民反馈，希望捐书后能获
得即时、生活化的回馈，而非等待新馆建成
后再兑现积分福利。”南安市图书馆负责人

介绍。
市民的诉求，让图书馆工作人员萌生

了新想法。溪美街道镇山村爱心农户张
洋得知后，主动提出合作。作为扎根南安
十余年的“新南安人”，他一直想为文化
事业出力，当即承诺免费提供时令果蔬。
活动的 50多份小番茄，均由农场工作人
员当天新鲜采摘。他表示，后续愿意持续
参与这类公益活动。

短短一个多小时，现场的果蔬就全部
兑换完毕，活动共募集约200本书。该负责
人介绍，经过消毒、整理、筛选后，八成新以
上、内容适宜流通的优质书籍，将纳入新馆
馆藏；剩下的书籍则补充“漂流书架”，供读
者自由交换。捐赠的图书去向都可查询，纳
入馆藏的书籍还能在线检索，让爱心有迹
可循。

这场接地气的活动，也收获了家长和
老师们的认可。“以前家里闲置的书堆着占
地方，现在捐出去既能帮到别人，又能换到
新鲜果蔬，还能让孩子体会分享和做公益
的快乐，这样的活动特别好。”带着孩子前
来捐书的陈女士说道。

“不少市民觉得图书馆就是藏书、自习
的地方。”该负责人表示，未来将探索更多接
地气的公益形式，“我们希望通过这样的公
益活动，让阅读走出场馆，融入乡土生活”。

闲置书籍换果蔬
公益载满烟火气
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泉州晚报社部分物业招租启事
泉州晚报大厦地处泉州市丰泽区刺桐南路东侧，泉

州地标性建筑。万达、领show商圈交汇，交通便利，临近

高速入口，拥有5000平方米超大停车场，安全卫生内部

大食堂，现部分物业公开招租：

一、泉州晚报大厦

1.三层南A区（832m2），层高五米，高档装修。

2.五层东区（450m2）、五层西区（570m2），可整层

打通，普通装修。

3.九层西区（520m2）。

4.十层西区（370m2），十层东区（600m2），可整层打通。

5.十一层东区（652m2）。

以上区域月租金挂牌价45元/m2，包含税费，免物业

费、水费、中央空调制冷费，每50m2发放一部车辆免费

通行证，可享3个月免费装修期。

二、泉州晚报附属楼

三层（2842m2，月租金挂牌价65366元）。

以上区域月租金包含税费，免物业费、水费，每50m2

发放一部车辆免费通行证。

三、城东安吉路澜湖郡3-1101室（122.35m2，月租

金挂牌价1500元）、3-229室（65.67m2，月租金挂牌价

600元）。

联系人：许先生 吴先生

联系电话：0595-22500288 13850755888

15959588866

报名地址：泉州市产权交易中心（泉州市丰泽区海星

街100号东海大厦A幢市行政服

务中心4楼450室）

具体的交易方式、时间、地点及

竞价规则、承诺函等详见泉州市产权

交易中心网站：www.qzcq0595.

com。咨询电话：22189025。 扫一扫，观看视频

本报讯 （融媒体记者廖培煌 林劲
峰 实习生张宇轩）5月 6日凌晨，南安
市美林大桥上演惊险一幕。一名男子酒
后从桥上跳入江中轻生，危在旦夕。泉
州市红十字迅捷应急救援队火速赶到
现场，上演了一场与时间赛跑的生命营
救，最终成功救起落水者。

当日零时35分，泉州市红十字迅捷
应急救援队接到110指挥中心紧急指
令，称美林大桥有一名男子欲跳桥。救
援队立即启动应急响应，由带队负责人
邱震铭率队员李志城、李阳晨、李少君、

吴辉鹏，火速携带救生衣、潜水装备、绳
索及橡皮艇等专业设备赶往现场。

零时42分，救援人员抵达大桥。就在
队员们下车之前，该男子从桥上纵身跃下，
落入江中。情况危急，邱震铭、李阳晨、李少
君三人迅速穿上救生衣，顾不上危险，紧跟
着从约20米高的桥面跳入江中，展开营救。

“从这个高度跳下去，身体拍打到水
面，疼痛无比。人‘砸’进水里几米才上浮。”
事后，队长邱震铭回忆，即便如此，他们强
忍剧痛，以最快速度奋力游向已呈下沉趋
势的落水者。接近后，他们分别抓住落水者

的手臂，拼尽全力将其托举出水面。男子喝
了很多水，脸色发白，说不出一句话。

在队员们的协力下，落水男子被安
全转移至救生橡皮艇上，并迅速转运至
岸边。1时左右，男子被移交给现场等候
的医护人员。经救治，男子并无大碍。

经了解，落水男子来自江西，因感
情、工作等多重压力叠加，酒后情绪失
控寻短见。

据悉，邱震铭所在的泉州市红十字
迅捷应急救援队救援经验丰富，近年已
成功救助不少落水人员。

从20米高桥上跳下
他们勇救落水男子

本报讯 （融媒体记者苏凯芳 郑巧
伟 通讯员陈兰兰）昨日下午，泉州市第
115个“5·12”国际护士节庆祝大会在泉
州师范学院陈祖昌大礼堂举行。

大会宣读并颁发2026年泉州市“护
理创新与价值提升”典型案例、人文护士、
健康科普护士等奖项，同时为30年护龄
护士代表颁发纪念证书与绶带。传承环节

中，30年护龄护士为新护士授帽，全场数
百名护理人员在泉州市护理学会理事长
吴碧瑜带领下重温南丁格尔誓言，传递护
理使命。

此次活动由泉州市卫生健康委员
会主办，泉州市护理学会、泉州市第
一医院承办 ，全市各级医疗机构代
表、护理前辈、新入职护士及护理专

业学生等齐聚一堂，共庆节日、共展
风采。

据悉，截至目前，全市注册护士达
2.81万人，每千人口注册护士约3.16人，
临床护理岗位护士占比95.22%。队伍结
构持续优化，优质护理服务实现城乡全覆
盖，“互联网+护理服务”创新升级，专科
护理能力稳步提升。

白衣执甲守初心 薪火相传护安康
泉州举行国际护士节庆祝大会

一筐筐鲍鱼以接力方式运送上岸一筐筐鲍鱼以接力方式运送上岸

学生积极参与学生积极参与““以书换蔬以书换蔬””活动活动

救援队员从桥面救援队员从桥面
跳入江中激起大水花跳入江中激起大水花

（（视频截图视频截图）） 救援队员将落水男子救起救援队员将落水男子救起 （（视频截图视频截图））

相关人士提醒，高处入水冲击力极
强，很容易造成大脑或内脏损伤，如果
没有经过专业训练，很有可能带来生命
危险。有时候从外表上看可能没有伤
口，实际上内脏已经受损。不管任何时
候，尽可能避免这样危险的行为。

科学的救人方式很重要。人体垂直
入水，包括大家在电视上经常看到的跳
水运动员的入水姿势，是相对安全的。

如果没有接受过专业的训练，普通人不
要贸然采取跳江的方式下水救援。

夏季到来，水上活动增加，溺水事
故多发。遇到落水、溺水者，要冷静分
析，应在保障自身安全的前提下施救，
不要直接跳下水或手拉手施救，因为结
成“人链”后，一旦有人因体力不支而打
破“平衡”，会使多人落水，易导致群死群
伤。可在岸上通过“呼、叫、伸、抛”法施

救。“呼”：大声呼救，寻求周围更多人的
帮助；“叫”：拨打110、119、120等报警求
助；“伸”：在确保自身安全的情况下，将
树枝、木棍、竹竿等递给落水者；“抛”：将
泡沫块、救生圈、密封的空塑料瓶等漂浮
物抛给溺水者，帮助其漂浮待援。如果具
备下水救援的条件，救援者要从背后接
近溺水者，再托起他的身体，让头露出水
面，侧游上岸。 （培煌 辑）

高处入水有危险 科学救人护安全相关
提醒


