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本报讯 （融媒体记者陈森森）
2026年普通高考时间确定，全国统考
和普通高中学业水平选择性考试于6
月7日至9日举行。日前，福建省高等
学校招生委员会、福建省教育厅就做
好普通高校招生工作发出通知，对高
考招生工作进行全面部署。

今年，我省普通高考仍实行“3+
1+2”模式，考试科目由全国统考科目
和普通高中学业水平选择性考试科目
组成。其中“3”为语文、数学、外语3门
全国统考科目；“1”为考生在物理、历
史2门首选科目中选择1门，“2”为考
生在思想政治、地理、化学、生物学4
门再选科目中选择2门。全国统考科
目中的外语分英语、俄语、日语、法语、
德语、西班牙语等6个语种，由考生在
报名时任选其中一个语种参加考试。
全国统考和普通高中学业水平选择性
考试于6月7日至9日举行，具体科目

考试时间安排详见表格。
考生高考总成绩由语文、数学、外

语3门全国统考科目成绩和3门选择
性考试科目成绩组成，满分750分。其
中，语文、数学、外语每门满分150分，
物理、历史、思想政治、地理、化学、生
物学每门满分100分。语文、数学、外
语、物理、历史成绩采用原始分计入；
思想政治、地理、化学、生物学成绩依
据《福建省普通高中学业水平选择性
考试科目赋分办法》转换后计入，只公
布转换后的赋分成绩，不公布原始成
绩。如有政策性加分，则一并计入高考
总成绩。

按规定，考生须于6月3日—6日
（上午8：00—12：00，下午3：00—6：00）
持本人有效居民身份证到当地教育招
生考试机构指定的地点，签领本人准
考证（须加盖县级教育招生考试机构
公章），并提交《考生诚信考试承诺书》

（须考生本人签名）、《考生须知》（须考
生本人及家长签名）。其中，高中阶段
学校统一代领本校应届毕业班学生准
考证，并组织办理相关手续。6月6日
前，考点合理安排考生错峰、有序熟悉
考场，接受考风考纪和诚信考试教育，

并参加外语听力试听。
考生填报志愿安排在高考成绩发

布和各科类各批次录取控制分数线公
布之后进行，具体时间（包括各批次征
求志愿填报时间）由省教育考试院另
行公布。

我省高考实行“3+1+2”模式
6月7日至9日举行，考生须于6月3日—6日签领准考证

命题情境真实化 把握主干知识点

结合近年高考化学试题的深入分析，张新勇梳理出多
个命题规律，他指出，最后阶段把握住这些规律，复习更能
事半功倍。

一是情境真实化。张新勇表示，如今的高考化学试题不
再“躲”在象牙塔中，而是让知识回归真实情境——抗癌药
物稳定性研究、多晶硅原料制备中的反应原理等纷纷入题，
传统文化、科技前沿、生产生活均成为命题载体。“这本质上
是从‘解题’走向‘解决问题’。”他建议考生多关注教师整理
的“情境类”试题，训练快速提取有用信息的能力，遇到陌生
题目时先稳住心态，追问自己三个问题：考的是哪个模块？
情境中藏着什么关键信息？跟化学原理如何关联？“记住，情
境再新，落脚点仍是主干知识。”他补充道。

二是知识主干化。张新勇强调，高考从不考查偏、难、怪
题，元素化合物、周期律、电化学、有机物结构、氧化还原、反
应原理、实验操作等主干知识，始终是考查的核心重点。他
建议考生拿出错题本逐一排查，做到记牢元素性质、掌握电
化学原理、熟练运用四大平衡常数，同时用思维导图把零散
知识点串联成网，对超出教材的偏题怪题果断舍弃。

三是能力主导化。“死记硬背的时代已经过去。”张新
勇直言，高考现在考查的是关键能力，即信息获取与加工、
逻辑推理与论证、实验探究与创新，核心是看考生能否运
用知识解决问题。他建议改变“刷题”模式，每做一道题都
要追问“这道题考查什么能力”“有没有更简洁的思路”，并
对实验题、流程题进行专题训练，提升信息提取能力，这是
获取高分的关键。

四是思维结构化。在张新勇看来，近年试题“融合”趋
势明显，物质结构融入实验和流程，反应原理与有机化学
整合，单一模块的题目少了，跨模块的综合题多了。他建议
考生不要孤立复习，而要以“核心概念”为锚点把相关知识
串联起来。“复习电化学，要用氧化还原反应原理判断两
极、书写反应式；遇到综合大题，先拆解后整合，看清每一
问考哪个模块，再调用相应的思维模型。”他提醒。

分模块逐个击破 四大题有章可循

针对工艺流程题、实验综合题、有机合成题、反应原理
综合题四道大题，康丹丹逐一拆解了命题特点与答题策略。

康丹丹分析，近三年福建卷在工艺流程题呈现原料来
源方面日益多元复杂，包含多种有价金属分离回收，并在传
统流程分析基础上固定融合晶体结构考查，平衡常数计算
成为必考点。该题设问灵活，高频考查“可循环利用物质”

“最佳条件选择”“原因分析”等。她建议，解题时先明确工艺
流程的核心目的，紧抓从原料到产品的主线，分析物质转化
时从物质类别和化合价变化两个角度切入。若遇难题可反
复读题，从题干中找解题关联，根据条件逐一写出“物流去
向”，明确不同物质以何种形式进入下一个体系。

对于实验综合题，康丹丹分析，该类题多分为制备和
纯度测定两大板块，制备部分注重仪器使用、操作细节与
安全规范，测定部分滴定计算是核心，近年重点考查误差
分析和实验设计目的。她建议，考生要先弄清实验目的，关
联装置与操作，找出涉及的化学原理、化学反应或物质性
质后再答题。她特别提醒：“选好实验装置的连接顺序后，
要再次确认每个装置作用，注意防氧化、防潮解、防水解、
防倒吸、防污染、防损失等；描述实验现象要全面，要‘陆、
海、空’，即固、液、气全方位进行，避免简单化。”

“有机合成题易得高分，甚至满分，务必保证完成。”康丹
丹表示，该题型常以有机新材料、医药新产品、生活调料品为
题材，考查有机物性质与转化关系、同分异构、化学用语及推
理能力，近年来合成路线增长、同分异构难度加大，陌生信息
如格氏试剂、保护基团、立体异构等频繁引入，重点考查信息
迁移能力。她提到，答题时结构简式须规范书写，出现情境信
息时一般采用模仿迁移的方法与所学知识融合使用，推理思
路可采用顺推、逆推、中间向两边推等多方法结合推断。

反应原理综合题融合热化学、电化学、化学反应速率
及三大平衡知识，常配图像或图表，难度较大。康丹丹建
议，答题时首先要弄清楚图像或坐标的含义，明确是任意
时刻转化率还是平衡转化率，以及体系的恒温恒容或恒温
恒压条件、反应是吸热还是放热等；在把握问答题的方向
时以此作为关键判断：若反应已达平衡，答题方向为平衡
移动，若未达平衡，应当用速率来解决问题。

75分钟抢分有诀窍 临场需“层次意识”

“高考试题设问具有梯度性，从基础概念辨析、原理简单
应用，到综合问题探究，再到创新思维考查，层层递进。这种
层次化的设问设计，既能让不同水平的考生都有分可得，也
能实现高校科学选才的目标。”在张新勇看来，考生临场答题
要有“层次意识”，拿到题目先快速浏览各小问，判断难易程
度、合理分配作答时间，做到基础题拿满分、中档题少失分、
难题能写几步写几步，绝不留空白。同时，他建议考生必须重
视规范作答，保证化学用语书写准确、化学方程式配平并标
注反应条件、原理分析说理简明扼要。“这些细节，直接决定
了你能否把‘会做的题’变成‘拿到的分’。”他补充道。

在考场时间统筹上，康丹丹给出了具体建议。她表示，
75分钟的考试中，选择题应控制在25分钟之内，主观题每
题10至12分钟。其中，化学与STSE、有机化学基础、元素
推断与元素周期律、电化学基础等基础及中档选择题，每
题控制在2分钟内，压轴题电解质溶液不超过5分钟。她特
别提醒，基础相对薄弱的考生，优先提升选择题得分率是
提高总分的最有效途径，可通过近三年高考真题选择题专
项训练强化提升。平时练习中，她也建议加强限时训练，提
升对时间的感知和把控能力。

行走在桃溪旁的木栈道上，雨后的
空气里夹杂着潮湿的泥土气息。溪水静
静地、缓缓地流动着，偶尔有鸟儿掠过，
才显露出些许水的纹路。

我驻足，看着向前的溪水，也许是幻
觉，我看到了时间在流淌——千年溪水，
是大地流动的时间长河。它流过大鹏山
脚，拥抱一草一木的兴衰更替；它流过梅
峰书院，聆听莘莘学子的琅琅书声。

任何事的过去总是给人启发。很多
时候，过去不是孤立的片段，而是塑造
我们当下的土壤。或许是桃溪水源的一
次偶然的选择，才注定了它流过永春的
几千个春秋冬夏，流过此刻我的眼眸。
过去的我们，以当时的认知做出不同的
选择，才有了现在的我们。回忆起小时
候在溪边学习白鹤拳的时光，挥拳时的
喝声稚嫩却嘹亮，穿过草木，掠过流水，
至今还在我的耳畔回响。

从时间深处而来，注定也要往岁月
尽头而去。我望不见溪水的尽头，却仿
佛隐隐约约看见它消失于天际。往昔流
水已汇入江海，当下碧波仍在奔赴前
路，前路漫漫，无从预知。

我们的未来，究竟何去何从？我不
禁把视线从溪水移向天空，没有云朵，
只是灰蒙蒙一片，或许下一秒，便会有

雨点争先恐后跳进溪水里，开启新的生
命旅程。望着亘古向东、从不改道的溪
流，难免心生对未来的思考。

每一滴水珠都会知道它们的终点，
但在那一秒，它们仍然选择纵身一跃。
就算生命旅途终有归途，行路途中的主
观选择永远是变量——我们看不见人
生终点，就像望不到桃溪水的尽头。这
份未知，本就赠予我们抉择的余地；这
份不确定中的确定，才是生命真正的内
核所在。

木栈道上不时流淌出婉转南音，也
有人操练白鹤拳，一招一式舒展飘逸，
仿佛灵鹤奔赴远方。南音承千年乡韵、
白鹤拳载世代风骨，皆如桃溪流水一
般，是过往沉淀、当下鲜活、向未来绵延
的见证。这里有历史的回响，远去的白
鹤，眼前不息的溪流，还有立于时光交
汇点上的我。而“现在”，是唯一我听得
见的声音，看得见的风景，是桃溪水从
历史深处载着永春多少峥嵘岁月而来，
又向远大前程而去的瞬间。

“现在”的真正内涵，也许是“过去
与未来”。就像眼前的桃溪，我能感受到
它随时间沉淀下来的河床，这是它的过
去；河床之上，溪水或急或缓，沿着它流
过；而溪水所奔向的远方，已知或未知，
却也由当下的水流和过去的河床共同
决定。正如逝者如斯，时间的概念本就
模糊，我们所感知的过去、现在与未来，
也许只是生命历程中的不同状态，是大
自然拿起各色画笔，勾勒出眼前桃溪的
模样。

我漫不经心地走着，不时听见脚下
木板发出“吱呀”的声响。桃溪水依旧流
动着，它不会关心它来自哪里，现在身
居何处，又将去往何方——它总以最温
柔的姿态，伴在这座小山城左右……

（作者系永春一中高二林俊德班
学生）

高中的学习生活，是难免有些
枯燥的。总有那么一些时候，迷茫
不知不觉地就涌上心头。台灯氤
氲的光影下，笔尖拖曳出少年困
惑的心迹——伏案苦读的意义究
竟何在？而每当这时，我便会趁暇
起身，推开杂物室的门。

这是我存放着记忆的宝库，松
木香萦绕的架子上，陈列着我从出
生到高中的件件旧物。指尖划过孩
提时的相册、小学的红领巾、初中
的奖状……沉浸于过往的时光，往
往能让我暂时摆脱学业的重担。

回顾过往，有时脑中也难免冒
出些奇异的遐想。如果能穿越回
到过去，我会对过去的自己说些
什么呢？过去的“我”听了我的话，
又会有什么样的感受？我是否还
有勇气，沿着既定的路走下去？一
系列疑问盘桓于脑海，我不自觉
地抬起头，迷茫的目光望向窗外。
五月的梅峰开满了春酿碎瓷般的
芦柑花，静静俯瞰着脚下的桃溪。
跨越了过去、现在和未来的它，似
乎比我更了解时间的意义。只可
惜现在的我，还不明白它的答案。

有时，我也会在课余闲暇眺望

远方。繁忙的市景，让我更多地去
思考未来。未来的每一秒，都蕴藏
着无限可能，但无数个一分一秒
堆叠起来，前路，便成了无法推衍
的未知。未来，仿佛是冥冥中的必
然，为生命染上了一层名为“宿
命”的尘埃。

回头望去，梅峰宛如载着月光
的花船，含笑注视着每一颗迷茫
的心灵。屹立千古的它，见证了太
多。它也许懂得我的迷茫，可我，
却仍听不懂它的答案。

“过去与未来，究竟是什么决
定了历史？”这是我在一节历史课
后，向老师提出的郁结于我心中
已久的疑问。阳光慵懒地从窗户
滑进教室，将少年的迷茫照得通
明澄澈。历史老师耐心听完我有
些无厘头的倾诉，沉思良久，似乎
也回想起了过去懵懂的自己，嘴
角浮现一抹笑意。最终，她轻吐二
字——现在。

我有些怔了。
我曾以为，我若能像《伊索寓

言》里的双面神，一眼看透来路，
一眼望穿去路，便能掌控人生，此
刻才懂，他恰恰缺少了看向脚下
的第三只眼睛。

“活在当下。”历史老师的又
一句话宛如一声洪钟，震醒了我
内心的迷惑。我抬起头，望向窗外
的梅峰。它依旧屹立，草木葱茏，
沉默不语，却胜过千言万语——

不乱于心，不困于情。
不畏将来，不念过往。
思绪被拉回现实，我释然一

笑，合上杂物室的门，走到书桌
前，翻开了习题册。

（作者系永春一中高二蔡尚思
班学生）

流水映岁月，青山证时光。我们常沉湎过往、忧思未来，却忽略最珍贵的当下。于桃溪畔体悟时光，在
梅峰下明心见性，唯有活在当下，方能不念过往、不畏将来，让生命从容前行。 （本期指导老师：陈艺婷）

心栖当下 不负今朝

不畏将来 不念过往
□黄嘉曦

桃溪听韵 流年无声
□黄督晋

化学
把脉命题规律
练透四道大题

本报讯 （融媒体记者陈森森）
2026 年上半年中小学教师资格考
试（面试）将于 5月 16 日—17 日举
行。考生可登录中小学教师资格考试
网的报名系统（网址：https：//ntce.
neea.edu.cn/），根据提示下载pdf格
式的准考证并打印。

考生应准确了解本人准考证上
的考试时间和考试地点，提前做好
出行路线规划，避免跑错考点、迟到
或错过考试。考试期间，考生如出现
身体异常情况，应及时向考试工作
人员报告，并服从考点安排。

考生要遵守考场规则，诚信应
考，不得将手表、手机、智能手环、智
能眼镜等非考试用品带入考场。中职
专业课及实习指导的考生所准备的
教材需满足“无手写批注、勾画、贴纸
等任何标记”的要求，确保教材干净、
完整，供面试现场使用。考试结束后，
考生要按工作人员的指令有序离场。

中小学教资面试
本周末举行本报讯 （融媒体记者陈应秋）日

前，一场多元融合的沉浸式研学活动，
走进晋江梧林传统村落。活动中，《梧
林侨厝诗联选读》作者陈金土、陈芳盈
带领《中学语文跨学科学习在数字化
与古厝文化背景下的实践研究》课题
组师生等，通过“语文+古厝+数字化”
的结合，体验更多教与学的乐趣。

活动以“侨厝寻根 数字传情”为
主题，打破传统课堂边界，让语文学
习扎根乡土实践。活动中，师生走访
了朝东楼、五层厝、侨批馆、芳界宅、
百福墙、胸怀祖国楼等点位，在闽南
红砖古厝中感受侨韵，从侨厝诗联中
体悟华侨家国情怀。

研学现场，陈金土、陈芳盈带领
师生深度赏析楹联匾额的文字之美、
修辞之妙，讲述华侨先辈闯荡海外、
心系故土的传奇故事与优良家风传
承。师生们同步运用数字化工具，拍
摄建筑细节、制作短视频、在线撰写
研学文稿等，以数字手段活化古厝文
化，在实践中提升语文素养。

侨厝数字研学 打破课堂边界

考试日期

6月7日

6月8日

6月9日

上午

语文
（9：00—11：30）

物理/历史
（9：00—10：15）

化学（8：30—9：45）
地理（11：00—12：15）

下午

数学
（15：00—17：00）

外语（含听力测试）
（15：00—17：00）

思想政治（14：30—15：45）
生物学（17：00—18：15）

2026年福建高考化学卷，试题结构主要由10道选择题
和工业流程、综合实验、有机合成推断、化学反应原理四
道大题组成，命题突出基础性、综合性、探究性、应用性
和创新性，侧重知识的应用和能力考察。本报特邀泉州
培元中学化学教研组长张新勇、泉州九中高三化学备课
组长康丹丹，从规律把握、题型突破到考场策略，为考生
梳理出一套系统冲刺方案。 □融媒体记者 洪娜娜

全国统考和普通高中学业水平选择性考试时间安排

注：外语听力测试安排在外语笔试考试开始前进行。

黄嘉曦黄嘉曦黄督晋黄督晋

““语文语文++古厝古厝++数字化数字化””的沉浸式研学的沉浸式研学，，让师生体验更多教与学的乐趣让师生体验更多教与学的乐趣。。
（（吴晓亮吴晓亮 摄摄））

关 注 高 考


