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本报讯（融媒体记者颜雅婷 王庸政）
千年窑火不熄，当千亿产业集群的蓝图绘
就，“中国白”如何以传承之笔，书写突围之
路？5月22日，“文化创意对话——文化泉
州·大师说”系列活动将走进德化瑶台书
院，以“传承与突围——‘中国白’的历史谱
系与当代呈现”为主题，开启一场关乎瓷艺
传承创新的深度对话。

本次活动由中共泉州市委宣传部主办，
泉州晚报社、中共德化县委宣传部联合承
办。依托瑶台书院深厚的人文底蕴，搭建沉

浸式的产业文化对话场景。届时，德化百年
老字号“蕴玉瓷庄”第四代传人、中国美术家
协会陶瓷艺委会委员、中国陶瓷艺术大师苏
献忠，与泉州工艺美术职业学院讲师、中国
美术家协会会员黄永星将同台共话。两位陶
瓷领域的深耕者，将立足千年瓷都发展实
际，梳理“中国白”发展历史脉络，畅谈传统
制瓷工艺活态传承之道，聚焦产业转型与艺
术创新展开深度探讨，分享德化陶瓷接轨新
时代、开拓新市场的实践经验，解码千年白
瓷文化内核，探寻破圈突围的时代路径。

共话“中国白”的传承与突围
“文化创意对话——文化泉州·大师说”活动22日走进德化瑶台书院

本 报 讯 （融 媒 体 记 者 张 晓
明 许 雅 玲 通 讯 员 张 婷 婷）17 日

晚，晋江市养正中学校园被温暖与希
望紧紧包裹——一场为该校高三考生

精心筹备的“青春逐梦 决胜高考”送祝
福活动精彩上演。活动通过激光投影、歌
曲接力、师生互动等多种形式，为紧张备
考的高三学生加油鼓劲。

当晚7时30分，该校教学楼内灯火通明，
高三学子正在埋头苦读。突然，一支由校领导
及家委代表等组成的“祝福特攻队”悄然闪现
各个班级。他们与学子击掌鼓劲，送上诚挚祝
福，备考的紧张气氛被浓浓的温情所融化。

活动的高潮出现在随后举行的激光投
影秀。夜幕下，学校一栋建筑化身为巨大的
“祝福墙”，“高考加油”“养中必胜”“顶峰

相见”等字样在激光技术勾勒下熠熠生辉。
高三学生纷纷走出教室，手持荧光棒，与楼
体光影交相辉映。欢呼声、掌声此起彼伏，整
个校园洋溢着青春的激情与昂扬的斗志。

光影未尽，歌声再起。低年级学生自发
组织了一场励志歌曲接力活动。《第一天》
《隐形的翅膀》《起风了》《海阔天空》等一首
首旋律优美、寓意向上的歌曲在教学楼间回
荡。同学们以歌声传递祝福，表达对学长学
姐的美好祝愿。

“收到了满满的祝福，内心满是感动与
力量。这段时间的努力付出，在这一刻都化
作前行的底气。”该校高三3班学子许晓霖
手持向日葵和荧光棒，动情地表示，将以更
加平稳的心态、更加扎实的复习迎接高考，
不辜负学校和家人的期望。

光影送祝福
同心迎高考

“拍拍你的腰啊，成绩向上飘啊；捶捶
你的背啊，每题都做对呀”……近日，泉州
七中全体高三师生在城南校区操场围坐
成圈，举办“以心赋能，逐梦前行”毕业班
团体心理素质拓展活动。学子们暂别书山
题海，在趣味互动中释放身心，在并肩协
作中凝聚力量。

“此次活动以团体游戏的方式进行，
我们根据高三学生的心理特点，设计‘鲲
鹏展翅’‘并肩逐梦’‘突出重围’等丰富多
彩的解压游戏。”泉州七中心悦室负责人
沈夏婧老师表示，进入冲刺高考的最后阶
段，学校针对高三学生容易出现焦虑、紧
张等情绪，组织开展了心理讲座、团体拓
展、主题班会等常态化活动，帮助学生以
更加积极乐观的心态迎接高考。

临近中高考，泉州各中学的集体心理
辅导活动亮点频出。永春一中举办“蓄力
前行，共赴山海”主题的心理团辅活动，通
过“花样高三”“一举夺魁”“攀桥逐梦”等
游戏环节，释放压力、增强信心；安溪铭选
中学开展高三考前减压赋能心理专题讲
座，由心理专职教师详细介绍六大实用考
前减压方法，让同学们在轻松体验中释放
压力，在专业引导中调整心态，以坚韧意
志迎接高考挑战。

团体辅导释放身心
并肩协作凝聚力量

家校社协同护航中高考

为心赋能 助学子从容逐梦
随着倒计时的数字越来越小，高三、初三

学子的备考也迎来了冲刺期。为帮助学子们
缓解焦虑、调适身心，泉州市各中学及社会专
业力量多维联动，通过趣味团辅、特色体验、
专业疏导等多元化方式，为青春梦想保驾护
航，助力学子们轻装上阵、从容应考。

□融媒体记者 张雯/文 受访者/供图

在德化一中700平方米的陶艺馆
里，泥土的芬芳与青春的活力交织。两
个班级的高三学子正伏案绘制瓷板
画，另一侧还有一个班级在体验拉坯，
50台拉坯机齐齐开动，转盘飞旋。“看
着这团原本不成型的泥土，在我的手
里慢慢有了弧度和深度，真是太治愈
了。”正在拉坯的冯同学感叹道，“而且
后续还能为它涂上自己喜欢的颜色，
这个过程让我相信，只要努力，未来的
日子也会像这个陶盘一样五彩缤纷。”

在德化一中，这不仅是手工课，更
是解压课。德化一中校长赖升科介绍，
学校结合“陶瓷+育人”特色，将陶艺馆
全面开放给高三22个班级，班主任可
根据学生的备考状态“把脉开方”，有序

安排体验。“除陶艺外，高三年段还安排
了攀岩、击剑等户外拓展，一般每个班
级两周便能轮换一项，让同学们在流汗
中释放压力，在欢笑中凝聚力量。”

事实上，将心理辅导与特色活动
相融合，让高三学生在日常学习中获
得“心理按摩”，已成为不少学校的共
识。泉州五中学生发展指导中心（心理
辅导中心）面向全体师生及家长常态
化开放，并在线上持续更新“高考加油
站”集锦，引导高三学子接纳压力、科
学调适心态；泉州一中学生发展指导
中心则发起了“树洞”回信和心理健康
主题班会，温情引导高三学生和家长
疏解焦虑，以积极从容的心态迎接人
生中的重要挑战。

特色融合润泽心灵 多元体验巧解压力

近日，由惠安县青少年社会工作
服务中心承办的“青春向阳 逐梦成
长”惠安县2026年高考心理减压拓展
活动在广海中学开展。活动设置“企鹅
竞走”“一圈到底”“移形换位”等趣味
团体项目，让同学们在欢声笑语中宣
泄情绪、卸下包袱，在默契协作中凝聚
力量、提振斗志，全力以赴迎战高考。

中高考进入最后冲刺，为帮助学
子们缓解备考焦虑，调整身心状态，社
会专业力量也积极加入心理护航行
动，用专业与温情托举青春梦想。

心理咨询师蔡晓作为志愿者走进
泉州五中桥南校区与泉州就南中学，
为一千余名初三学生提供公益心理拓
展团体辅导，帮助同学们在趣味互动

中释放备考压力。蔡晓指出，中高考迫
在眉睫，考生父母的心也被牵动着。

“中高考不仅是孩子的考验，更是家长
的情绪试炼。”他表示，不少学生反映，
当下的压力不仅来自考试本身，还有
家长的焦虑、过高期待与无形施压。

为此，他建议家长在这段关键期
做到三点：一是“稳情绪”，管理好自身
焦虑情绪，保持冷静平和，避免将自身
的焦虑情绪传染给孩子；二是“纳情
绪”，接纳孩子烦躁、疲惫等正常反应，
给足安静的喘息空间；三是“调氛围”，
少说教、少问成绩，多些包容，保持日
常起居节奏，不刻意提供特殊照顾。

“家长情绪稳，孩子心态才稳。安静托
底，便是最好的陪伴。”

专业力量同心护航 家校携手温情托底
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学校建筑化身巨大的学校建筑化身巨大的““祝福墙祝福墙””（（陈钧陈钧 摄摄））

泉州七中高三师生在泉州七中高三师生在““突出重围突出重围””游戏中释放压力游戏中释放压力

德化一中德化一中
学生在攀岩活学生在攀岩活
动中汲取勇攀动中汲取勇攀
高峰的力量高峰的力量


